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「坂城町ワイナリー形成事業」担い手を募集します
～「千曲川ワインバレー構想」の一翼を担うワイン産地をめざして～

募　集　概　要

◎申込・問い合わせ先
　企画政策課まちづくり推進室
　☎８２－３１１１（内線２２３）　有線８８－１０１０
　Ｅメール　machizukuri@town.sakaki.nagano.jp

支援体制及び支援内容

「ワイナリー形成事業」の
担い手募集

実　践　内　容

（１）応募資格
	 次の要件をすべて満たす方を対象とします。
	 ① 原則として申請時の年齢が 42 歳未満
	 　（国の青年就農給付金受給の申請のため）
	 ② 坂城町に居住可能であること
	 ③ 坂城町で５年以上、醸造用ぶどう栽培に従事す
	 　 る事（経営の一部として生食用ぶどうも検討可）
	 ④ 心身共に健康で、熱意のあること
	 ⑤ ５年後を目途に経営者として自立すること
（２）募集期間
	 平成 24 年８月 20 日（月）まで
（３）募集人員（選考）
	 １名
（４）提出書類
	 担い手応募申請書（下記問い合わせ先に連絡又は
	 町ホームページからダウンロードのこと）・履歴書・
	 健康診断書
（５）選出方法
	 提出書類による選考及び面接

　坂城町は、果樹栽培に適した気候風土に恵まれ、巨
峰やナガノパープル、シャインマスカットをはじめと
するぶどうが盛んに栽培されています。
　しかし、農業を取り巻く情勢は農業後継者の不足や
高齢化、遊休荒廃地の増加など課題を抱えており、今
後、ぶどう産地の維持・発展と併せて、醸造用ぶどう
の産地化による新たな産業の創出を考えています。
　今年度は、町農業支援センターを中心とした醸造用
ぶどうの試験ほ場（40 アール）の基盤整備に着手し、
将来的に担い手を中心とした組織化、法人化を図るな
かで、ワイナリー設置による６次産業へ発展を目指し
ます。
　醸造用ぶどうの栽培とワインづくりを手掛けていた
だける、熱意ある生産者を全国から募集しますので、
ご希望される方はぜひご応募ください。

（１）支援体制
　　　  坂城町、坂城町農業支援センター、坂城町農
　　  業委員会、ちくま農業協同組合、長野農業改良
　　  普及センター等関係機関が連携して生産技術、　
　　  営農指導、各種相談などの総合的な支援を行います。
（２）支援内容
	 ・国の青年就農給付金を活用した助成措置（年額	
	    150 万円を最長７年間支給。受給対象とならな
	    かった場合は、町農業支援センターから、同額（月
	    額12万5000円）を当面25年度まで支給します。）
	 ・試験ほ場の棚設置及び苗木定植等の整備に係る
	    賃金は別途支給します。
	 ・試験ほ場のほかに借り受ける農地や住居（賃貸	
	    物件や空き家等）斡旋を行います。
	 ・町農業支援センターによる農業用機械（トラク
	   ター・草刈機等）の貸出制度もご利用いただけま	
	   す。

・試験ほ場の整備及び管理
・醸造用ぶどうの栽培
　（試験ほ場での一貫した栽培管理　晩秋以降の苗木定
　  植を予定）
・地域の担い手として生食用ぶどう栽培支援
・自立を目指した経営（場合により複合経営［醸造用
　＋生食用など］の検討）
・坂城町ワイナリー形成事業プロジェクトへの参画

　　※留意事項
　　　７年以内に担い手を取
　　　り止める場合は、給付
　　　金及び助成金を返納し
　　　ていただく場合があり
　　　ます。

試験ほ場の状況
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　近年、東日本大震災や長野県北部地震のような
地震や、狭い範囲に数時間降り続く集中豪雨など、
大規模な自然災害が発生し、その度に甚大な被害
がもたらされています。このような自然災害による
被害を最小限にとどめるためには、私たち一人ひと
りが災害・防災に対する知識を深め、食料品など
の備蓄や避難場所の確認を行うなど日頃からの備
えが必要です。
　また、日頃からの地域のつながり、助け合いといっ
たネットワークづくりも、災害発生時において重要
となってきます。
　町では、８月 26 日（日）に防災訓練を行います。
いざというときに備えて、積極的に参加しましょう。

◎問い合わせ先
　住民環境課生活安全係
　☎８２－３１１１（内線１２４）
　有線８８－１０２４

８月 30日～９月５日は防災週間

地震・風水害に備え 防災訓練を！

　今年は、村上地区を対象に各種訓練を実
施します。
日時　８月 26 日（日）午前７時 30 分～
場所　村上小学校グランド
内容
①情報伝達訓練
②警戒本部設置訓練
③避難誘導訓練
④参加者による救助搬送・初期消火・水防訓練
⑤消防団・消防署による消火訓練

村上地区の皆さん
防災訓練に参加しましょう

第35回町民まつり

祭りの主役は皆さんです。みんな一緒に坂城の夏を盛り上げよう！
詳しくは、７月末配布の新聞折り込みチラシをご覧ください。

８月４日（土）　午後２時スタート！
【踊り流し　午後６時50分～】

坂城どんどん 横町・立町通り

収容避難所（応急避難所）
鼠公民館
鼠団地集会所
新地公民館
新地団地集会所
金井振興センター
金井８組合公民館
南条林業センター
町横尾公民館
入横尾公民館
泉区公民館
中之条公民館
四ツ屋公民館
戌久保公民館
御所沢公民館
田町十王堂
中心市街地コミュニティセンター
（横町公民館・込山公民館）
立町公民館
旭ヶ丘公民館
南日名公民館
北日名公民館
日名沢公民館
大宮公民館
新町公民館
坂端公民館
苅屋原公民館
網掛公民館
上五明公民館
坂城町ふれあいセンター
（上平公民館）
月見区集会所
小網公民館

鼠

新 地

金 井

町 横 尾
入 横 尾

泉
中 之 条
四 ツ 屋

御 所 沢
田 町

横町・込山

立 町
旭 ヶ 丘
南 日 名
北 日 名
日 名 沢
大 宮
新 町
坂 端
苅 屋 原
網 掛
上 五 明

上 平

月 見
小 網

南条小学校

南条保育園

坂城町文化センター

坂城中学校

坂城小学校

坂城保育園

坂城高等学校

村上小学校

村上保育園

戌 久 保

地 区 中核避難所

全国消防イメージキャラクター「消太」
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保険証が新しくなりました

入院したときの一部負担金・食事代の減額

　８月１日から、後期高齢者医療制度の保険証が新しく
なりました。医療機関などで受診するときは、新しい保
険証をお使いください。保険証は７月下旬に郵送しまし
たので、住所・自己負担割合などの記載内容を確認いた
だき、誤りがありましたら福祉健康課保険係へご連絡を
お願いします。
　古い保険証は８月１日以降使えませんので、役場へ返
還していただくか、各自で破棄するなど必ず処分してくだ
さい。
　新しい保険証の色は黄色に変更となりました。

　後期高齢者医療制度で医療を受けている住民税非課税世帯の方で、既に入院している、または今後入院する予定
のある方は「限度額適用・標準負担額減額認定証」の交付申請をしてください。入院したときに窓口で支払う一部負
担金、入院時の食費や居住費が減額されます。なお、交付を受けなかった場合でも申請により認められれば限度額
を超えた分が支給されます。
　すでに「限度額適用・標準負担額減額認定証」をお
持ちの方で、認定区分（右表）に変更がない方は自動
継続されます。更新された認定証を７月下旬に郵送しま
したのでご確認ください。なお、すでに認定を受けて
いる方でも、区分に変更のある場合は申請が必要です。
　また、区分Ⅱの認定証の交付を受けている方で、長
期入院（過去１年間の入院日数が 90 日を超える）に該
当する方は「長期該当者認定」の申請をしてください。

後 期 高 齢 者 医 療 制 度

※この封筒（クリーム色）で届きます。

◎問い合わせ先　福祉健康課保険係　☎８２－３１１１（内線１３３）　有線８８－１０２９

重　　要 転 送 不 要

料 金 後 納
郵 便

大切なお知らせです。
必ず開封し、確認してください。

〒380-0935
長野市大字中御所79-5　NOSAI長野開館２階
TEL(026)229-5320㈹　FAX(026)228-1850
http://www.koukikourei-nagano.jp/

該　当　基　準区　分

同一世帯の全員が住民税非課税世帯である
（区分Ⅰ以外）

同一世帯の全員が住民税非課税で、それぞ
れの各収入等から必要経費・控除（年金の所
得は控除額を80万円として計算）を差し引い
たときに０円となる方

区分Ⅱ

区分Ⅰ
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け
れ
ば
資
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混
ぜ
れ
ば
ご
み
！　
可
燃
ご
み
を
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ら
そ
う
‼

坂
城
町
の
ご
み
量
の
状
況
は
・
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平
成
23
年
度
に
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
た
可
燃
ご
み
、
不
燃
ご
み
（
乾
電
池
、

蛍
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灯
、
粗
大
ご
み
含
む
）、
資
源
ご
み
の
総
量
は
、
３
７
３
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ト
ン
で
、

前
年
と
比
較
す
る
と
59
ト
ン
の
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少
と
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っ
て
い
ま
す
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し
か
し
、
内
容
を
見
ま
す
と
可
燃
ご
み
に
つ
い
て
は
、
前
年
度
に
比
べ
て

14
ト
ン
の
微
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（
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）
と
な
り
、
不
燃
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に
つ
い
て
は
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ト
ン
の

増
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（
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・
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）
と
な
り
ま
し
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事
業
所
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か
ら
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出
さ
れ
る
可
燃
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（
一
般
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棄
物
）
は
11
ト
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の

減
少
、
不
燃
ゴ
ミ
に
つ
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て
は
７
ト
ン
の
増
加
と
な
っ
て
い
ま
す
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引
き
続
き
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、
更
な
る
ご
み
の
減
量
化
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

　

燃
え
る
ご
み
と
し
て
出
し
て
い
る

な
か
に
、
分
別
し
て
資
源
ご
み
と
し

て
出
せ
る
も
の
は
な
い
か
見
直
し
、

ご
み
の
減
量
化
・
資
源
化
に
一
層
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
分
別
方
法
に
つ
い
て
は
、「
ゴ
ミ

　

の
出
し
方　

平
成
23
年
度
版
」
を

　

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

建
設
が
予
定
さ
れ
て
い
る
広
域
ご

み
処
理
施
設
の
建
設
や
運
営
に
か
か

る
経
費
は
、
長
野
広
域
連
合
の
関
係

市
町
村
が
負
担
し
ま
す
が
、
施
設
建

設
の
負
担
割
合
は
人
口
割
が
10
％
、

ご
み
量
割
が
90
％
と
な
っ
て
い
ま

す
。
つ
ま
り
、
他
市
町
村
に
比
べ
て

ご
み
の
排
出
量
が
多
い
場
合
は
施
設

建
設
費
の
負
担
が
多
く
な
り
、
町
全

体
の
ご
み
量
を
減
ら
す
こ
と
で
町
の

負
担
金
削
減
・
財
政
軽
減
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　
「
も
っ
た
い
な
い
」
の
代
名
詞
で
も
あ

る
食
べ
残
し
な
ど
に
よ
る
生
ゴ
ミ
を
減

ら
す
こ
と
で
、
食
品
の
ム
ダ
を
減
ら
し
、

家
庭
に
お
け
る
生
ゴ
ミ
の
減
量
化
、
日

常
の
倹
約
、食
育
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

今
日
か
ら
で
き
る
３
つ
の「
エ
コ
活
動
」

①
店
で
は
買
い
過
ぎ
な
い

②
家
で
は
作
り
過
ぎ
な
い

③
外
食
時
は
頼
み
過
ぎ
な
い

　

排
出
さ
れ
る
家
庭
ご
み
の
約
70
％

が
可
燃
ご
み
で
、
そ
の
可
燃
ご
み
の

う
ち
約
25
％
が
生
ご
み
で
す
。
生
ご

み
は
水
分
を
多
く
含
ん
で
い
ま
す
の

で
、
水
切
り
を
し
っ
か
り
す
る
こ
と

で
大
き
な
減
量
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

町
で
は
、
家
庭
か
ら
出
る
ご
み
の

減
量
化
・
資
源
化
を
推
進
す
る
た
め

に
ご
み
減
量
化
推
進
員
を
委
嘱
し
て

い
ま
す
。

　

各
区
や
団
体
の
皆
さ
ん
に
、
ダ
ン

ボ
ー
ル
箱
を
使
っ
て
生
ご
み
を
堆
肥

化
す
る
方
法
な
ど
を
紹
介
し
て
い
き

ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

個
人
が
生
ご
み
処
理
機
な
ど
を
購

入
し
た
場
合
、
生
ご
み
減
量
化
支
援

の
た
め
、購
入
金
額
の
２
分
の
１（
上

限
４
万
円
）の
補
助
を
し
て
い
ま
す
。

購
入
さ
れ
た
際
は
、領
収
書（
レ
シ
ー

ト
不
可
）
を
添
え
て
交
付
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

可
燃
ご
み
を
減
ら
す
に
は
…

　

決
め
手
は
し
っ
か
り
分
別
で
す

ご
み
処
理
施
設
の
負
担
金
は
…

　

ご
み
量
を
減
ら
す
こ
と
で
財
政

　

軽
減
に
つ
な
が
り
ま
す
！

食
べ
残
し
を
減
ら
そ
う
県
民
運
動

　
「
も
っ
た
い
な
い
」
か
ら
エ
コ
活
動

生
ご
み
は
水
き
り
を
…

　

減
量
化
に
つ
な
が
り
ま
す

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

住
民
環
境
課
環
境
保
全
係

　

☎
８
２
―
３
１
１
１ 

　
（
内
線
１
２
５
）

　

有
線
８
８
―
１
０
２
５

生
ご
み
処
理
機

購
入
費
補
助
を
し
て
い
ま
す

ご
み
減
量
化
推
進
員
さ
ん
に
よ
る

出
前
講
座
を
開
催
し
ま
す

町の家庭系ごみの排出量	 ( 単位：ｔ）

町の事業系ごみの排出量	 ( 単位：ｔ）

※不燃ごみ＝不燃ごみ＋乾電池＋蛍光灯＋粗大ごみ
※資源ごみ ( 集団回収含む。）

平成22年
2,601
108
1,080
3,789

2,615
113
1,002
3,730

＋14
＋  5
△78
△59

ごみの種類
可燃ごみ
不燃ごみ
資源ごみ
総排出量

平成23年 前年比

平成22年
1,855
12
9

1,876

1,844
19
9

1,872

＋11
＋ 7
±  0
△  4

ごみの種類
可燃ごみ
不燃ごみ
資源ごみ
総排出量

平成23年 前年比
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国民健康保険加入者で
40 ～ 74 歳 の み な さ ん特 定 健 診を受けましょう

　町では国民健康保険加入者で平成 25 年３月31日現在40 ～74 歳になる方を対象に特定健康診査を実施しています。
　特定健康診査は、増え続ける医療費の抑制をはかり、安定した医療保険制度を目指して平成 20 年度から始まった
制度で、今年で５年目を迎えます。
　この制度では、特に予防を重視し、それぞれの医療保険者に、健康診査と保健指導を義務付けました。そして、そ
の評価目標の達成状況に応じて、後期高齢者支援金の 10％加算、減算措置がとられます。

　75 歳以上の高齢者を対象にした「後期高齢者医療制度」の医療
費は、税金 50％、現役世代（健康保険組合・協会けんぽ・公務員
共済・国民健康保険の被保険者）の保険料 40％、75 歳以上の高
齢者の保険料 10％でまかなわれます。この現役世代が拠出する後
期高齢者医療制度の保険料を「後期高齢者支援金」といいます。
　そして、町の国民健康保険が拠出する後期高齢者支援金は、右
記の目標の達成状況により10％の加算もしくは減算措置がとられ
ます。

　平成 22 年度の町の国保の後期高齢者支援金は、１億 7697 万 4176 円でした。国保被保険者（０～ 74 歳）は、4,367
人でしたので、１人あたり 40,525 円負担したことになります。今年度も平成 22 年度と同程度の金額になるとした場合、
目標を達成すると10％減額され、町の国保の負担が約1770万円軽減されます！

　町の国保の財政安定化のためにも、まずは特定健康診査の受診率 65％が目標です。今年度は、６月末
現在で約 3,200 人の対象者のうち 792 人（集団健診のみ）が受診しており、受診率は 24.6％です。目標の
65％を達成するには対象者約 2,100 人の方に健診を受けていただく必要がありますので、国保加入者のみな
さんのご協力をお願いします。
　まだ健診を受けていない方は下記までお申し込みください。
◎申込・問い合わせ先
　保健センター　☎８２－３１１１（内線５１１）
　　　　　　　　有線８８－１０４７

敬
老
祝
事
業
の
お
知
ら
せ

敬

老

祝

該

当

者

　

町
で
は
、
高
齢
者
の
方
に
敬
老
の
意
を
表
し
長
寿
を
お

祝
い
す
る
た
め
、
毎
年
９
月
に
敬
老
祝
い
を
お
渡
し
し
て

い
ま
す
。
町
敬
老
祝
事
業
は
、今
年
度
か
ら
白
寿
（
99
歳
）

以
上
の
方
と
米
寿
（
88
歳
）
の
方
を
対
象
と
し
、
77
歳
の

方
及
び
89
歳
か
ら
98
歳
の
方
へ
の
支
給
は
廃
止
と
な
り
ま

す
。①

今
年
度
99
歳
以
上
の
方

　
（
大
正
３
年
３
月
31
日
以
前
生
ま
れ
の
方
）

②
今
年
度
88
歳
に
な
る
方

　
（
大
正
13
年
４
月
１
日
～
大
正
14
年
３
月
31
日
生

　

ま
れ
の
方
）

　

右
記
①
も
し
く
は
②
に
該
当
し
、
９
月
１
日
現
在

で
、
町
内
に
住
所
を
有
す
る
方
で
す
。

※
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
社
会
福
祉
施
設
に
入
所
さ

　

れ
て
い
る
方
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

　

要
件
に
該
当
す
る
方
に
は
、
町
長
が
訪
問
し
て
敬
老
祝

を
お
渡
し
し
ま
す
。
訪
問
日
時
な
ど
に
つ
い
て
は
個
別
に

通
知
を
し
ま
す
が
、
要
件
に
該
当
す
る
方
で
８
月
中
に
通

知
の
届
か
な
い
方
は
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
連
絡
・
問
い
合
わ
せ
先

　

福
祉
健
康
課
福
祉
係

　

☎
８
２
―
３
１
１
１
（
内
線
１
３
２
）

　

有
線
８
８
―
１
０
２
６

目標達成まで、あと

約 1,300 人

75 歳以上の高齢者の医療制度を支える後期高齢者支援金

目標を達成すると後期高齢者支援金の減算措置がとられます

目標達成のために、まずは特定健診受診率のアップが必要です！

特定健康診査受診率

特定保健指導実施率

内臓脂肪症候群の
該当者・予備群の減少率

65％以上

45％以上

10％以上

目

　標

6



所
得
状
況
届（
特
別
児
童
扶
養
手
当
）

現
況
届
（
児
童
扶
養
手
当
）

　

現
在
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
を
受

け
て
い
る
方
は
「
所
得
状
況
届
」、

児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る
方
は

「
現
況
届
」
の
提
出
が
毎
年
必
要
で

す
。
こ
の
届
出
を
さ
れ
な
い
と
、
８

月
分
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く

な
り
ま
す
の
で
、
期
限
ま
で
に
届
出

を
し
て
く
だ
さ
い
。
受
給
者
の
皆
さ

ん
に
は
、
届
出
の
用
紙
を
送
付
し
ま

す
の
で
、
用
紙
が
届
き
ま
し
た
ら
ご

確
認
い
た
だ
き
、
必
要
な
書
類
な
ど

の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

手
当
を
受
給
で
き
る
か
ど
う
か
に

つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　町では、町内で発生した災害により被災した町民の方に「坂城町災害見舞金支給要綱」により見舞金を支給します。
支給要件
　町内で発生した火災（落雷などによるものも含む）、風水害、地震（地すべりなどを含む）により、
①死亡または負傷したとき
②住宅やその他の建物に損害を受けた
ときが対象となります。
　要件に該当される場合は、下記まで
連絡してください。申請書をお送りし
ます。
申請期限
　災害発生日から６ヶ月以内です。
◎申請・問い合わせ先
　福祉健康課福祉係
　☎８２－３１１１（内線１３２）
　有線８８－１０２６

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

福
祉
健
康
課
保
険
係

　

☎
８
２
―
３
１
１
１

　
（
内
線
１
３
３
）

　

有
線
８
８
―
１
０
２
９

◎
提
出
・
問
い
合
わ
せ
先

　

福
祉
健
康
課
福
祉
係

　

☎
８
２
―
３
１
１
１

　
（
内
線
１
３
６
）

　

有
線
８
８
―
１
０
２
８

高
齢
受
給
者
証

　

８
月
１
日
か
ら
、
70
歳
以
上
75
歳

未
満
の
方
の
高
齢
受
給
者
証
が
新
し

く
な
り
ま
し
た
。
該
当
さ
れ
る
方
に

は
、
７
月
下
旬
に
郵
送
で
新
し
い
受

給
者
証
を
お
送
り
し
ま
し
た
の
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。
８
月
以
降
に
病
院

や
薬
局
に
行
く
と
き
は
、
保
険
証
と

新
し
い
高
齢
受
給
者
証
を
忘
れ
ず
に

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

高

齢

受

給

者

証

特
定
疾
病
療
養
受
療
証

の
届
出
を
忘
れ
ず
に

が
更
新
さ
れ
ま
し
た

災害被害を受けた方に見舞金が支給されます

特
別
児
童
扶
養
手
当「
所
得
状
況
届
」

　

届
出
期
間

　

８
月
10
日（
金)

～
９
月
10
日（
月
）

　
（
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
）

　

対
象　

精
神
や
身
体
に
障
害
の
あ

　
　

る
20
歳
未
満
の
児
童
を
養
育
し

　
　

て
い
る
方

児
童
扶
養
手
当
「
現
況
届
」

　

届
出
期
間

　

８
月
１
日
（
水
）
～
31
日
（
金
）

　
（
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
）

　

対
象　

ひ
と
り
親
家
庭
等
（
父
ま

　
　

た
は
母
が
重
度
の
障
害
が
あ
る

　
　

場
合
を
含
む
）
で
18
歳
未
満
の

　
　

児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
（
遺

　
　

族
年
金
な
ど
を
受
け
て
い
な
い

　
　

方
）

※
児
童
扶
養
手
当
受
給
か
ら
５
年
を

経
過
さ
れ
た
方
に
は
「
児
童
扶
養
手

当
一
部
支
給
停
止
適
用
除
外
事
由
届

出
書
」
を
送
付
し
て
あ
り
ま
す
。
該

当
さ
れ
る
方
は
、
あ
わ
せ
て
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　

古
い
高
齢
受
給
者
証
は
役
場
へ
返

還
し
て
い
た
だ
く
か
、
各
自
で
破
棄

す
る
な
ど
必
ず
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

特
定
疾
病
療
養
受
療
証

　

長
期
間
に
わ
た
っ
て
高
額
な
治
療

を
必
要
と
す
る
特
定
疾
病
（
厚
生
労

働
大
臣
指
定
疾
病
）
に
該
当
さ
れ
る

方
に
発
行
す
る
「
特
定
疾
病
療
養
受

療
証
」
が
更
新
さ
れ
ま
し
た
。
新
し

い
受
療
証
を
お
送
り
し
ま
し
た
の
で
、

ご
確
認
く
だ
さ
い
。
受
療
証
を
お
持

ち
の
場
合
、
１
医
療
機
関
あ
た
り
の

自
己
負
担
額
が
１
ヶ
月
１
万
円
（
70

歳
未
満
上
位
所
得
者
は
２
万
円
）
ま

で
と
な
り
ま
す
。

国
民
健
康
保
険

支給額

30,000円

程度により　5,000～20,000円

程度により  20,000～30,000円

20,000円

5,000円

程度により　5,000～10,000円

5,000円

3,000円

被災の程度 見舞金の額

死亡

負傷

損壊・焼失・流出

床上浸水

床下浸水

損壊・焼失・流出

床上浸水

床下浸水

人身災害

住宅
（貸家除く）

住宅以外
（貸家除く）

建
物
災
害
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　坂城町有害鳥獣駆除対策協議会で
は、近年増加している鳥獣による農作
物への被害対策として、町猟友会に入
会し有害鳥獣捕獲に従事できる方を
対象に、狩猟免許の取得に際して、助
成金を交付します。

◎問い合わせ先
　坂城町有害鳥獣駆除対策協議会
　（役場産業振興課農林整備係内）
　☎８２－３１１１（内線１５５）

　～したしむ・つくる・ふれあう・ささえる～　をキャッチフレーズに、第 41回坂城町文化祭を開催します。
　町の文化祭は皆さんでつくる文化祭です。日頃、手がけている作品や習っている歌や踊り・演奏など、この機会に
発表してはいかがですか？
　団体・個人の展示作品や芸能公演の出演者を募集します。皆さんのお申し込みをお待ちしています。

狩猟免許取得に助成金を交付します

◎問い合わせ先
　坂城町公民館（文化センター内）　☎・有線８２－２０６９

平成 24年度狩猟免許試験及び講習会
【免許試験】
日　   時　10 月3日（水）午前８時 30 分～午後５時
場　   所　長野合同庁舎５階会議室
受付期間　９月３日（月）～ 14 日（金）
経　   費　受験手数料 5,200 円
　　　　　（他の狩猟免許がある方は 3,900 円）
　　　　　※長野県収入証紙で納付
　　　　　（役場会計室でも取り扱っています。）
提出書類　狩猟免許申請書、医師の診断書（銃砲所持
　   　　　許可を持つ人は除く）、写真など

※次回試験は平成 25 年 2 月 16 日（土）に実施予定

【講習会】
日　   時　９月25日（火）午前８時 30 分～午後５時
場　   所　長野合同庁舎５階会議室
講習内容　法令、猟具の取り扱い、鳥獣の判別
受付期間　９月３日（月）～ 14 日（金）
経　   費　テキスト代 2,340 円（受講料は無料）
持  ち  物　講習テキスト（当日会場で購入可能）、筆記
　   　　    用具、昼食

◎提出・問い合わせ先
　長野地方事務所林務課林務係　
　☎０２６－２３４－９５２１（直通）
　※申込み関係書類は、産業振興課農林整備係にもあります。

「第４１回坂城町文化祭」出品者・出演者募集！

網猟免許、わな猟免許、第一種銃猟免許、第二種銃猟免許

１．町内に住所を有し、新規に狩猟免許を取得する者
２．免許取得後は坂城町猟友会に入会し有害鳥獣捕獲に
　従事することができる者

１．狩猟免許試験受験手数料　5,200円（実費分）
２．狩猟免許取得講習会テキスト代　2,340円（実費分）

「狩猟免許取得助成金交付申請書」に、次の書類を添えて
提出してください。
１．狩猟免許試験受験手数料領収書の写し
２．狩猟免許取得講習会テキスト代領収書の写し

助成対象者

助成金の額

狩 猟 免 許
の 種 類

助 成 金 の
交 付 申 請

開催日　10月27日（土）、28日（日）
場　所　作品展示：文化センター、夢の湯、武道館、
　　　　　　　　　格致学校、文化の館
　　　　芸能公演：文化センター（大会議室）

申込期限　　８月20日（月）まで
代表者会議　９月４日（火）午後７時30分～
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　６月19 日（火）に実施した松くい虫防除
対策空中散布に際し、空中散布周辺地域の
生活環境における大気中の農薬成分を測定
するための安全確認調査（気中濃度）を、
町内３箇所において実施しました。調査の結
果、 右表のとおり測定した 3 箇所すべてで不
検出でした。
調査農薬成分
　チアクロプリド
　（散布した薬剤名：エコワン３フロアブル）
調査箇所　
　苅屋原公民館、上平区民会館、
　さかき千曲川バラ公園（中之条）
　※１箇所あたり８回調査
測定分析方法
　環境省水質保全局「農薬登録保留基準値
及び公定分析等」に準じる。

◎問い合わせ先　産業振興課農林整備係　☎８２－３１１１（内線１５５）　有線８８－１０３８

尾組合焼却施設
基準値を下回るダイオキシン

町内の空間放射線量
測定結果

「 松 く い 虫 防 除 対 策 」 空 中 散 布 に お け る
安全確認調査（気中濃度）の結果を報告します

調　査　結　果

　ダイオキシン類については、「ダイオキシン類対策特
別措置法」に基づき、年１回の検査が義務付けられてい
ます。今年４月に葛尾組合において焼却施設（２号炉）
を測定した結果は、下表のとおり基準値内でした。

　町内８か所において、町住民環境課が空間放射線量
の測定を実施しました。下表のとおり、結果は健康に影
響のない値でした。
　測定日　７月１７日（火）
　天　候　晴れ
　※各箇所とも３０秒ごとに５回測定し、平均値を採用
　単　位　μＳｖ/ｈ（マイクロシーベルト）

※ ng…ナノグラム
　　　（１ナノグラム＝ 10 億分の１グラム）
※ TEQ…ダイオキシンの毒性量等を表す単位
※ ㎥ N…排ガス０℃１気圧 1㎥あたりの量
◎問い合わせ先
 ・住民環境課環境保全係
　☎８２―３１１１（内線１２５）
　有線８８―１０２５
 ・葛尾組合
　☎・有線８２―２３４９

◎問い合わせ先
　住民環境課環境保全係
　☎８２―３１１１（内線１２５）　有線８８－１０２５

測 定 調 査 時 期

午後１時

散布中

散布直後

午後１時

早朝

午後１時

午後１時

午後１時

散布翌日（６月20日）

散布前日（６月18日）

散布当日（６月19日）

散布２日後（６月21日）

散布４日後（６月23日）

不検出

不検出

不検出

不検出

不検出

不検出

不検出

不検出

不検出

不検出

不検出

不検出

不検出

不検出

不検出

不検出

不検出

不検出

不検出

不検出

不検出

不検出

不検出

不検出

苅屋原 上　平 中之条

計量項目

１ng-TEQ/㎥N

計量結果 基準値

0.020
ng-TEQ/㎥N

焼却炉の
排ガス中の
ダイオキシン類

焼却灰中の
ダイオキシン類

0.0017
ng-TEQ/g ３ng-TEQ/g

飛灰中の
ダイオキシン類

0.043
ng-TEQ/g ３ng-TEQ/g

南条小学校グランド

南条保育園園庭

坂城中学校グランド

坂城小学校グランド

坂城保育園園庭

町役場前

村上小学校グランド

村上保育園園庭

0.058 

0.046 

0.052 

0.068 

0.044 

0.074 

0.072 

0.056 

場　所（高さ地上１ｍ） 測定値（平均）
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　６月 24 日に松本平広域公園陸上競技場で開催された、第 29 回長
野県小学生陸上競技大会で、当町の陸上スポーツ少年団の代表 16
名が健闘しました。
　なかでも、５年女子 100mに出場した村上小学校５年生の田村純
菜さんが、決勝で 13 秒 88 の好記録を出して見事優勝し、８月 24
日から横浜市の日産スタジアムで開催される全国小学生陸上競技大
会への出場権を獲得しました。大会での更なる健闘を祈ります。

　坂城中学校３年生の高橋涼太さんは、小諸市の野球チーム「小諸シニア」
のピッチャーで、2012 年度全日本リトル野球協会リトルシニア日本選手権
信越大会で準優勝し、東京都の明治神宮野球場で開催される全国大会へ
の切符を手に入れました。同チームは、今年の３月に大阪府の京セラドーム
で開催された日本リトルシニア野球全国選抜大会にも出場したので、高橋
さんとしては２度目の全国大会です。高橋さんは、「得意の変化球で緩急を
つけたピッチングをして、今度こそ優勝したい」と意気込みを話されました。

　６月30日と７月１日の２日間、千曲市サッカー場において千曲市サッカー協会が主催
する東日本大震災復興支援 少年サッカー交流会「きずな～ in 千曲」が開催されました。
被災した福島県いわき市、須賀川市や伊達市などの６チーム、95名の選手を招き、県
内からも13チームが集まり交流戦が行われました。
　参加した福島の選手たちは、今でも外での練習は２時間しかできず、雨が降れば練
習をすぐに中止しなければならない状況とのことですが、放射能を心配することなく思
いっきりサッカーを楽しんでもらえた２日間となりました。坂城サッカースポーツ少年団
（代表：高井資昌さん）の６年生チームも交流戦の後、福島の子供たちと手紙を交換し
合うなど交流を深めることができ、また、大震災のことを改めて考える機会となりました。

　6月２、３日に長野市ホワイトリングで開催された長野県高校総合体育大会
卓球競技会で、高橋将知さんが所属する長野商業高校卓球部が男子学校対抗
（団体戦）において準優勝し、８月１日から同会場で開催されるインターハイ
に団体戦のシングルスで出場することになりました。
　高橋さんは、坂城中学校の卓球部出身で、中学・高校と懸命に練習を積み重ね、
昨年のインターハイから３度目の全国大会出場となります。高橋さんにとって高校
最後のインターハイが地元開催となり、「地元の皆さんの応援を力にして、まずは
初戦を突破したい」と最後のインターハイにかける思いを話していただきました。

小学生陸上女子 100 Ｍ　
村小 5年 田村純菜さん全国大会へ

長野商業高校３年生  高橋将知さん
卓球でインターハイ出場

坂城サッカースポーツ少年団６年生チーム
福島県のチームと交流

硬式野球リトルシニアリーグ
坂中3年 高橋涼太さん全国大会出場

田村純菜さん

写真左から、高橋涼太さん、山村町長

写真左から、高橋将知さん、山村町長
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スーパーコンピュータ「京
けい

」講演会

セブン＆アイの森  ボランティア活動

21世紀の創造に向け坂小総合学習

青年海外協力隊
竹内希さんザンビア共和国へ

　７月10日（火）、坂城テクノセンターで、スーパーコンピュータ「京」講演会が開
かれました。講師には、「京」の開発者である富士通㈱次世代テクニカルコンピューティ
ング開発本部統括部長の青木 孝さんをお迎えし、『スーパーコンピュータ「京」誕生
までの軌跡～世界一への挑戦～』を演題にご講演をいただきました。
　スーパーコンピュータ「京」は、理化学研究所と富士通㈱が共同で開発したもので、
１秒間に１京回（17桁、ゼロが16個）の計算ができ、昨年の11月15日に世界一
速い計算機と認定されました（現在は、世界第２位）。その極めて高い計算能力は、
環境、気象、交通、医療など様々な分野で利用され、津波予測、生命科学、車の衝突、
創薬などの高度なシミュレーションを行うことができます。
　講演では、「京」の能力や活用事例、スーパーコンピュータの開発競争の状況、
また、開発プロジェクトの前に立ちはだかった「事業仕分け」などの問題を乗り越
えて、システム納入・稼働を達成したプロジェクトに対する思いをお話しいただき、
会場に集まった約100名の聴講者のみなさんは深く聴き入っていました。また、翌
11日（水）には坂城中学校で、中学生を対象とした講演も行っていただきました。

　6月20日（水）、青年海外協力隊としてアフリカ南部に位置するザンビア共和国
へ派遣される町出身の竹内 希さんが、山村町長を表敬訪問されました。
　青年海外協力隊事業は、昭和 40 年に発足して以来、世界の開発途上国に JICA
ボランティアを派遣し、それぞれの技術・技能を活かして派遣先の国づくり、人づ
くりに協力しており、現地の人々から高い評価を受けています。
　竹内さんは、理数科教師として生徒数600人程の中高一貫校に２年間派遣され

　６月29、30日に、南条の山林で、セブン＆アイ・ホールディングス、セブ
ン－イレブン記念財団、東京農業大学、長野森林組合、南条生産森林組合の
５者主催の森林整備が行われました。この事業は、企業における環境啓発や
CO2削減を目的として、南条生産森林組合が所有する森林の約200haを「セブ
ン＆アイの森」と名付け、本年度から５年間にわたり整備していくものです。
　ボランティア活動には、29日はアリオ上田店の従業員約 20人が、30日は県
内のセブン―イレブンや東京都内のイトーヨーカドーなどの従業員約 60人が参
加しました。参加者は、南条生産森林組合の方から指示を受けながら、４月に
植栽したカラマツの苗木の周りを下草刈りし、慣れない作業に汗を流しました。

　７月10日（火）、坂城小学校５年生が、上沖土地改良区理事長の中沢已木
さんを講師に、総合学習「坂城町の農業（産業）の今昔と21世紀の創造にむ
けて」を行いました。この学習は、農業などの産業の発展が町の歴史において
どのような役割を担ってきたのかを学ぶもので、今年で11年目となります。児
童たちは中沢さんのお話を聞いたあと、ぶどう園と改良区の畑地かんがい用の
ポンプ室や、高速道パーキングエリアから眺める坂城町などを見学しました。

青木　孝さん

ます。派遣先の学校にとっては初の日本人女性教師で、「生徒に親身になって授業を行うことはもちろんのこと、日本
の教師としてザンビアの先生に何かを残したい。」と語られました。

写真左から、山村町長、竹内希さん

青木　孝さん
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環境講演会
楽しくステキにエコライフ
～夏真っ盛りの省エネ術～

国家公務員 刑務官募集

木造住宅耐震診断のご利用を お盆はし尿収集が休業に

第10回月影まつり
ボランティアを募集します

　今夏も節電が求められています
が、暑い夏を迎え、エアコンがなか
なか手放せないという方、その日か
らすぐにできる、しかも無理のない
省エネに取組んでみませんか。テレ
ビやラジオなどでもおなじみの宮原
則子さんによる環境講演会を開催し
ます。
日時　８月７日（火）午前 10 時～正午
場所　更埴文化会館（あんずホール）
講師　環境省環境カウンセラー
　　　宮原則子さん
受講料・申込　不要
主催　一般社団法人更埴教育会
　　　環境教育推進委員会
後援　千曲市教育委員会
　　　坂城町教育委員会

　刑務官は、罪を犯した人 と々向き合
い、社会復帰や更生へ導く職務です。
受付期間　８月７日（火）まで
試験日　1 次：９月23日（日）

　恒例となりました月影まつりを開催
します。今年も、皆さんのご協力のも
と、利用者の方と共にまつりを盛り上
げていただきたいと思います。ご協
力いただける方は下記までご連絡くだ
さい。
日時　10 月20日（土）
　　　午前 10 時～午後２時
場所　ともいきライフ月影
お手伝いいただく内容
　模擬店の手伝い、利用者の介助
　など

　町では、防災意識の高揚と、地震
被害の軽減を目的に、木造住宅の無
料耐震診断を実施しています。診断
を希望する方は、下記までお問い合
わせください。
　診断の対象となる住宅は、昭和
56 年５月 31 日以前に着工した木
造、在来工法による一戸建ての個人
所有住宅です。

休業日　８月14日（火）～16日（木）
　お盆前の収集を希望される場合は、
８月６日（月）までにお申し込みください。
申込先　㈱アクティブ ☎・有線８２－３６７５
収集料金　123 円／ 18リットル
※ごみの収集は通常どおり行います。

　放送大学では、平成 24 年度第２学
期（10 月入学）の学生を募集してい
ます。詳しい資料を無料でお送りしま
すのでお気軽にお問い合わせください。
出願期限　８月31日（金）まで

　夏の行楽シーズンを迎え、外出中の
犯罪防止のため、警察、関係機関・団
体及び地域住民が一体となって防犯活
動を実施します。
実施期間　８月11日（土）～ 20日（月）

◎問い合わせ先
　村上小学校　宮崎先生
　☎・有線８２－２２２８

◎問い合わせ先
　長野刑務所庶務課人事係
　☎０２６－２４５－０９００

◎問い合わせ先
　ともいきライフ月影
　☎・有線８１－３７３２

◎問い合わせ先
　建設課管理係
　☎８２－３１１１（内線１７４）
　有線８８－１０４１

◎問い合わせ先
　住民環境課環境保全係
　☎８２－３１１１（内線１２５）
　有線８８－１０２５

◎資料の請求・問い合わせ先
　放送大学長野学習センター
　☎０２６６－５８－２３３２
　HP　http://www.ouj.ac.jp

　長野県では、「坂城都市計画区域の整備、開発及び保全の方針」（坂城都市計画区域マスタープラン）の変更にあ
たり、住民の皆さんの意見を反映させるため、計画（素案）の閲覧と公聴会を開催します。

「坂城都市計画区域マスタープラン」変更 ( 案 ) 公聴会開催

放送大学10月入学生募集

夏の地域安全運動

◎問い合わせ先
　坂城町役場建設課都市・公園係　☎８２－３１１１（内線１７８）　有線８８－１０４５
　長野県千曲建設事務所整備課　☎ 026 －273 － 5942　HP：http://www.pref.nagano.lg.jp/xdoboku/kosyoken
　長野県建設部都市計画課　☎ 026 － 235 －7298

【　計画（素案）の閲覧　】
期　　間　８月６日（月）～ 24 日（金）　
　　　　　※土、日、祝日を除きます
時　　間　午前８時 30 分～午後５時 15 分
閲覧場所　坂城町役場建設課
　　　　　長野県千曲建設事務所整備課
　　　　　長野県建設部都市計画課

【　公　聴　会　】
日　時　８月25日（土）午後１時 30 分～
会　場　坂城町役場講堂
対　象　変更（素案）に関係する地域住民や利害関係者など
公述の申し出
　閲覧場所にある公述申出書に記入のうえ、８月17日（金）
までに閲覧場所へ提出、又は下記へ郵送してください。
　　〒３８９－０６９２　　　　　　　　郵送：当日必着
　　坂城町大字坂城１００５０番地　坂城町役場建設課
留意事項
・公聴会は、誰でも傍聴できます。会場の都合により、希望
　者多数の場合は先着順とします。
・公述人がいない場合は、公聴会を中止し、その旨を県報、
　長野県や町のホームページでお知らせします。

【　そ　の　他　】
　素案の概要は、長野県千曲建設事務所の
下記ホームページでご覧いただけます。地区
や団体単位でご希望があれば、説明会も開
催しますので、長野県千曲建設事務所まで
ご連絡ください。
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第17回更埴地区短詩型文学祭

国民健康保険限度額適用認定証
更新はお済みですか

長野県市町村職員共済組合
職員募集

お子さんの不登校などについて
話し合ってみませんか!

自衛官候補生等の募集

裁判所の調停委員による
無料調停相談会

普通救命講習会

計量器（はかり）定期検査

　長野県市町村職員共済組合事務局
の事務職を募集します。
採用予定者数　２名
資格　昭和 53 年４月２日以降に生ま
　　　れた者（高校卒業以上及び高
　　　校卒業見込みの者）
受付期間 ９月３日（月）～ 28 日（金）
試験日時 １次：10 月 21日（日）
　　　　 午前９時～午後 0 時 20 分

　集団が苦手・不登校及び不登校傾
向のお子さんが身近にいる方、一緒
に話し合ってみませんか。同じ悩み
を持つ親御さんやその道の先輩保護
者に不安や迷いを打ち明け、共感し
てもらうと親自身が元気になり、子
どもを受け止める余裕ができますの
で、お気軽にお出かけください。
日時　８月 31 日（金）
　　　午後７時 30 分～９時
場所　子育て支援センター
　　　（坂城保育園２階）
主催　マザーリーフの会

【航空学生】
資格　高卒（見込み含む）21歳未満の者
受付　９月７日（金）まで
試験日　１次：９月 22 日（土）

【一般曹候補生】
資格　18 歳以上 27 歳未満の者
受付　９月７日（金）まで
試験日　１次：９月 17 日（月）

【自衛官候補生】
資格　18 歳以上 27 歳未満の者
受付　男子：通年
　　　女子：９月７日（金）まで
試験日　男子：９月15・16・29・30 日・
　　　　　　 10 月８日の内 1日
　　　　女子：９月 23 日（日）

　長野地方・家庭裁判所上田支部の
調停委員による無料相談会です。家
庭内・社会一般のトラブルなどでお
困りの方、家事・民事調停委員が相
談に応じます。（予約不要）
日時　９月２日（日）
　　　午前 10 時～午後４時
場所　上田商工会議所５階

　ＡＥＤ（自動体外式除細動器）を
用いた心肺蘇生法を学ぶ、普通救命
講習会を開催します。講習修了者に
は修了証を交付します。
日時　９月９日（日）〈救急の日〉
　　　午前９時～正午
受付　午前８時 45 分～
場所　千曲坂城消防本部２階会議室
定員　30 人
持ち物　筆記用具、必要に応じて着
　　　　替え・タオルなど
服装　動きやすい服装（スカート不可）

　商品の売買や各種の証明行為に使用
する「はかり」をお持ちの皆さんは、２年
に1回の定期検査を受ける必要があり
ます。今回、坂城町を対象として検査を
実施しますので「はかり」を持参し、必
ず検査を受けてください。なお、検査に
は手数料（検査代金）が必要となります。
日時　９月 25 日（火）
　　　午前 10 時 30 分～正午
　　　午後１時～３時
場所　B.I プラザさかき（坂城駅前）

　地域の文化の向上と文芸の振興を
願い、更埴公民館運営協議会主催に
よる、短詩型文学祭を開催します。皆
さんのご投稿をお待ちしています。
部門　短歌、俳句、川柳、現代詩
投稿料　応募用紙１枚 400 円（短歌１
首、俳句２句、川柳２首、現代詩１篇）
募集期間　８月31日（金）まで
表彰式　11月17日（土）午前 10 時
　千曲市稲荷山公民館にて開催
※投稿用紙は坂城町公民館に用意して
いますのでご連絡ください。

　「国民健康保険限度額適用認定証」
は、医療機関の窓口で支払う医療費が
高額になった場合に、限度額までの負
担で医療が受けられる認定証です。
　この認定証は、毎年７月 31日まで
が期限となっているため、先月以前に
発行されている方は再申請しましょう。
申請に必要なもの
　国民健康保険被保険者証、印鑑

　納期限までに最寄りの金融機関及
びコンビニ等で納付してください

（※介護保険料はコンビニでは納付
できません）。８月分の口座振替は、
８月 31 日（金）に指定口座より振
替をしますので、振替日前日までに
残高をご確認ください。納付方法や
口座の変更を希望される場合は、８
月 20 日（月）までに下記へご連絡
ください。
◎連絡・問い合わせ先
　総務課収納推進係
　☎８２－３１１１（内線１４２）
　有線８８－１０３２

◎投稿・問い合わせ先
　坂城町公民館（文化センター内）
　☎・有線８２－２０６９

◎申込・問い合わせ先
　長野県市町村職員共済組合総務課
　☎０２６－２２８－５６００

◎連絡・問い合わせ先
　産業振興課商工観光係
　☎８２－３１１１（内線１５４）
　有線８８－１０３７
　長野県計量検定所 検定・検査課
　☎０２６３－４７－４００６

◎問い合わせ先
　( 財 ) 日本調停協会連合会
　上田調停協会（担当：北村さん）
　☎０２６８－２７－３９９５

◎問い合わせ先
　子育て支援センター
　☎・有線８２－２２９１

◎問い合わせ先
　自衛隊長野地方協力本部
　長野地域事務所
　☎０２６－２３５－６０２６

◎申請・問い合わせ先  
　福祉健康課保険係
　☎８２－３１１１（内線１３３）
　有線８８－１０２９

◎申込・問い合わせ先
　千曲坂城消防本部
　坂城消防署
　☎８２－０１１９
　戸倉上山田消防署
　☎０２６－２７６－０１１９

インフォメーション

８月は
　町県民税 （第２期）
　国民健康保険税 （第２期）
　介護保険料 （第２期） の納入月
８月の納期限は８月31日 （金） です
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来
る
９
月
１
日
、
２
日
に
、
第
52
回
葛
尾

祭
を
開
催
し
ま
す
。
今
年
の
テ
ー
マ
は
、
葛

尾
祭
に
新
し
い
風
を
吹
か
せ
よ
う
と
「
N
e
w
  

S
t
o
r
y
」で
す
。
一
般
公
開
の
２
日（
日
）は
、

新
し
い
企
画
を
用
意
し
て
皆
さ
ん
を
迎
え
る
予
定

で
す
。
例
え
ば
、
今
年
は
坂
城
高
校
と
協
定
を
結

ん
で
い
る
埼
玉
工
業
大
学
の
協
力
を
得
て
、
大
学

で
研
究
し
て
い
る
ハ
イ
テ
ク
機
器

の
展
示
や
体
験
な
ど
体
育
館
の
大

き
な
会
場
で
行
う
こ
と
を
企
画
し

て
い
ま
す
。
全
校
企
画
で
は
、
生

徒
一
人
ひ
と
り
の
写
真
を
撮
っ
て
、

そ
の
写
真
を
使
っ
て
大
き
な
ア
ー

ト
を
作
り
ま
す
。
初
め
て
の
企
画

で
う
ま
く
完
成
す
る
の
か
不
安
で

す
が
、
ぜ
ひ
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

さ
ら
に
今
年
は
「
東
京
ス
カ
イ
ツ

リ
ー
」
を
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
作
ろ

う
と
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

坂
城
高
校
の
文
化
祭
の
大
き
な

交
通
事
故
の
防
止
を

　

海
水
浴
・
お
盆
の
帰
省
な
ど
、
車
で
外
出
す
る

機
会
が
多
い
こ
の
時
期
、
暑
さ
・
夏
バ
テ
・
疲
労

か
ら
注
意
力
が
散
漫
に
な
り
、
交
通
事
故
が
多
発

し
ま
す
。
次
の
こ
と
に
注
意
し
て
ハ
ン
ド
ル
を

握
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
運
転
計
画
は
、
時
間
に
ゆ
と
り
を
持
つ

・
連
続
２
時
間
運
転
し
た
ら
最
低
20
分
間
休
憩

・
遠
出
の
際
は
、
交
通
規
制
の
標
識
を
見
落
と
さ     

　

な
い

・
左
右
の
安
全
を
確
認
し
、
常
に
「
心
に
ブ
レ
ー

　

キ
」
を
か
け
、
安
全
速
度
を
守
る

特
徴
は
、
地
域
に
密
着
し
た
取
り
組
み
が
多
い
こ

と
で
す
。
一
年
生
は
町
内
の
保
育
園
・
幼
稚
園
で

お
世
話
に
な
っ
た
保
育
園
実
習
の
ま
と
め
、
二
年

生
は
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
の
ま
と
め
な
ど
、
地
域

で
学
習
し
た
成
果
を
発
表
し
ま
す
。
ま
た
地
元
の

方
々
の
ご
協
力
を
得
な
が
ら
、
坂
城
陣
太
鼓
の
練

習
に
も
励
ん
で
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
保
育
園
児
や

小
学
生
と
の
交
流
会
も
恒
例

と
な
り
、
皆
さ
ん
に
喜
ん
で

も
ら
っ
て
い
る
企
画
の
ひ
と

つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
主
催
の
バ
ザ
ー
も
行

い
ま
す
。

　

小
さ
な
お
子
さ
ん
か
ら
お

年
寄
り
ま
で
、
ど
な
た
で
も

楽
し
め
る
葛
尾
祭
を
創
り
上

げ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

多
く
の
皆
さ
ま
の
ご
来
校
を

心
よ
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

水
難
事
故
の
防
止
に
つ
い
て

　

遠
方
か
ら
来
た
お
孫
さ
ん
は
、
危
険
な
場
所
を

知
り
ま
せ
ん
。
河
川
・
池
・
沼
で
は
、
絶
対
に
子

供
だ
け
で
遊
ば
せ
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。

花
火
の
対
策
に
つ
い
て

　

夏
休
み
や
祭
り
に
は
、
花
火
が
つ
き
も
の
で
す

が
、
時
間
と
場
所
に
よ
っ
て
は
騒
音
に
な
っ
た
り

火
災
の
心
配
を
す
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

花
火
は
「
時
間
」「
場
所
」
に
充
分
配
慮
し
て
、

楽
し
い
思
い
出
づ
く
り
を
し
て
く
だ
さ
い
。

正しい水分補給で暑い夏を乗り切ろう！
　糖分の多いジュースや炭酸飲料は水分の吸収が悪くなります。また、一度にたくさん飲むと消化器官に
負担をかけ、食欲の減退にもつながります。水やお茶を少しずつこまめに飲むように心がけましょう。

「のどがかわいた」と感じる前に、こまめに飲む。 水かお茶がよい。
汗が多く出たと
きはスポーツドリ
ンクも有効。

１回コップ１杯
ほどを何度か
に分けて少し
ずつ飲む。

５～ 15 ℃が
最適。冷やし
過ぎないよう
にする。

タイミング 種類 量 温度

起きたとき

運動するとき お風呂に入るとき 寝るとき

食事のとき

食育だより 食育・学校給食センター

☎・有線82-2559

学校だより 交番だより
「New Story　… 尾祭に向けた新たな取り組み…　」

坂城高等学校　生徒会顧問　手塚理実 坂城町交番　☎・有線 82-2008
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【排泄その1】 オマルに腰かける
～ 1 才半頃から２才～

　尿間隔が長くなり、オムツが濡れていない時、

睡眠から目覚めた後や食事の後などの区切りの

よい時に、オムツ交換の前にオマルに誘ってみま

しょう・・・もし、出たら「よかったね」と共に

喜び、子どもはここですることを理解します。着

替えやオムツ交換も大人が一方的にするのでは

なく「子どもが手を出そうとしたり、足を上げる」

など、大人と子どもの共同作業で、「やろう」と

する気持ちを大切にして行うと楽しいですよ！

　寿哉（としや）ちゃんのパパは力持ちで
「高い高い」や「肩車」をいっぱいやって
くれます。また、ハイハイを始めた頃いっ
しょにハイハイを付き合っていました。い
つも大らかに見守ってくれて、奈緒子ママ
は「素晴らしいお父さんです」と絶賛！ 

竹内一伸さん（上平）

坂城町の「育メン」紹介！

８月の行事予定 ［時間正確に集合しましょう］

８月の子育てグループの日程

センターへの持ち物：水分補給にお茶、オムツ、おしりふき、

　　　　　　　　   お手ふき、ティッシュ、着替え、ゴミ入れ袋

１才までの子育て＆あそび
めだかグループ　新規募集
生後４～ 10 ヶ月の赤ちゃんと
お母さん、みんなで赤ちゃん体
操など楽しみましょう。

今月の相談日

支援センターでの相談（細江家庭相談員）
７日・21日・28日：午後２時30分～５時

保育園栄養士による食育相談…随時
お申し込みにより日時を決めて行います。離乳食、
幼児食、食べ方など、気軽にご相談ください！

保育園での相談

酒井相談員
22日(水) 9:00～13:00
29日(水) 9:00～17:00
１日(水) 9:00～13:00

南条
坂城
村上

細江相談員
７日(火) 9:00～13:00
21日(火) 9:00～13:00
28日(火) 9:00～13:00

２日（木）

30日（木）

23日（木）

20日（月）

21日（火）

９日（木）

31日（金）

講座「１才までの子育て＆あそび」⑤

プールあそび

たんぽぽ教室

講座「１才までの子育て＆あそび」①
持ち物：バスタオル、ミルク、ママのお茶

２才あそび教室「プールあそび」

午前10時

午前10時

午前10時

午前９時30分

午後１時

日程 時　間内　　　容

午前10時

３日（金）

６日（月）

開館日

午前10時

午前中

午前10時

ボランティア懇話会

午前10時

図書の交換日
前日の午後までに本を返却してください

11日（土）

13～16日 お盆休み

28日（火）

25日（土）

身体測定　持ち物：母子手帳

マザーリーフの会

開館日

おはなしでてこい

午前中

午後７時30分

赤ちゃん小組（毎週水曜日）

 １日：スイカ割り大会（武道館）
 ８日：水あそび
22日：水あそび
29日：ママストレッチ＆親子リズム（武道館）
リーダー：依田　映さん

27日：金子通子講師
リーダー：太田とよ子さん

10日：プールあそび
24日：プールあそび
リーダー：塚田しのぶさん

 ７日：七夕製作
21日：プールあそび
リーダー：西沢　愛さん

(３日はお休み)、17日

親子イングリッシュ（第１・３金曜日）

みぃつけた！（第１・３火曜日）

いっぱい遊ぼうグリとグラ（第２・４金曜日）

スコーレ母親教室（第４月曜日）
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　粗大ごみの回収に合わせてビン・缶・ペットボト

ル・布類・有害ごみ・プラスチック容器包装・紙

容器包装・古紙類の収集を行う「サンデーリサイ

クル」を実施していますのでご利用ください。

粗大ごみの回収

相談日　　８月

午前８時 30 分～ 10 時

坂城町役場　北駐車場
19 日（日）

まちのうごき	（平成２４年７月1日現在）		

	 ※ （　） は前月比

        世帯数             ５, ８７７ 世帯   （＋  １）
        人　 口           １５, ７９３ 人      （－  ９）
           男                ７, ７６０ 人      （－１０）
           女                ８, ０３３ 人　　　（＋  １）

まちの交通事故	 （平成２４年６月中）

　	 ※累計は１月から、 （　） は前年比

        件   数       ３ 件  累計  ２６ 件 （±  ０）
        死   者       ０ 人  累計    ０ 人 （±  ０）
        負傷者       ３ 人  累計  ３７ 人 （＋  ２）

８月５日(日)

１２日(日)

１４日(火)

１５日(水)

１６日(日)

１９日(日)

２６日(日)

９月２日(日)

【 中 之 条 】

【千曲市桜堂】

【千曲市粟佐】

【 網 掛 】

【千曲市屋代】

【千曲市上山田】

【千曲市上山田】

【千曲市杭瀬下】

【千曲市鋳物師屋】

【千曲市上山田】

【千曲市　 中】

【千曲市屋代】

【千曲市屋代】

【 立 町 】

【千曲市屋代】

【千曲市稲荷山】

【 立 町 】

【 上 五 明 】

【千曲市寂蒔】

【千曲市八幡】

【千曲市内川】

【千曲市小島】

【千曲市杭瀬下】

【 中 之 条 】

【千曲市屋代】

【 網 掛 】

☎・有線   ８２－０１０１

☎ （０２６） ２７３－０１２１

☎ （０２６） ２７３－３０６４

☎　８１－３１３１

☎ （０２６） ２７３－６６１１

☎ （０２６） ２７６－５５０８

☎ （０２６） ２７５－５５１５

☎ （０２６） ２７３－１２１２

☎ （０２６） ２７２－８０００

☎ （０２６） ２７５－１５８１

☎ （０２６） ２７２－０２６９

☎ （０２６） ２７２－００３１

☎ （０２６） ２７３－４５００

☎・有線   ８２－２１４３

☎ （０２６） ２７２－３７１３

☎ （０２６） ２７２－１０１３

☎・有線   ８２－２０２９

☎・有線   ８１－１３３０

☎ （０２６） ２６１－３６６０

☎ （０２６） ２７２－１３３５

☎ （０２６） ２８５－００２０

☎ （０２６） ２７２－０１３１

☎ （０２６） ２７３－０１０３

☎・有線   ８２－２６０６

☎ （０２６） ２７３－８６８０

☎・有線   ８２－８７１１

さかき生協診療所

山崎小児科

宮島歯科医院

村上堂大井クリニック

安川整形外科クリニック

大塚歯科クリニック

市川内科医院

千曲中央病院

たけい歯科クリニック

長野寿光会上山田病院

飯島医院

鴇沢眼科

竹内歯科医院

いろかわ医院

鴇沢内科クリニック

中沢内科医院

小宮山歯科医院

よしだ内科クリニック

おの内科小児科クリニック

青木歯科医院

森本眼科クリニック

中沢医院

若林歯科医院

武市医院

坂口整形外科

宮原歯科医院

※診療時間　医科：午前９時～午後５時　歯科：午前９時～正午

※都合により変更になる場合がありますので、 当番医を利用される場合は

電話、 新聞などで確認をしてください。

当番医 （医科・歯科）

☆乳幼児健診☆ （実施場所は保健センター）
 4 か月児健康診査 （平成 24 年 4 月生）　　　  31日 （金） 午後１時集合

 7 か月児健康相談 （平成 24 年 1 月生）　　　  10日 （金） 午前９時集合

10 か月児健康相談 （平成 23 年 10月生）　　　    9日 （木） 午前９時集合

 １ 歳児健康相談　　（平成 23 年 6 月生～7月生）１日 （水） 午前９時集合

 １ 歳 6 か月児健康診査

　　　　  （平成 22 年 12 月生～平成 23 年１月生） 　２日 （木） 午後１時集合

８月の健診 保健センター　☎８２－３１１１ （内線５１１、 ５１２）
　　　　　　　　　有線８８－１０４７

「広報さかき」へのご意見・
ご要望などをお寄せください。

企画政策課まちづくり推進室
☎８２－３１１１（内線２２３）
有線８８－１０１０
ＦＡＸ 82－ 8307　
E メール 
kikaku@town.sakaki.nagano.jp

期
間

　

９
月
１
日（
土
）～
１１
月
25
日（
日
）

開
館
時
間

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

入
館
料

　

５
０
０
円
（
中
学
生
以
下
は
無
料
）

イ
ベ
ン
ト

　

公
開
古
式
鍛
錬
（
宮
入
鍛
刀
道
場
）

　

５
寸
釘
で
手
作
り
ナ
イ
フ
を
作
ろ
う

　

日
本
刀
に
触
れ
る　

な
ど

　

宮
入
一
門
を
率
い
て
、
現
代
の
刀

剣
界
を
牽
引
す
る
宮
入
小
左
衛
門
行

平
刀
匠
の
当
館
に
お
け
る
初
め
て
の

個
展
を
開
催
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

鉄
の
展
示
館

　

☎
・
有
線
８
２
―
１
１
２
８

鉄
の
展
示
館
開
館
10
周
年
記
念
展

宮
入
小
左
衛
門
行
平

―
祈
り
の
か
た
ち
―

 １０日（金）
２０日 （月）

１７日（金）

１５日（水）

午前９時～正午

役場第４会議室（３階）

午前９時～正午

役場第５会議室（３階）

午前９時～午後４時

役場第３会議室（３階）

８日（水）

２２日（水）

１３日（月）

２７日（月）

午後１時３０分～４時

役場第５会議室（３階）

午前１０時～午後３時

坂城テクノセンター

１０日は弁護士・２０日は司法書士によ
る法律相談をあわせて開設 （弁護士
による相談は９時３０分から１１時まで）

※相談希望の場合は、８月７日（火）までに電
話で住民環境課住民係【☎８２－３１１１（内線
１２２）　有線８８－１０２２】へお申し込みください。

心配ごと
相     談

行政相談

年金相談

ハローワーク
出張相談

障がい者（児）
相     談

相談 日時／場所
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有 線図書館へ行こう

８月の番組表

□８月の催し物□
☆おはなし会☆
　11日 （土） 午前 10 時 30 分～
　おはなし会は、 毎月第２土曜日の午前 10 時 30 分から！
☆格致学校「夏の学校」☆
　９日 （木） 午前 10 時 10 分～正午
　「坂城町の北国街道」
　「川西の街道 ・ 別所道」
☆としょかん講座☆
点字 ・点訳講座

　７日・ 21日 ( 火） 午後２時～　講師 ： 山口静枝さん

☆一般図書☆
・社寺建築を読み解く
　（著 ： 相原文哉／ほおずき書房）
・一週間はなぜ７日になったのか
　（著 ： 柳谷晃／青春出版社）
・50歳からはじめるハイキングの教科書
　（監修 ： 加藤庸二／土屋書店）
・古代エジプトの数学問題集を解いてみる
　（著 ： 三浦伸夫／ NHK 出版）
・かんのんのあゆみ　坂城町入横尾区誌
　（編 ： 入横尾歴史の会）

☆児童図書☆
・みぢかなしぜんではやくちことば
　（作 ：平田昌宏／講談社）
・すごいぞ！「しんかい6500」　地球の中の宇宙、深海を探る
　（著 ： 山本省三／くもん出版）
・わたしたちの「無言館」
　（著 ： 窪島誠一郎／アリス館）

町立図書館　☎ ・有線 ８２－３３７１
開館時間　午前１０時～午後６時

□新着図書□

■８月の休館日■

☆おすすめの本☆

紙バネ紙ゼンマイ輪ゴムで
わくわくおもちゃ
（著 ： 近藤芳弘・ 石川ゆり子

　　　　　　　　　　　　／ PHP 研究所）

電池を使わなくても、紙や輪ゴムで動く
おもちゃ。遠くへ飛ばす、瞬間に色や形
が変わる、ゆらゆら動く。身近なもの
で作れる不思議なおもちゃがいっぱい。

●チャンネル放送番組
操作方法は ９ ・ ４ ・ チャンネル番組

終了するとき ９ ・ ４ ・ ０

 チャンネル番号

	 ２・・・・・・・・・・ＦＭ長野

	 ３・・・・・・・・・・ＮＨＫ・ＦＭ

◆有線本部 ☎ 82-3111（内線 222） 有線 88-1000

有線加入推進キャンペーン
4月～9月に新規加入される方は

加入金 （32,000円） が無料に !
この機会に有線放送電話にご加入ください。

※キャンペーン期間中でも、電話機代及び加入にか

　かる工事代は加入者負担となります。

※期間中の加入者は、加入2年間は廃止できません。
　（一時的な加入者は除く）

※有線放送電話使用料は月額1,000 円です。

小学校放送コンクールから

南条小学校代表

手なし娘

金井　青木典子さん

海のはて

込山　岡田由貴子さん

小学校放送コンクールから

坂城小学校代表

果樹の管理

JAちくま　宮原営農指導員

小学校放送コンクールから

村上小学校代表

おんたけ池とおとのさま

鼠　玉井かつ子さん

交通事故防止

坂城町交番　

財産を相続した時

上田税務署

さかなのこぞうとねこ

北日名　春日秀子さん

防災訓練への参加

消防署

ＪＡ文芸から

選者　中沢月人さん

植物の管理

御所沢　前沢新一さん

最近の消費生活相談から

長野消費生活センター

1日（水）

２日（木）

３日（金）

５日（日）

８日（水）

９日（木）

１４日（火）

１２日（日）

１６日（木）

１９日（日）

２１日（火）

２２日（水）

２６日（日）

２９日（水）

番組名 内容／出演

学校だより

学校だより

学校だより

わが家の花

は元気です

楽しい民話

信号は赤です

楽しい民話

明 る い

消 費 生 活

こちら１１９番

川　　　　柳

明日の農業

楽しい民話

楽しい民話

税務署だより

1 2 3 4
日 月

休館日

火 水 木 金 土

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22

29 30 31
23 24 25

26 27 28
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すくすく育って

お子さんの写真を

広報さかきに掲載しませんか？

　広報さかきでは、町内の方のお子さんを

紹介するコーナー「すくすく育って」に登

場していただける方を募集しています。興

味のある方は左記の企画政策課までご連絡

ください。

消
防
団

大
会
結
果

　

７
月
１
日
（
日
）、
町
消
防
団
ポ

ン
プ
操
法
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ポ
ン
プ
車
操
法
は
第
２
分
団
が
、
小

型
ポ
ン
プ
操
法
で
は
第
10
分
団
が
優

勝
し
、
７
月
８
日
（
日
）
に
行
わ
れ

た
埴
科
消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会
へ
出

場
し
ま
し
た
。
両
分
団
と
も
埴
科
大

会
で
の
優
勝
は
逃
し
ま
し
た
が
、
第

10
分
団
が
準
優
勝
し
、
個
人
の
部
で

同
分
団
指
揮
者
の
竹
内
栄
雄
さ
ん
が

表
彰
さ
れ
、
健
闘
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
同
日
開
催
の
埴
科
消
防

ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会
に
は
町
ラ
ッ
パ
分

団
が
出
場
し
ま
し
た
。
惜
し
く
も
千

曲
市
が
優
勝
し
ま
し
た
が
、
年
々
演

奏
の
技
術
を
向
上
さ
せ
て
い
ま
す
。

【
町
大
会
結
果
】

ポ
ン
プ
車
操
法
の
部

優　

勝　

第
２
分
団
（
金
井
）

準
優
勝　

第
７
分
団

（
横
町
・
立
町
・
込
山
・
旭
ヶ
丘
）

小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部

優　

勝　

第
10
分
団
（
上
五
明
）

準
優
勝　

第
11
分
団
（
上
平
）

第
３
位　

第
１
分
団
（
鼠
・
新
地
）

㈲中沢商店様、㈱エスプリ様  町消防団協力事業所に認定

■編集・発行
　〒 389-0692　坂城町役場企画政策課
　長野県埴科郡坂城町大字坂城 10050
　☎（0268）82-3111　FAX（0268）82-8307
　●ホームページhttp://www.town.sakaki.negano.jp/
　● E-mail kikaku@town.sakaki.nagano.jp
■印　　　刷　滝沢印刷（坂城町）

2
012

年
8
月
号

　№
4
2
5

も
の
づ
く
り
と
や
す
ら
ぎ
の
ま
ち

こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

町
の
「
消
防
団
協
力
事
業
所
表
示

制
度
」
に
㈲
中
沢
商
店
様
、
㈱
エ
ス

プ
リ
様
を
認
定
し
、
表
示
証
を
交
付

し
ま
し
た
。
こ
の
制
度
は
、
地
域
の

消
防
防
災
力
の
充
実
強
化
を
図
る
た

め
、
消
防
・
防
災
活
動
に
積
極
的
に

ご
協
力
い
た
だ
く
事
業
所
を
認
定

し
、
地
域
へ
の
社
会
貢
献
を
評
価
、

公
表
す
る
制
度
で
す
。

　

両
事
業
所
に
は
消
防
団
活
動
に
ご

理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
団
員

の
勤
務
時
間
中
の
消
防
団
活
動
へ
の

便
宜
や
社
員
の
入
団
促
進
、
消
防
団

と
の
協
力
体
制
の
構
築
な
ど
、
地
域

防
災
力
の
向
上
に
努
め
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
こ
の
制
度
の
ご
利
用
を

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
２
人
以

上
の
消
防
団
員
が
勤
務
し
て
い
る
な

ど
の
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し

く
は
下
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

寄 稿 者 募 集 中

◎
連
絡
・
問
い
合
わ
せ
先

　

住
民
環
境
課
生
活
安
全
係

　

☎
８
２
―
３
１
１
１

　
（
内
線
１
２
４
）

　

有
線
８
８
―
１
０
２
４

第２分団（埴科大会）

ラッパ分団（埴科大会）

㈲中沢商店様

㈱エスプリ様
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