
２／19（土）～３／31（木）

坂城古雛まつり坂城古雛まつり
２／19（土）～３／31（木）

写真は鉄の展示館にて展示中の
県内最大の享保雛と五人囃子（　　　　　　　 ）写真は鉄の展示館にて展示中の
県内最大の享保雛と五人囃子（　　　　　　　 ）
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投
票
日
当
日
、
仕
事
や
旅
行
な

ど
で
投
票
所
に
行
け
な
い
方
は
、

期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
の
で
、

入
場
券
を
持
参
し
て
ご
来
場
く
だ

さ
い
。

期
間

長
野
県
議
会
議
員
一
般
選
挙

　

４
月
２
日（
土
）～
４
月
９
日（
土
）

坂
城
町
長
・
町
議
会
議
員
一
般
選
挙

　

４
月
20
日（
水
）～
４
月
23
日（
土
）

時
間　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

場
所　

　

役
場
１
階
ロ
ビ
ー
期
日
前
投
票
所

町
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ

て
い
る
方
で
、
県
内
の
最
寄
り

の
市
町
村
が
発
行
し
た
「
引
き

続
き
県
内
に
住
所
を
有
す
る
旨

の
証
明
書
」
を
持
参
し
た
方
。

坂
城
町
長
・
町
議
会
議
員
一
般
選
挙

○
平
成
３
年
４
月
25
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
方
で
、
引
き
続
い
て
町

内
に
住
所
を
有
す
る
方
。

○
平
成
23
年
１
月
18
日
ま
で
に
転

入
の
届
出
を
さ
れ
た
満
20
歳
以

上
の
方
で
、
選
挙
人
名
簿
に
登

録
さ
れ
て
い
る
方
。

長
野
県
議
会
議
員
一
般
選
挙

○
平
成
３
年
４
月
11
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
方
で
、
引
き
続
い
て
町

内
に
住
所
を
有
す
る
方
。

○
平
成
22
年
12
月
31
日
ま
で
に
転

入
の
届
出
を
さ
れ
た
満
20
歳
以

上
の
方
で
選
挙
人
名
簿
に
登
録

さ
れ
て
い
る
方
。

○
平
成
22
年
12
月
10
日
以
降
に
坂

城
町
か
ら
県
内
へ
転
出
さ
れ
た

方
で
、
転
出
先
の
選
挙
人
名
簿

に
登
録
さ
れ
て
お
ら
ず
、
坂
城

23

４
月
は
統
一
地
方
選
挙

長
野
県
議
会
議
員
一
般
選
挙
…
４
月
10
日（
日
）

坂
城
町
長・町
議
会
議
員
一
般
選
挙
…
４
月
24
日（
日
）

　

任
期
満
了
に
よ
り
、
４
月
10
日
（
日
）
に
長
野
県
議
会
議
一
般

選
挙
が
、
４
月
24
日
（
日
）
に
坂
城
町
長
・
町
議
会
議
員
一
般
選

挙
が
行
わ
れ
ま
す
。
私
た
ち
の
生
活
や
将
来
に
関
わ
る
大
切
な
選

挙
で
す
の
で
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

投
票
時
間
　
午
前
７
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で

投
票
場
所
　
入
場
券
に
記
載
さ
れ
た
投
票
所

持 

ち 

物
　
入
場
券

坂
城
町
で

投
票
で
き
る
方

期
日
前
投
票

坂城町長・町議会議員選挙
立候補手続き説明会

坂城町長・町議会議員一般選挙に立

候補を予定する方はご参加ください。

日時　３月 22日（火）
　　　午前 10時～
場所　役場３階講堂



　

身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷
病
者

手
帳
を
お
持
ち
の
方
及
び
介
護
保

険
法
上
の
要
介
護
者
で
左
表
の
要

件
に
該
当
す
る
方
は
、
自
宅
で
郵

便
に
よ
る
不
在
者
投
票
が
で
き
ま

す
。
さ
ら
に
、
上
肢
・
視
覚
に
障

害（
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
な
ど
）

の
あ
る
方
は
、
代
理
記
載
に
よ
る

自
宅
で
の
不
在
者
投
票
が
で
き
ま

す
。
い
ず
れ
の
場
合
も
、
あ
ら
か

じ
め
「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」
の

交
付
申
請
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

証
明
書
の
交
付
な
ど
不
明
な
点
に

つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

郵便による不在者投票の対象者

各地区投票所
地　　区 投　票　所

鼠、鼠団地、新地５・６東・６西、新地団地 第１投票所 鼠公民館
新地７、金井、（株）栗林製作所寮、さかき美山園 第２投票所 金井振興センター
入横尾 第３投票所 入横尾公民館
町横尾、泉 第４投票所 泉区公民館
中之条、雇用促進住宅 第５投票所 中之条公民館
四ッ屋、戌久保、御所沢、田町、さかき美里園

（株）柳沢精機寮、（株）都筑製作所寮、はにしな寮 第６投票所 田町十王堂

南日名、和平 第７投票所 南日名公民館
北日名 第８投票所 北日名公民館
横町、込山、立町、旭ヶ丘、日名沢、寿製薬 ( 株 ) 寮 第９投票所 坂城保育園
大宮、新町、坂端 第 10 投票所 新町公民館
苅屋原 第 11 投票所 苅屋原公民館
川東、網掛上手、東原、西原、中央、堀上、新堀上、村東
新田、網掛団地、月見 第 12 投票所 網掛集会所

五明上手、上本道、東本道、下西、本道、向村、鎌原 第 13 投票所 上五明公民館
福沢、小野沢、島、島第一、出浦甲部、出浦東部
出浦北部、上平第一、若草団地、宝池月影寮　 第 14 投票所 坂城町ふれあいセンター

（上平公民館）
小網 第 15 投票所 小網公民館

◎問い合わせ先
　坂城町選挙管理委員会
　事務局（総務課内）
　☎８２－３１１１
　（内線２１４）　
　有線８８－１００７
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郵
便
に
よ
る

不
在
者
投
票

4 月は統一地方選挙です

身体障害者手帳
両下肢・体幹・移動機能の障害 １級・２級
心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう
直腸・小腸の障害 １級・３級

肝臓・免疫の障害 １級～３級

戦傷病者手帳
両下肢・体幹の障害 特別項症～第２項症
心臓・じん臓・呼吸器
ぼうこう・直腸・小腸
肝臓の障害

特別項症～第３項症

介護保険被保険者証 要介護５



小
型
動
力
ポ
ン
プ
の
更
新

　

第
３
分
団
の
小
型
動
力
ポ
ン
プ

更
新
し
、配
備
し
ま
し
た

消
防
団
員
募
集
中
！

　
一
緒
に
力
を
合
わ
せ
て
愛
す
る

ま
ち
を
守
り
ま
せ
ん
か
。消
防
団

は
あ
な
た
の
協
力
を
待
っ
て
い
ま

す
！

長
野
県
消
防
協
会
長
表
彰
　
精
績
章

瀬
下
幸
二（
１
）	

豊
田
竜
二（
８
）

長
野
県
消
防
協
会
長
表
彰
　
技
術
章

田
中
秀
紀（
２
）	

塚
田
夏
樹（
10
）

長
野
県
消
防
協
会
長
表
彰
　
精
勤
章

赤
池
秋
彦（
3
）	

清
水　

悠（
５
）

小
宮
山
剛
史（
６
）	

北
澤
哲
也（
10
）

宮
原
篤
司（
９
）	

塚
本
圭
司（
２
）

田
中
宏
幸（
８
）	

永
井
伸
幸（
11
）

竹
内
威
駒
未（
４
）	

小
林
利
史（
ラ
ッ
パ
）

埴
科
消
防
協
会
長
表
彰
　
功
労
章

岩
淺
和
仁（
７
）	

春
日
貴
之（
９
）

宮
島
秀
行（
２
）	

近
藤
悠
作（
10
）

高
橋
政
輝（
８
）

埴
科
消
防
協
会
長
表
彰
　
勤
続
章
15
年

宮
澤
秀
幸（
１
）	

片
桐　

修（
５
）

小
宮
山
哲
也（
6
）	

宮
下
正
次（
７
）

西
澤
泰
輔（
８
）	

神
田
友
和（
８
）

北
島　

守（
10
）	

塚
田
武
志（
10
）

埴
科
消
防
協
会
長
表
彰
　
勤
続
章
10
年

若
林
裕
也（
１
）	

宮
原
文
治（
２
）

片
山
和
人（
４
）	

山
岸
一
暁（
４
）

塚
田
広
司（
５
）	

谷
川
雄
一（
６
）

岩
淺
和
仁（
７
）	

磯
野　

真（
８
）

宮
原
篤
司（
９
）	

入
日
千
洋（
９
）

宮
下
紘
樹（
11
）	

山
辺
繁
雄（
11
）

中
村
昌
弘（
ラ
ッ
パ
）

坂
城
町
長
表
彰
　
退
任
者
表
彰

直
江
芳
樹（
１
）	

田
中
健
二（
２
）

宮
下
洋
一（
３
）	

青
木
進
也（
４
）

深
町
千
尋（
５
）	

宮
澤　

豊（
５
）

小
宮
山
健
一（
６
）	

鎌
倉　

賢（
６
）

春
日
雄
次（
６
）	

金
子
淳
也（
７
）

磯
野　

真（
８
）	

丸
山
修
一（
８
）

塩
野
入
寿（
９
）	

鵜
飼
茂
昭（
９
）

佐
々
木
謙
一（
10
）	

宮
下
紘
樹（
11
）

清
水
智
成（
ラ
ッ
パ
）

坂
城
町
長
表
彰
　
優
秀
章

宮
澤
卓
也（
１
）	

宮
島
秀
行（
２
）

小
山
貴
司（
２
）	

竹
内
春
樹（
４
）

中
沢
裕
樹（
５
）	

渡
邊　

豊（
７
）

小
宮
山
翼（
９
）	

近
藤
悠
作（
10
）

滝
沢
敏
之（
10
）	

関
谷
義
雄（
10
）

山
岸
輝
基（
11
）	

浅
賀
光
雄（
11
）

長
野
県
消
防
協
会
長
表
彰
　
退
職
感
謝
状

髙
橋
進
平（
団
長
）	村
田
健
二（
副
団
長

）

竹
内
敏
正（
副
団
長

）　

長
野
県
消
防
協
会
長
表
彰
　
功
労
章

春
日
憲
吉（
６
）	

深
井
洋
幸（
７
）

長
野
県
消
防
協
会
長
表
彰
　
努
力
章

片
山
和
人（
４
）	

瀬
下　

誠（
９
）

の
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。表
彰

さ
れ
た
方
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

※
敬
称
略（　

）は
所
属
分
団

消
防
庁
長
官
表
彰
　
退
職
感
謝
状

深
井
浩
司（
６
）	

大
石
則
明（
６
）

大
塚
行
徳（
７
）	

浅
野
井
克
明（
９
）

佐
々
木
謙
一（
10
）	

塚
田
貴
彦（
10
）

清
水
幸
雄（
ラッ
パ
）	

塚
田
昌
彦（
ラ
ッ
パ
）

長
野
県
知
事
表
彰
　
退
職
感
謝
状

髙
橋
進
平（
団
長
）	竹
内
敏
正（
副
団
長

）

青
木
雄
紀（
２
）	

宮
嶋
直
人（
３
）

菅
野
昭
弘（
５
）

坂
城
町
長
表
彰
　
退
職
感
謝
状

髙
橋
進
平（
団
長
）	

村
田
健
二（
副
団
長
）

竹
内
敏
正（
副
団
長
）　

山
城
孝
江（
婦
人
消
防
隊
長
）

青
木
雄
紀（
２
）	

宮
嶋
直
人（
３
）

菅
野
昭
弘（
５
）	

深
井
浩
司（
６
）

大
石
則
明（
６
）	

大
塚
行
徳（
７
）	

浅
野
井
克
明（
９
）	

佐
々
木
謙
一（
10
）	

塚
田
貴
彦（
10
）	

清
水
幸
雄（
ラッ
パ
）	

塚
田
昌
彦（
ラ
ッ
パ
）

　

１
月
23
日（
日
）、坂
城
町
消
防

団
出
初
式
が
挙
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

塩
野
団
長
以
下
、消
防
団
及
び

婦
人
消
防
隊
員
約
３
５
０
名
が
さ

か
さ
ぎ
通
り
で
街
頭
行
進
を
行
い

ま
し
た
。

ま
た
、文
化
セ
ン
タ
ー
体
育
館
に

お
い
て
行
わ
れ
た
式
典
で
は
、消

防
団
活
動
に
功
績
の
あ
っ
た
方
々さかさぎ通りでの街頭行進

45

坂
城
町
消
防
団 

出
初
式
挙
行



料
金

　
新
規
登
録
の
犬

　
　

６
，
２
２
０
円

　
　
（
登
録
料
３
，
０
０
０
円
＋

　
　

  

注
射
料
金
３
，
２
２
０
円
）

　
登
録
済
み
の
犬

　
　

３
，
２
２
０
円

　
　
（
注
射
料
金
の
み
）

　

登
録
済
み
の
犬
を
お
飼
い
の
お

宅
に
は
、
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票

交
付
申
請
書
（
ハ
ガ
キ
）
を
３
月

末
ま
で
に
郵
送
し
ま
す
の
で
、
注

射
の
際
に
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

　

病
気
や
老
衰
な
ど
に
よ
り
注
射

が
困
難
な
場
合
は
、
獣
医
師
の
猶

予
証
明
書
の
提
出
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

　

室
内
で
飼
っ
て
い
る
犬
も
該
当
し

ま
す
の
で
、必
ず
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

左
記
の
日
程
で
受
け
ら
れ
な
い

場
合
は
、
動
物
病
院
で
受
け
て
く

だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

住
民
環
境
課
環
境
保
全
係

　

☎
８
２
―
３
１
１
１

　
　
（
内
線
１
２
５
）

　

有
線
８
８
―
１
０
２
５

　

平
成
23
年
度
の
登
録
及
び
集

合
注
射
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま

す
。

対
象　

生
後
91
日
以
上
の
す
べ
て

の
犬
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

狂
犬
病
予
防
法
に
基
づ

き
、
飼
犬
登
録
と
年
１
回

の
狂
犬
病
予
防
注
射
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
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平成 23年の

行政協力員（区長）さんをご紹介します　【敬称略】

区名 氏名 組合 連絡先
　　鼠 岩 淺　 章 ２ ☎・有線 82 － 6056

　新　地 横 山　 和 雄 ６西 ☎ 82-2779 有線 82-6161
　金　井 宮 原　 健 一 13 ☎・有線 82 － 6475
○入横尾 西 澤　 磨 16 ☎・有線 82 － 3361
　町横尾 舘 内　 英 雄 18- ３ ☎・有線 82 － 6848

　泉 和 合　 清 司 １ 080 － 2077 － 4506
○中之条 𠮷 川　 一 芳 ８ ☎・有線 82 － 4611
　四ツ屋 田 中　 元 男 ５ ☎　　　 82 － 5445
　戌久保 水 間　 久 夫 ２ ☎　　　 82 － 5237
　御所沢 前 澤　 繁 一 ３ ☎・有線 82 － 2097
　田　町 宮 下　 勝 治 ４ ☎   　　82 － 1632

横　町 丸 山　 俊 雄 ３ ☎・有線 82 － 3079
○立　町 青 木　 敏 征 ３ ☎　　　 82 － 5420
　込　山 坂 本　 光 男 ２ ☎・有線 82 － 6077

区名 氏 名 組合 連絡先
旭ヶ丘 中村忠比古 ３ ☎・有線 82 － 2973
南日名 小宮山久春 ３ ☎・有線 82 － 6863
北日名 荒 井　 一 郎 ３下 ☎　　　 82 － 3961

◎日名沢 田 中 道 葊 １ ☎・有線 82 － 5969
新　町 黒 岩　 隆 １ ☎　　　 82 － 8421
大　宮 田 村　 喬 ４ ☎　　　 82 － 5997
坂　端 宮 下　 正 利 ６ ☎・有線 82 － 6095
苅屋原 小 出 重 德 ２ ☎・有線 82 － 5203
網　掛 塩野入德治 中央 ☎・有線 82 － 2897
上五明 山 城　 智 五明上手 ☎・有線 82 － 4866
上　平 竹内美津子 出浦東部 ☎・有線 82 － 3960
小　網 吾 妻　 敏 光 小網 ☎　　　 82 － 7133

○月　見 柳 澤　 浩 ２ ☎・有線 82 － 6881
◎会長　○副会長

犬の飼い主の皆さんへ
実施日 場　　　　　所 時　　　　　間

４月６日㈬

北日名公民館前 午前　9:30 ～   9:40
南日名公民館前 　　    9:50 ～ 10:00
旭ケ丘公民館前 　　 10:10 ～ 10:20
大宮公民館前 　　 10:30 ～ 10:45
ＪＡちくま坂城支所前 　 10:55 ～ 11:10
田町十王堂 　　 11:20 ～ 11:30
御所沢公民館前 11:40 ～ 11:50
四ツ屋神明神社 午後　1:10 ～   1:25

４月19日㈫

苅屋原泉徳寺北側駐車場 午前　9:30 ～   9:40
隣保館前 　　  9:50 ～ 10:00
立町公民館前 　　 10:10 ～ 10:20
月見区集会所前 　　 10:30 ～ 10:45
上五明公民館前 　　 10:55 ～ 11:10
小網公民館前 11:20 ～ 11:30
網掛公民館裏 　　 11:40 ～ 11:50
ふれあいセンター（上平公民館）前 午後　1:10 ～   1:20
上平区民会館（旧上平公民館） 　　　1:30 ～   1:40

５月19日㈭

鼠公民館裏 午前　9:30 ～   9:50
ＪＡちくま南条店前 　　 10:00 ～ 10:15
金井麦大豆生産振興センター 　　 10:25 ～ 10:40
町横尾公民館前 　　 10:50 ～ 11:00
中之条14組合資源物収集所 　　 11:10 ～ 11:25
入横尾公民館前 　11:35 ～ 11:45
泉区公民館前 午後　1:10 ～   1:25
中之条公民館前 　　　1:35 ～   1:50

６月12日㈰

鼠公民館裏 午前     9:30 ～   9:45
ＪＡちくま南条店前 　　  9:55 ～ 10:10
泉区公民館前 　　 10:20 ～ 10:30
中之条公民館前 　　 10:40 ～ 11:00
四ツ屋神明神社  　　11:10 ～ 11:30
ＪＡちくま坂城支所前   　 11:40 ～ 11:50
隣保館前 午後     1:10 ～   1:20
ＪＡちくま村上店前 　　  1:30 ～   1:50
月見区集会所前 　　  2:00 ～　2:10

飼
犬
の
登
録

狂
犬
病
予
防
注
射
を

受
け
ま
し
ょ
う
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振
替
で
前
納
（
ま
と
め
て
納
め
る
）

す
る
と
、
国
民
年
金
保
険
料
が
お
得

に
な
り
ま
す
。【
下
表
参
照
】

　

口
座
振
替
の
申
込
、
振
替
方
法
の

変
更
は
、
年
金
手
帳
・
預
金
通
帳
・

口
座
届
出
印
を
持
参
し
て
役
場
窓
口
、

年
金
事
務
所
、
金
融
機
関
な
ど
で
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
保

険
料
の
一
部
免
除
の
承
認
を
受
け
て

い
る
方
は
、
早
割
・
口
座
振
替
の
前

納
は
ご
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
保
険
料
を

納
め
る
の
が
困
難
な
方
は
、
保
険
料

納
付
が
免
除
ま
た
は
猶
予
さ
れ
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。
前
年
の
所
得
が
一

定
以
下
で
あ
る
な
ど
の
条
件
が
あ
り

ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
下
記
年
金
事

務
所
へ
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
期
限
は
翌

月
の
末
日
で
す
。
納
め
忘
れ
の
な
い

よ
う
、
早
め
に
金
融
機
関
・
郵
便
局
・

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
・
年
金
事

務
所
の
窓
口
で
納
め
ま
し
ょ
う
。

　

２
年
経
過
後
は
納
め
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
り
ま
す
。

　

保
険
料
の
未
納
が
あ
る
と
、
老
後

に
受
け
取
る
年
金（
老
齢
基
礎
年
金
）

が
減
る
か
、
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
障
害
や
死
亡
と

い
っ
た
「
万
が
一
」
の
と
き
に
受
け

ら
れ
る
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎

年
金
も
、
保
険
料
の
未
納
が
一
定
期

間
以
上
あ
る
と
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

納
め
忘
れ
の
な
い
「
便
利
・
確
実
・

安
心
」
な
口
座
振
替
の
ご
利
用
を
お

す
す
め
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
口
座

納
期
限
は
翌
月
末
日

納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で

納
め
忘
れ
が
あ
る
と 安

心
と  

暮
ら
し
を
支
え
る
た
め
に

平
成
23
年
度
の
保
険
料
は
月
額
１
５
、
０
２
０
円

口座振替で納付する場合

年金についての相談や問い合わせはお気軽に

納付書で納付する場合

納付方法 振替日 金額（年額） 割引額（年額）

１年前納 平成23年５月２日 １７６，４６０円 ３，７８０円

６か月前納
【前期】平成23年 ５月２日
【後期】平成23年10月31日

８９，１００円×２回 ２，０４０円

毎月納付（早割） 納付該当月の月末 １４，９７０円×12回 ６００円

毎月納付 納付該当月の翌月末 １５，０２０円×12回 割引なし

納付方法 納付期限 金額（年額） 割引額（年額）

１年前納 平成23年５月２日 １７７，０４０円 ３，２００円

６か月前納
【前期】平成23年 ５月２日
【後期】平成23年10月31日

８９，３９０円×２回 １，４６０円

毎月納付 納付該当月の翌月末 １５，０２０円×12回 割引なし

納
付
が
困
難
な
と
き
に
は

※手続きの都合上、間に合わない場合がありますので、お申し込みはお早めにお願いします。

　長野南年金事務所、上田年金相談室または「ねんきんダイヤル」で、年金についてのさま
ざまな相談に応じています。お気軽にご利用ください。
◎長野南年金事務所　☎（０２６）２２７－１２８４
◎ねんきんダイヤル　☎０５７０－０５－１１６５
　受付時間　月曜～金曜日：午前８時30分～午後５時15分（月曜日は午後７時まで延長）
　　　　　　第２土曜日：午前９時30分～午後４時
◎上田年金相談室（上田駅前ビル パレオ ４階）※電話による相談はできません。
　相談時間　月曜～金曜日：午前９時～正午　午後１時～４時



　

長
野
精
神
保
健
福
祉
協
議
会

で
は
、
う
つ
病
や
自
殺
を
身
近

な
問
題
と
し
て
捉
え
、
大
切
な

い
の
ち
を
み
ん
な
で
一
緒
に
考
え

る
機
会
と
し
て
「
う
つ
・
自
殺

対
策
講
演
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

講
師
は
振
付
師
で
、
心
理
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
・
健
康
教
育
学
士
の

ｗ
ａ
ｔ
ａ
ｒ
ｉ
（
わ
た
り
と
し

お
）
さ
ん
で
す
。

日
時　

３
月
９
日
（
水
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

場
所　

ホ
ク
ト
文
化
ホ
ー
ル

　
　
　
（
長
野
県
県
民
文
化
会
館
）

　
　
　

２
階
小
ホ
ー
ル

講
師　
ｗ
ａ
ｔ
ａ
ｒ
ｉ
さ
ん

演
題　

う
つ
病
を
克
服
し
た
私
・

う
つ
病
で
自
殺
し
た
母

参
加
費　

無
料

申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※
当
日
参
加
も
で
き
ま
す
が
、
会
場

の
定
員
は
３
０
０
人
ま
で
で
す
。

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

〒
３
８
０—

０
９
３
６

　

長
野
市
中
御
所
岡
田
９
８—

１

　

長
野
保
健
福
祉
事
務
所

　

健
康
づ
く
り
支
援
課

　

☎
０
２
６—

２
２
５—

９
０
４
５

　

長
野
県
で
は
、
緊
急
に
精
神
科

医
療
を
必
要
と
す
る
方
の
た
め

に
、
精
神
科
救
急
情
報
セ
ン
タ
ー

「
り
ん
ど
う
（
県
立
こ
こ
ろ
の
医

療
セ
ン
タ
ー
駒
ヶ
根
内
）」
の
電

話
相
談
を
24
時
間
・
３
６
５
日
体

制
に
拡
大
し
ま
し
た
。

　

デ
イ
ケ
ア
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
や

料
理
づ
く
り
、
音
楽
・
ヨ
ガ
教
室

な
ど
様
々
な
活
動
を
通
し
て
生
活

経
験
を
深
め
、
仲
間
づ
く
り
を
し

な
が
ら
地
域
で
の
自
立
と
社
会
参

加
を
目
指
す
活
動
を
し
て
い
ま

す
。
一
年
を
通
し
て
開
催
し
て
い

ま
す
の
で
、
体
調
に
あ
わ
せ
、
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

参
加
で
き
る
方

・
町
内
在
住
の
精
神
障
害
の
方

・
服
薬
の
自
己
管
理
が
で
き
、
主

専
用
電
話
番
号

　

０
２
６
５—

８
１—

９
９
０
０

対
象
者　

県
内
在
住
で
緊
急
に
精

神
科
医
療
を
必
要
と
す
る
方
や
家
族

相
談
対
応

　

看
護
師
・
精
神
保
健
福
祉
士

治
医
の
許
可
が
あ
る
方

開
催
日　

月
２
回　

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場　

所　

坂
城
町
保
健
セ
ン
タ
ー

※
参
加
費
は
無
料
で
す
が
、
交
通

費
・
材
料
費
な
ど
が
か
か
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
セ
ン
タ
ー

　
 

☎
８
２—

３
１
１
１

　
　
（
内
線
５
１
１
）

 　

有
線
８
８—

１
０
４
７

な
ら
な
い
…
な
ど
、
自
分
の
異
変

に
気
づ
い
た
ら
、
ま
た
、
周
囲
の

人
の
異
変
に
気
づ
い
た
ら
「
大
丈

夫
だ
ろ
う
」
と
気
づ
か
ぬ
ふ
り
を

せ
ず
、
早
め
に
各
機
関
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
統
一
ダ
イ
ヤ
ル

　

０
５
７
０—

０
６
４—

５
５
６

自
殺
予
防　

い
の
ち
の
電
話

　

０
１
２
０—

７
３
８—

５
５
６

　

毎
月
10
日
午
前
８
時
〜

　

11
日
午
前
８
時
ま
で
開
設

自
殺
予
防　

長
野
い
の
ち
の
電
話

　

０
２
６—

２
２
３—

４
３
４
３

　

午
前
11
時
〜
午
後
10
時

　

年
中
無
休

　

３
月
は
生
活
や
身
の
回
り
の
環

境
の
変
化
が
起
こ
り
や
す
い
時
期

で
あ
り
、
自
分
で
も
気
づ
か
ぬ
う

ち
に
ス
ト
レ
ス
や
不
安
を
抱
え
込

ん
で
し
ま
う
こ
と
が
多
く
な
り
ま

す
。
ま
た
、
季
節
の
変
化
な
ど
か

ら
、
沈
ん
で
い
た
気
持
ち
が
前
向

き
に
な
り
、
そ
の
活
力
が
自
死
へ

の
行
動
へ
と
つ
な
が
る
と
い
う
こ

と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
う
つ

病
の
人
が
、
自
殺
に
至
り
や
す
い

と
き
と
い
う
の
は
、
最
も
う
つ
状

態
が
ひ
ど
い
と
き
で
は
な
く
、
実

は
、
気
持
が
少
し
前
向
き
に
な
っ

た
『
回
復
期
』
な
の
で
す
。

　

仕
事
の
こ
と
、
家
庭
の
こ
と
、

学
校
の
こ
と
な
ど
、
一
人
で
悩
み

苦
し
ん
で
い
る
人
は
い
ま
せ
ん

か
。
ま
た
、
自
分
の
周
囲
で
悩
ん

で
い
る
・
困
っ
て
い
る
人
は
い
ま

せ
ん
か
。
最
近
ど
う
に
も
気
分
が

良
く
な
ら
な
い
、
何
も
す
る
気
に

地
域
共
通
の
相
談
窓
口

精
神
科
救
急
情
報
セ
ン
タ
ー
が
24
時
間
・
３
６
５
日
体
制
に

精
神
障
害
者
デ
イ
ケ
ア
の
仲
間
を
募
集    

一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か

か
か
り
つ
け
の
精
神
科
医
療
機
関
が
あ
れ
ば
、
ま
ず
主
治
医
に
相
談

そ
れ
で
も
困
っ
た
と
き
は
「
り
ん
ど
う
」
へ
お
電
話
く
だ
さ
い

▲

う
つ
・
自
殺
対
策
講
演
会

「
地
域
で
い
の
ち
を
支
え
よ
う
」
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３
月
は『
自
殺
対
策
強
化
月
間
』で
す

誰
に
で
も
起
こ
る
身
近
な
問
題

　

３
月
は
、
１
年
の
う
ち
で
自
殺
に
よ
る
死
亡
者
数
が
最
も
多
い
月

で
す
。
こ
の
時
期
に
あ
わ
せ
、
全
国
的
に
『
自
殺
対
策
強
化
月
間
』

と
し
て
相
談
窓
口
の
開
設
な
ど
、
様
々
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

自
殺
は
、
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
身
近
な
問
題
で
す
。
こ
の
機
会

に
自
殺
対
策
に
つ
い
て
み
ん
な
で
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。



表
し
ま
す
。
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で

は
、
歴
代
の
生
徒
会
長
さ
ん
を

お
招
き
し
て
お
話
を
お
聴
き
し

な
が
ら
、
本
校
の
伝
統
や
こ
れ

か
ら
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

○
50
周
年
記
念
祝
賀
会
（
午
後
）

・
文
化
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
会

費
制
で
行
い
ま
す
。〈
招
待
者
〉

○
そ
の
他

・
比
田
井
和
孝
氏
に
よ
る
50
周
年

記
念
講
演
会
〈
一
般
公
開
〉

　

10
月
下
旬
に
行
い
ま
す
。

・
50
周
年
記
念
誌
の
販
売

50
年
の
あ
ゆ
み
や
、
卒
業
生
名

簿
な
ど
を
掲
載
し
た
記
念
誌
を

販
売
し
ま
す
。

・
記
念
品
の
販
売

航
空
写
真
、
校
章
入
り
ク
リ
ア

フ
ァ
イ
ル
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
手
ぬ

ぐ
い
を
販
売
し
ま
す
。

・
教
育
環
境
整
備
事
業

生
徒
た
ち
の
た
め
に
、
教
育
環

境
を
整
備
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

坂
城
中
学
校
50
周
年
記
念
事
業

実
行
委
員
会
事
務
局

　
（
坂
城
中
学
校
内
）

　

 

☎
有
線
８
２—

３
０
８
０

申
請
書
類　
（
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
提
出
）

①
平
成
22
年
度
妊
婦
健
診
（
Ｈ
Ｔ

Ｌ
Ｖ—

１
抗
体
検
査
）
公
費
助

成
申
請
書

②
妊
婦
健
診
（
Ｈ
Ｔ
Ｌ
Ｖ—

１
抗
体

検
査
）
受
診
料
支
払
い
証
明
書

（
平
成
22
年
12
月
８
日
以
前
、
平
成

23
年
４
月
１
日
以
降
に
実
施
し

た
場
合
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
）

◎
問
い
合
せ
先

　

保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎
８
２—

３
１
１
１

　
　
（
内
線
５
１
２
）　

　

有
線
８
８—

１
０
４
７

主
な
内
容

○
50
周
年
記
念
リ
サ
イ
タ
ル
（
午
前
）

テ
ノ
ー
ル
歌
手
・
新
垣
勉
さ
ん

を
お
招
き
し
て
、
１
時
間
の
リ

サ
イ
タ
ル
を
行
い
ま
す
。〈
一

般
公
開
〉

○
50
周
年
記
念
式
典
（
午
後
）

・
坂
城
中
学
校
50
年
の
あ
ゆ
み

・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
私
た
ち
坂
中

の
伝
統
」（
仮
称
）〈
一
般
公
開
〉

坂
城
中
学
校
50
年
の
あ
ゆ
み
で

は
、
総
合
的
な
学
習
の
時
間
で

学
習
し
た
坂
城
中
の
歴
史
を
発

検
査
を
行
い
、
適
切
な
保
健
指
導

を
受
け
母
乳
を
介
し
た
母
子
感
染

を
防
止
し
安
心
し
て
妊
娠
・
出
産
・

育
児
を
し
ま
し
ょ
う
。

対
象
者　

坂
城
町
に
居
住
し
、
平

成
22
年
12
月
９
日
か
ら
平
成
23
年

３
月
31
日
ま
で
に
、
Ｈ
Ｔ
Ｌ
Ｖ—

１
抗
体
検
査
を
妊
婦
健
診
と
し
て

実
施
し
検
査
料
を
実
費
で
支
払
っ

た
方

実
施
期
間　

平
成
22
年
12
月
９
日
〜

　
　
　
　
　

平
成
23
年
３
月
31
日

助
成
額　

２
，
２
９
０
円

の
節
目
の
年
に
、
坂
城
中
学
校
開

校
50
周
年
記
念
事
業
を
、
実
行

委
員
会
を
中
心
に
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
学

校
と
連
携
し
計
画
し
て
き
ま
し
た
。

こ
の
秋
、
皆
さ
ん
の
心
に
残
る
よ

う
な
記
念
事
業
を
計
画
し
て
お
り

ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

期
日　

９
月
23
日
（
金
）

※
第
45
回
大
峰
祭
を
９
月
22
日
〜

24
日
と
し
、２
日
目
の
23
日（
秋

分
の
日
）
に
記
念
式
典
な
ど
を

行
い
ま
す
。

　

国
の
決
定
に
よ
り
、
Ｈ
Ｔ
Ｌ

Ｖ—

１
抗
体
検
査
（
ヒ
ト
白
血
病

ウ
ィ
ル
ス—
１
型
）
が
、
新
た
に

妊
婦
一
般
健
康
診
査
の
項
目
に
追

加
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
町

で
は
、
抗
体
検
査
を
実
施
し
た
妊

婦
に
つ
い
て
検
査
費
用
の
助
成
を

行
い
ま
す
。　

　

Ｈ
Ｔ
Ｌ
Ｖ—

１
の
感
染
に
よ
り
、

成
人
Ｔ
細
胞
白
血
病
等
を
発
病

す
る
場
合
が
あ
り
、
母
親
が
こ
の

ウ
ィ
ル
ス
を
持
っ
て
い
る
と
母
乳

な
ど
を
介
し
て
子
ど
も
に
感
染
す

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

妊
娠
期
に
Ｈ
Ｔ
Ｌ
Ｖ—

１
抗
体

　

坂
城
中
学
校
は
、
昭
和
35

（
１
９
６
０
）
年
11
月
に
坂
城
・

中
之
条
・
村
上
の
３
中
学
校
が
統

合
さ
れ
、
昭
和
37
（
１
９
６
２
）

年
に
、
現
在
の
地
に
開
校
し
て
か

ら
今
年
で
50
年
を
迎
え
ま
す
。
こ

89

妊
婦
健
診
で
の「
Ｈ
Ｔ
Ｌ
Ｖ—

１
抗
体
検
査
」費
用
を
助
成

坂
城
中
学
校
開
校
50
周
年
記
念
で
多
彩
な
事
業

理想のボディを目指そう！
のびのびストレッチ教室（前期）

　ストレッチにはどんな効果があるか知っていますか？
　ストレッチのゆっくりとした呼吸は、気持を落ち着かせ、
血流を良くします。そして、ゆったりと大きな動きは、筋
肉の緊張をとり、体の伸縮性や柔軟性を高め、いつまで
も若々しく、転びにくい体を作ります。教室に参加して、
心も体もリフレッシュしてみませんか。

日　程：４月〜６月の月２回の木曜日（計６回）
時　間：午後７時〜８時　　場所：保健センター
受講料：1,500 円　　　　　  申込期限：３月 31 日（木）

◎申込・問い合わせ先
　保健センター
　☎８２−３１１１
 　　（内線５１１）
　　有線８８−１０４７



○
定
め
ら
れ
た
場
所
に
駐
輪
し
ま

し
ょ
う
。

○
自
転
車
は
施
錠
し
、盗
難
防
止

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

○
駐
輪
場
に
長
期
間
放
置
し
な
い

よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

○
通
勤
通
学
は
、余
裕
を
も
っ
て

出
掛
け
、駆
け
込
み
乗
車
は
止

め
ま
し
ょ
う
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

建
設
課
都
市
・
公
園
係

　

☎
８
２—

３
１
１
１

　

(

内
線
１
７
７)

　

有
線
８
８—

１
０
１
７

対
象　

小
学
校
４
年
生
〜
中
学
生

受
講
料　

無
料（
坂
城
町
在
住
の
方
）

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

文
化
セ
ン
タ
ー
内
教
育
文
化
課

　

生
涯
学
習
係

　

☎
・
有
線
８
２—

２
０
６
９

登
録
料

　

自
転
車
…
２
，０
０
０
円
／
年

　

バ
イ
ク
等
…
３
，０
０
０
円
／
年

※
駅
備
え
付
け
の
利
用
申
込
書
に

ご
記
入
の
う
え
、登
録
料
と
と

も
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
上
記
受
付
日
時
以
降
は
、坂
城

駅
前
の「
坂
城
観
光
案
内
所
」

(

信
州
観
光
バ
ス
坂
城
営
業
所

☎
８
１—

２
１
２
１)

で
随
時

受
付
け
て
い
ま
す
。

　　

皆
が
気
持
ち
よ
く
利
用
で
き
る

よ
う
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う

ミ
ン
グ
の
面
白
さ
を
体
験
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。対
象
は
小
学
生
４

年
か
ら
中
学
生
ま
で
で
す
。春
休

み
の
お
楽
し
み
と
し
て
、ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

３
月
26
日（
土
）

　
　
　

午
後
１
時
〜
４
時　
　

場
所　

文
化
セ
ン
タ
ー
中
会
議
室

講
師　

井
門
俊
治
さ
ん

　
　
　
（
埼
玉
工
業
大
学
工
学
部
教
授
）

募
集
定
員　

12
名

　

し
な
の
鉄
道
坂
城
駅
・
テ
ク
ノ

さ
か
き
駅
前
の
屋
根
付
駐
輪
場

の
、平
成
23
年
度
利
用
受
付
を
行

い
ま
す
。

　

駅
前
周
辺
の
通
路
に
駐
輪
す
る

自
転
車
が
増
加
し
、駅
利
用
者
の

迷
惑
に
な
っ
て
い
ま
す
。定
期
的

に
利
用
さ
れ
る
方
は
、登
録
駐
輪

場
の
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

受
付
日
時

　

３
月
25
日（
金
）午
後
５
時
〜
７
時

　

３
月
26
日（
土
）午
後
４
時
〜
６
時

受
付
場
所

　

坂
城
駅
・
テ
ク
ノ
さ
か
き
駅

　
（
当
該
駅
の
駐
輪
場
の
み
受
付
）

　

埼
玉
工
業
大
学
と
坂
城
町
の
連

携
協
定
の
一
環
と
し
て
、「
さ
か
き

ふ
れ
あ
い
大
学
」に
埼
玉
工
業
大

学
坂
城
町
講
座
を
開
講
し
ま
す
。

　

第
一
弾
と
し
て
レ
ゴ
ロ
ボ
ッ
ト

の
工
作
と
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
体

験
教
室
を
行
い
ま
す
。埼
玉
工
業

大
学
の
井
門
教
授
の
ご
指
導
の
も

と
、組
み
立
て
た
レ
ゴ
ロ
ボ
ッ
ト

を
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
動
か
し
た

り
、光
ら
せ
た
り
し
て
、プ
ロ
グ
ラ

駅
は「
ま
ち
の
顔
」で
す

坂城町が地方自治の「優良町村」として
全国町村会から表彰される

　１月28日（金）の全国町村会定期総会
において、坂城町が優良町村として表彰
され、２月17日（木）に行われた長野県
町村会第12回定期総会において、全国
町村会長の藤原忠彦さんから、中沢町
長へ表彰状が授与されました。この表
彰は、町村の行財政運営が総合的に充
実し、その事績が他の範となる町村を優
良町村として表彰するもので、当町が
同表彰を受けるのは、昭和35年以来50
年ぶりのこととなります。
　町では、今回の表彰を励みとし、今
後さらに、町民の皆さんが住みやすい
まちにするよう、健全な行財政運営に
努めていきます。

◀今回いただいた表彰状

▶長野県町村会定期
総会で授与を受け
る中沢町長
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平
成
23
年
度 

駅
前
駐
輪
場
利
用
登
録

埼
玉
工
業
大
学
坂
城
町
講
座 

第一弾

レ
ゴ
ロ
ボ
ッ
ト
組
み
立
て
と
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室
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平
成
22
年
度 

坂
城
Ｗ
Ａ
Ｚ
Ａ
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
事
業
報
告

「
も
の
づ
く
り
の
ま
ち
」を
未
来
に
繋
ぐ

　

今
年
度
、
町
で
は
、
も
の
づ
く
り
を
支
え
る
人
材
育
成
の
重
要
性
を
再
認
識
す
る
と
と
も
に
、
町
で
培

わ
れ
て
き
た
高
度
な
技
能
・
技
術
の
継
承
と
習
得
、
子
ど
も
た
ち
へ
の
「
も
の
づ
く
り
教
育
」
支
援
、
新

技
術
・
新
産
業
の
創
出
や
発
明
に
対
す
る
支
援
な
ど
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
技
能
尊
重
気
運
を
醸
成
し
、

「
も
の
づ
く
り
」
全
般
に
係
る
技
能
・
技
術
の
高
度
化
と
人
材
育
成
を
目
的
と
し
た
「
坂
城
Ｗ
Ａ
Ｚ
Ａ
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
事
業
」
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
の
成
果
と
今
後
の
事
業
展
開
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

町
内
小
中
学
校
に
お
い
て
、
子

ど
も
た
ち
に
も
の
づ
く
り
の
大
切

さ
、
面
白
さ
を
体
験
し
て
も
ら
う

こ
と
で
「
も
の
づ
く
り
の
ま
ち
坂

城
」
を
支
え
て
い
く
次
世
代
を
育

成
す
る
こ
と
を
目
的
に
「
も
の
づ
く

り
教
育
」
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

主
に
①
机
上
の
学
習
か
ら
実
践
へ
②

社
会
性
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能

力
の
養
成
を
目
指
し
ま
し
た
。

　

諏
訪
地
域
で「
も
の
づ
く
り
教
育
」

の
展
開
を
進
め
た
河
野
先
生
を
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
に
町
内
各
小
中
学
校

で
公
開
講
座
を
行
い
、
自
分
た
ち

が
作
る
も
の
を
実
際
に
使
う
人
た
ち

と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な

が
ら
、
も
の
づ
く
り
を
進
め
る
手
法

の
学
習
を
進
め
ま
し
た
。

①
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｋ
Ｉ
も
の
づ
く
り
コ
ン

ソ
ー
シ
ア
ム
・
新
技
術
開
発
セ

ミ
ナ
ー

　

財
団
法
人
さ
か
き
テ
ク
ノ
セ

ン
タ
ー
で
は
、
平
成
20
年
か
ら
、

八
十
二
銀
行
の
仲
介
を
受
け
て
、

日
本
最
大
の
研
究
機
関
「（
独
）
産

業
技
術
総
合
研
究
所
」
と
地
域
産

業
を
結
び
付
け
て
い
く
「
Ｓ
Ａ
Ｋ

Ａ
Ｋ
Ｉ
も
の
づ
く
り
コ
ン
ソ
ー
シ

ア
ム
」
を
発
足
し
、
セ
ミ
ナ
ー
を

展
開
し
て
き
ま
し
た
。
今
年
度
は
、

「
ミ
ニ
マ
ル
マ
ニ
ュ
フ
ァ
ク
チ
ャ
リ
ン

グ
（
製
造
に
最
適
な
工
場
環
境
整

備
を
目
的
と
す
る
最
新
技
術
）」
を

テ
ー
マ
に
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
、
こ

の
３
月
17
日
に
は
、
同
コ
ン
ソ
ー
シ

ア
ム
の
２
年
半
を
総
括
し
、
今
後
の

も
の
づ
く
り
振
興
を
テ
ー
マ
と
し
た

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　

ま
た
、
産
業
界
で
注
目
さ
れ
る

企
業
を
招
い
て
、
最
新
ロ
ボ
ッ
ト
技

術
や
ロ
ボ
ッ
ト
産
業
を
取
り
巻
く
現

状
な
ど
、
新
規
産
業
や
経
営
多
角

化
に
関
心
を
持
つ
中
小
企
業
経
営

者
な
ど
に
広
く
情
報
発
信
を
行
う

た
め
３
回
の
講
座
を
開
講
し
ま
し

た
。

②
新
商
品
・
新
技
術
開
発
の
た
め

の
各
種
セ
ミ
ナ
ー

　

新
商
品
・
新
技
術
の
開
発
を
進

め
、
そ
の
魅
力
を
市
場
に
提
案
し
て

い
く
た
め
の
実
践
的
な
学
習
を
行

う
た
め
の
「
新
技
術
・
新
産
業
創

出
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
講
座
」
を
開
催

し
ま
し
た
。
そ
の
他
に
も
信
大
繊

維
学
部
の
産
学
官
技
術
セ
ミ
ナ
ー

や
大
学
・
研
究
機
関
な
ど
か
ら
様
々

な
分
野
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
講
師
を

招
い
た
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
数
々
の
事
業

を
展
開
し
ま
し
た
。

③
そ
の
他
「
も
の
づ
く
り
」
支
援

　

10
月
22
・
23
日
の
上
田
地
域
産

業
展
に
「
平
成
21
年
度
も
の
づ
く

り
中
小
企
業
製
品
開
発
等
支
援
補

助
金
」
を
受
け
た
坂
城
町
の
新
技

術
・
新
商
品
を
共
同
出
展
し
、
販

路
開
拓
を
支
援
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
技
能

を
尊
重
す
る
気
運
を
つ
く
る
一
環
と

し
て
、
技
能
・
発
明
表
彰
制
度
を

創
設
し
、
今
年
度
５
名
・
２
グ
ル
ー

プ
を
表
彰
を
い
た
し
ま
し
た
。

①
坂
城
高
校
も
の
づ
く
り
講
座
の

ス
タ
ー
ト

　

坂
城
高
校
２
年
生
の
選
択
科
目

へ
新
た
に
「
も
の
づ
く
り
」
を
組
み

入
れ
、
企
業
人
な
ど
、
も
の
づ
く

り
の
現
場
に
携
わ
る
方
を
講
師
に
、

製
造
業
が
集
積
す
る
当
町
の
特
色

を
教
育
課
程
に
反
映
し
て
将
来
の

人
材
育
成
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
を

目
的
に
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

②
今
年
度
事
業
の
継
続
拡
充

　

今
年
度
展
開
し
て
し
て
き
た
小

中
学
校
の
も
の
づ
く
り
教
育
、
技

能
表
彰
制
度
の
継
続
実
施
と
と
も

に
、
坂
城
町
の
も
の
づ
く
り
技
能

振
興
を
進
め
る
た
め
、
企
業
の
国

際
化
に
対
応
す
る
事
業
支
援
な
ど
、

新
規
事
業
を
検
討
し
、
充
実
に
努

め
て
い
き
ま
す
。

も
の
づ
く
り
教
育
の
展
開

各
種
人
材
育
成
事
業
の
展
開

技
能
表
彰
制
度
の
創
設

次
年
度
に
向
け
て

坂城中学校でのものづくり教育

イブニングセミナー



　

３
年
間
で
取
り
組
ん
だ
主
な
活

動
は
以
上
の
も
の
で
す
が
、
こ
こ

に
報
告
し
た
事
例
以
外
で
も
、
各

小
学
校
の
ス
ク
ー
ル
サ
ポ
ー
タ
ー

と
し
て
子
ど
も
た
ち
の
下
校
時
の

見
守
り
を
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る

方
々
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
方
の
協

力
の
も
と
で
学
校
運
営
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

当
事
業
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
小
学
校
に
来
た
大
学
生
た
ち
に

子
ど
も
た
ち
は
大
喜
び
で
、
ま
た

大
学
生
た
ち
に
と
っ
て
も
子
ど
も

た
ち
と
ふ
れ
あ
う
こ
と
で
貴
重
な

経
験
が
積
め
た
よ
う
で
す
。

　

学
校
支
援
の
輪
は
こ
れ
で
終
わ

る
こ
と
な
く
、
地
域
の
力
で
学
校

活
動
が
一
層
魅
力
あ
る
も
の
に
な

る
こ
と
が
こ
の
事
業
の
大
き
な
目

的
で
す
。
引
き
続
き
皆
さ
ん
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
た

ち
に
よ
り
、
村
上
小
、
坂
城
中
の

校
内
に
あ
る
ば
ら
園
の
剪
定
、
消

毒
を
は
じ
め
、
様
々
な
ば
ら
の
世

話
の
仕
方
に
つ
い
て
児
童
生
徒
へ

の
指
導
な
ど
、
ご
協
力
い
た
だ
き

進
め
て
き
ま
し
た
。
各
校
と
も
に

美
し
い
ば
ら
が
咲
き
、
子
ど
も
た

ち
が
誇
れ
る
ば
ら
園
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

長
野
大
学
と
連
携
の
も
と
、
子

ど
も
た
ち
と
ふ
れ
あ
っ
て
い
た
だ

く
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

し
、
休
み
時
間
に
子
ど
も
た
ち
と

遊
ん
だ
り
、
行
事
の
準
備
を
手

伝
っ
て
い
た
だ
い
た
り
と
様
々
な

支
援
を
し
て
い
た
だ
き
、
子
ど
も

た
ち
が
学
校
生
活
を
楽
し
ん
で
送

れ
る
た
め
の
大
き
な
手
助
け
と
な

り
ま
し
た
。

　

平
成
23
年
度
か
ら
始
ま
る
小
学

校
英
語
授
業
に
向
け
、
地
域
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
協
力
に
よ
り
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
、
学
生
に
よ
る
英
語
教
育

活
動
（
授
業
）
を
行
い
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
楽
し
み
な
が
ら
英

語
に
親
し
む
こ
と
が
で
き
、
来
年

度
か
ら
の
英
語
授
業
開
始
に
向
け

た
地
盤
づ
く
り
が
で
き
ま
し
た
。

　

中
学
生
の
職
業
体
験
の
際
、

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
ご
協
力
の

も
と
、
地
元
企
業
と
の
連
携
を
取

り
、
生
徒
た
ち
の
受
け
入
れ
先
に

つ
い
て
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
多
岐

に
渡
る
業
種
で
お
願
い
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

中
学
校
の
部
活
動
に
関
係
す
る

社
会
体
育
活
動
だ
け
で
な
く
Ｐ
Ｔ

Ａ
活
動
も
学
校
支
援
の
一
環
と
し

て
位
置
付
け
、
授
業
だ
け
で
な
く

多
方
面
で
の
学
校
活
動
へ
の
協
力

を
お
願
い
し
ま
し
た
。

　

坂
城
Ｗ
Ａ
Ｚ
Ａ
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ

事
業
の
一
環
と
し
て
、
小
中
学
生

に
も
の
づ
く
り
へ
の
興
味
を
持
っ

て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
「
も
の

づ
く
り
教
育
事
業
」を
行
い
、コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
学
校
訪
問
を
し

な
が
ら
相
手
意
識
に
立
っ
た
も
の

づ
く
り
を
テ
ー
マ
と
し
て
進
め
ま

し
た
。

学
校
支
援
地
域
本
部
事
業
報
告

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
学
校
を
支
援

　

地
域
の
力
で
学
校
を
支
援
し
よ
う
と
平
成
20
年
度
か
ら
実
施
さ
れ
た
取
り
組
み
「
学
校
支
援
地
域
本
部
事

業
」
が
今
年
度
も
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
学
校
支
援
地
域
本
部
事
業
と
は
、
学
校
を
支
援
す
る
た
め
、
学
校
が

必
要
と
す
る
活
動
に
つ
い
て
「
地
域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」
に
地
域
と
学
校
の
橋
渡
し
役
に
な
っ
て
い
た
だ
き
、

学
校
の
応
援
団
と
な
る
「
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
活
動
を
進
め
、学
校
教
育
の
充
実
を
図
る
目
的
が
あ
り
ま
す
。

　

平
成
20
年
度
か
ら
22
年
度
ま
で
の
３
カ
年
で
進
め
て
き
た
事
業
を
報
告
し
ま
す
。

校
内
ば
ら
園
の
整
備
支
援

（
村
上
小
・
坂
城
中
）

学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ

る
学
校
支
援
（
南
条
小
）

小
学
校
英
語
教
育
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
導
入（
各
小
学
校
）

キ
ャ
リ
ア
教
育
の
推
進

（
坂
城
中
学
校
）

部
活
動
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
と
し
て

の
学
校
支
援（
全
小
中
学
校
）

も
の
づ
く
り
教
育
の
支
援

（
全
小
中
学
校
）

学
校
支
援
活
動
の
広
ま
り
を

1011

英語教育ボランティア

南条小の学生ボランティア
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くらしと健康の相談会
　失業や低収入、クレジットカード
による多重債務、家庭内の問題など
の悩みをひとりで抱え込んでいませ
んか。悩みごとを抱えたままで過ご
すと、知らず知らずのうちにストレス
がたまり、心やからだが疲れてしま
います。長野保健福祉事務所では、
こういった方の相談に応じる「くらし
と健康の相談会」を開催します。ま
ずは勇気をだして専門家に相談して
みませんか。
日時　３月15日（火）
　　　午前10時～午後３時30分
場所　長野保健福祉事務所
　　　（県庁南側、裾花川沿い）
内容　弁護士による相談と保健師に

よる健康チェックなど
申込予約　３月11日（金）まで
◎申込・問い合わせ先
　長野保健福祉事務所
　健康づくり支援課
　☎０２６－２２５－９０４５

長野県最低賃金は６９３円
　長野県最低賃金は６９３円（平成
22年10月29日効力発生）です。こ
れは県内の事業場で働くすべての労
働者に適用されます。なお、特定（産
業別）最低賃金は下記のとおりです。
○電子部品・電気機械器具・情報
通信機械器具等製造業…７８３円
（平成22年12月11日効力発生）
○はん用機械・自動車・同付属品等
製造業…７９４円（平成22年11月
27日効力発生）
○各種商品小売業…７５１円（平成

22年12月31日効力発生）
○印刷・製版業…７４６円（平成22年

12月31日効力発生）
◎問い合わせ先
　長野労働局労働基準部賃金室
　☎０２６－２２３－０５５５

労働基準監督官採用試験
　厚生労働省では、労働基準監督官
を募集しています。
受験資格
・昭和57年４月２日から平成２年４月

１日生まれの者
・平成２年４月２日以降に生まれた

者で次に掲げるもの
①大学を卒業した者及び平成 24

年３月までに大学を卒業する見

込みの者
②人事院が①に掲げる者と同等の

資格があると認める者
試験の程度　大学卒業程度
受付期間
　４月１日（金）～14 日（木）
※受験申込方法など詳しくはお問い

合わせください。
◎問い合わせ先
　長野労働局総務部総務課
　☎０２６－２２３－０５５０

国税専門官採用試験
受験資格
・昭和57年４月２日～平成２年４月１

日生まれの者
・平成２年４月２日以降生まれの者

で次に掲げるもの
①大学を卒業した者及び平成 24

年３月までに大学を卒業する見
込みの者

②人事院が①に掲げる者と同等の
資格があると認める者

試験の程度　大学卒業程度
受験申込期間
　４月１日（金）～14 日（木）
※申込方法など詳しくはお問い合わ

せください。
◎問い合わせ先
　関東信越国税局人事第二課試験係
　☎０４８－６００－３１１
　内線２０９５または２０９７

不動産評価等の無料相談会
　長野県不動産鑑定士協会と日本
不動産鑑定士協会では、不動産評
価に関する無料相談会を開催します。
お気軽にお出かけください。
日時　４月１日（金）
　　　午前 10 時～午後４時
場所　上田商工会議所４階会議室
◎問い合わせ先
　長野県不動産鑑定士協会
　☎０２６－２２５－５２２８

長野県犯罪被害者支援センター
被害者支援ボランティア養成講座

　本講座では、犯罪被害者が置かれ
ている実態やその支援策、またカウ
ンセリングや法律に関する基礎知識
を学んでいただき、その後電話相談
実習を経てボランティア相談員として
活躍していただきます。
応募資格　20歳以上65歳まで方

町長杯・塩入杯争奪囲碁大会
　１月 30 日（日）、老人福祉センター
夢の湯で、町長杯・塩入杯争奪囲碁
大会が開催され、22 人の参加者に
よる熱戦が繰り広げられました。
戦績は次のとおりです（敬称略）
町長杯　
　優　賞　原　　光王（十二段）
　準優勝　中野　勝治（九段）
　３　位　松岡今朝志（七段）
　４　位　竹内　利夫（九段）
　５　位　小宮山清信（六段）
塩入杯
　優　賞　武内　範夫（三段）
　準優勝　丸田　英夫（三段）
　３　位　坂本　光男（二段）
　４　位　小出　一彦（三段）
　５　位　牧崎　貞夫（二段）

講座概要　６月～８月の第２・４木曜
日（８月一部変更）

　午後１時30分～午後４時
場所　長野県食糧会館会議室
募集人員　約20人
受講料　5,000円（資料代含む）
受付期間　４月１日（金）～
　　　　　５月31日（火）
※申込方法など詳しくはお問い合わ

せください。
◎申込・問い合わせ先
　NPO長野犯罪被害者支援センター
　☎０２６－２３３－７８４８

協会けんぽ保険料率が変わります
　「協会けんぽ」は主に中小企業の
方が加入する健康保険です。協会け
んぽの財政は、単年度決算とされて
おり、保険料率も毎年見直すことと
なっています。平成 22 年度には保
険料率の大幅な値上げをお願いした
ところですが、借入金の返済や引き
続く不況の影響により、平成 23 年
度の保険料率が下記のとおり引き上
げられる見通しとなりました。
平成23年度の長野支部の保険料率

（４月納付分から）
　保険料率…９．３９％
　介護保険料率…１．５１％
※平成23年３月納付分までの保険料

率は、９．２６％（介護保険料率は、
１．５０％）です。
◎問い合わせ先　
　全国健康保険協会長野支部
　☎０２６−２３８−１２５１
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3月は
国民健康保険税(第9期)
介護保険料(第9期)の納入月

3月の納期限は3月31日（木）

　納期限までに最寄りの金融機関で
納入してください。口座を登録されて
いる方は、３月31日（木）に指定口
座より振替をしますので、振替日前
日までに残高をご確認ください。口
座の変更を希望される方は３月18日
（金）までに下記へご連絡ください。
◎問い合わせ先
　総務課収納推進係
　 ☎８２−３１１１（内線１４２）
　有線　８８−１０３２

しいたけ駒打ち体験参加者募集
　新幹線作業用トンネルを使った原
木きのこ生産組合「お～い原

げん

木
き

会
かい

」
では、自分で栽培したきのこを食卓
で味わっていただきたく、しいたけ
駒打ち体験を実施します。今回は日
程別で町内在住の女性対象、小学
生対象（親子参加）で行います。ぜ
ひご参加ください。
日時　女性限定：３月24日（木）
　　　小学生限定：３月27日（日）
　　　午前10時～（両日とも）
場所
　さかき地場産直売所「あいさい」前
参加費　女性限定：2,500円
　　　　（長さ90cmの原木５本）
　　　　小学生限定：1,300円
　　　　（長さ45cmの原木３本）
定員　女性限定：35人
　　　小学生：20組（親子参加）
※どちらも申込先着順です。
※当日はきのこ汁のサービスを予定

しています。また、駒打ちした原
木はその場でお持ち帰りできます。
◎申込・問い合わせ先
　産業振興課産業振興係
　☎８２－３１１１（内線１５２）
　有線８８－１０３６

聴覚・視覚障がい者を
理解する講演会

　坂城ライオンズクラブでは、聴覚・
視覚障がい者への理解を深めていた
だくための講演会を開催します。手
話通訳などを通じて聴覚障がい者の
ための活動をされている岩崎礼子さ
んをお招きした講演「障がい者との
かかわりのなかで」と、ボランティア
グループ「玉手箱」の皆さんによるア
トラクションも行います。ぜひご参加
ください。
日時　３月５日（土）
　　　午後１時30分～
場所
　中心市街地コミュニティセンター
　（鉄の展示館隣接）
※参加費無料・事前申込不要
◎問い合わせ先
　坂城ライオンズクラブ事務局
　☎８２－８７０２

株式会社まちづくり坂城
パート募集（鉄の展示館受付等）

職種　パート
業務内容　鉄の展示館などの受付・
営業、売店施設業務
採用人員　若干名
勤務条件
　土日を含む週５日（シフト制）
・午前８時30分～午後５時15分
　（鉄の展示館など）
・午前10時～午後４時（売店）
試験方法　書類選考及び面接
面接日　応募者に直接通知

申込方法　３月15日（火）までに町
商工会へ履歴書を提出してくだ
さい。（郵送も可、郵送は当日必着）

採用予定日　４月１日
◎申込・問い合わせ先
　〒389-0601
　坂城町大字坂城10051
　（株）まちづくり坂城（商工会内）
　☎・有線８２－３３５１

坂城町文化協会 第18回美術展
日時　３月12日（土）
　　　午前10時～午後５時
　　　３月13日（日）
　　　午前９時～午後４時
場所　文化センター体育館
出品作品　絵画（油彩・水彩）、華道、
書道、写真、押し花、木彫、陶芸、
ステンドグラス、レカンフラワー、
小中学生の書初め
入場料　無料
◎問い合わせ先
　文化協会副会長　柳沢さん
　☎・有線８２－５８４１

シルバー人材センターを騙
かた

る
庭木の剪定に注意！

　自分はシルバー人材センターの者
だが…と嘘をつき、庭木の剪定の料
金を騙し取るといった訪問販売の手
口が報告されています。シルバー人
材センターでは「庭の掃除をしていた
ら『木の剪定はどうか』と声を掛け
られその場で作業員に代金を支払う」
といったことは基本的にありません
のでご注意ください。心配なときは、
シルバー人材センターか、消費生活
センターなどへご相談ください。
シルバー人材センター坂城支所
　☎・有線８２－２３１６

インフォメーション

広　告　枠
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ち
く
ま
農
業
協
同
組
合
推
薦
の

谷
川
三
男
委
員
の
任
期
満
了
に
よ

り
、
新
た
に
井
村
貞
子
さ
ん
の
推

薦
を
い
た
だ
き
、
委
員
に
選
任
さ

れ
ま
し
た
。
井
村
委
員
に
は
、
新

町
・
坂
端
・
苅
屋
原
を
担
当
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

遊
休
・
荒
廃
農
地
の
雑
草
は
、

近
隣
の
農
地
に
影
響
を
与
え
る
だ

け
で
な
く
、
病
害
虫
の
発
生
、
有

害
鳥
獣
の
出
没
、
ご
み
な
ど
の
投

げ
込
み
、
枯
れ
葉
か
ら
の
火
災
な

ど
苦
情
の
元
と
な
り
ま
す
。

　

遊
休
・
荒
廃
農
地
の
解
消
は
、

町
民
の
皆
さ
ん
の
協
力
が
な
く
て

は
解
決
の
出
来
な
い
問
題
で
す
。

耕
作
の
再
開
、
草
刈
り
な
ど
休
耕

農
地
の
適
切
な
管
理
を
行
う
と
と

も
に
、
遊
休
・
荒
廃
農
地
の
発
生

防
止
に
向
け
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

ま
た
、
遊
休
農
地
に
関
す
る
相

談
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
各
地
区

農
業
委
員
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

続
し
て
貸
す
こ
と
も
で
き
ま

す
。

④
や
む
を
得
な
い
事
情
が
生
じ
た

と
き
は
、
借
受
人
、
貸
付
人
双

方
の
合
意
に
よ
り
途
中
解
約
も

で
き
ま
す
。

　

制
度
の
利
用
を
ご
希
望
の
方
、

詳
し
く
知
り
た
い
方
は
、
各
地
区

の
農
業
委
員
ま
た
は
農
業
委
員
会

事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、
農
地
の
貸
し
借
り
を
行

う
に
は
、
農
業
経
営
強
化
基
盤
法

（
利
用
権
設
定
）
に
よ
る
か
、
農

地
法
第
３
条
に
よ
る
許
可
を
得
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

無
断
で
行
う
と
違
反
に
な
り
ま

す
。

　
「
安
心
し
て
農
地
を
貸
し
た
い
」

「
貸
し
た
い
農
地
は
あ
る
け
れ
ど

離
作
料
や
補
償
の
問
題
が
…
」「
農

地
を
借
り
て
経
営
規
模
を
拡
大
し

た
い
」
な
ど
と
考
え
て
い
る
方
は

い
ま
せ
ん
か
。
こ
の
よ
う
に
農
地

の
貸
し
借
り
な
ど
で
お
悩
み
の
方

に
は
、
農
業
経
営
基
盤
強
化
促
進

に
よ
る
農
地
の
貸
し
借
り
『
利
用

権
設
定
』
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
お
互
い
に
安
心

し
て
農
地
の
貸
し
借
り
が
で
き
る

も
の
で
、
離
作
料
や
貸
借
期
間
の

法
定
更
新
（
自
動
更
新
）
が
あ
り

ま
せ
ん
。

制
度
の
特
長

①
手
続
き
が
簡
単
で
す
（
農
地
法

の
許
可
手
続
き
が
不
要
で
す
）。

②
貸
し
た
農
地
は
、
期
限
が
く
れ

ば
離
作
料
を
支
払
う
こ
と
な
く

必
ず
返
っ
て
き
ま
す
（
貸
し
借

り
が
自
動
的
に
継
続
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
）。

③
利
用
権
の
再
設
定
に
よ
り
、
継

く
、
売
買
契
約
の
場
合
は
効
力
が

な
い
た
め
所
有
権
移
転
の
登
記
が

で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
平
成
21
年
12
月
か
ら
の

新
し
い
農
地
法
の
も
と
で
、
罰
則

が
強
化
さ
れ
罰
金
額
が
大
幅
に
引

き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

農
地
の
売
買
・
賃
貸
や
農
地
転

用
な
ど
の
許
可
申
請
は
、
毎
月
５

日
か
ら
15
日
ま
で
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
農
地
転
用
に
つ
い
て
は
、

許
可
ま
で
に
約
40
日
必
要
で
す
。

　

農
地
は
、
大
切
な
食
糧
の
供
給

基
盤
で
す
。

　

一
度
、
農
地
以
外
に
転
用
さ
れ

る
と
元
に
戻
す
こ
と
は
極
め
て
難

し
い
こ
と
か
ら
、
無
秩
序
な
転
用

に
よ
る
農
業
環
境
の
悪
化
を
防
止

し
、
適
切
に
行
わ
れ
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

た
と
え
自
己
所
有
の
土
地
で

あ
っ
て
も
農
地
で
あ
る
以
上
、
住

宅
や
工
場
、
倉
庫
、
資
材
置
場
、

駐
車
場
、
進
入
路
、
農
業
用
施
設

な
ど
に
使
用
す
る
な
ど
、
農
地
の

転
用
に
あ
た
っ
て
は
、
農
地
法
の

許
可
・
届
出
が
必
要
で
す
。

　

無
断
転
用
し
た
場
合
や
、
転
用

許
可
に
係
る
事
業
計
画
ど
お
り
に

転
用
し
て
い
な
い
場
合
は
、
農
地

法
に
違
反
す
る
こ
と
と
な
り
、
工

事
の
中
止
な
ど
の
命
令
が
出
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
、
自
己
負
担
で
原

状
回
復
が
必
要
と
な
る
だ
け
で
な

　

坂
城
町
農
業
委
員
会
事
務
局

　

役
場
産
業
振
興
課
内

　
　

 

☎
８
２—

３
１
１
１
（
内
線
１
５
６
）

　
　

有
線
８
８—

１
０
４
０

農
地
を
転
用
す
る
と
き
は

農
地
法
の
許
可
が
必
要
で
す

農
地
の
貸
し
借
り
は

安
心
し
て
で
き
る
制
度
で

許
可
申
請
は

　
　

毎
月
15
日
ま
で
に
！

農
業
委
員
の
改
選

遊
休
・
荒
廃
農
地
の
解
消
を

　農地を転用して住宅
や工場などを建設する
場合、農地法以外にも
農振法や都市計画法な
ど他の法令によって建
設などが規制される場
合があります。この場
合には、他の法令によ
る許認可などが得られ
る見通しがない限り農
地転用の許可は行われ
ません。
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路
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め

地
域
で
は
…

①
野
菜
く
ず
を
放
置
し
な
い
。

②
実
っ
た
果
実
は
収
穫
し
、
落
ち

た
果
実
も
回
収
す
る
。

③
収
穫
し
な
い
果
実
を
な
く
す
。

④
身
を
隠
せ
る
耕
作
放
棄
地
な
ど

の
茂
み
を
な
く
す
。

…
な
ど
の
対
策
に
よ
り
農
地
だ
け

で
な
く
、
地
域
全
体
を
イ
ノ
シ
シ

に
と
っ
て
魅
力
の
な
い
、
か
つ
、

危
険
性
の
高
い
場
所
に
し
て
い
く

こ
と
が
大
事
で
す
。

　

町
で
は
、
有
害
獣
に
よ
る
農
作

物
の
被
害
予
防
策
と
し
て
、
被
害

予
防
施
設
を
設
置
す
る
方
に
対
し
、

資
材
購
入
費
の
３
分
の
１
以
内
を

上
限
と
し
た
補
助
制
度
が
あ
り
ま

す
。
補
助
の
対
象
・
内
容
な
ど
詳

し
く
は
産
業
振
興
課
農
林
整
備
係

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

そ
の
上
に
20
㎝
の
間
隔
で
張
り
ま

す
。ま
た
、地
形
に
段
差
が
あ
る
場

合
は
支
柱
を
増
や
し
、地
面
と
の

隙
間
を
一
定
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
地
面
が
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
や
コ
ン
ク

リ
ー
ト
の
場
合
は
感
電
し
に
く
い

の
で
、
イ
ノ
シ
シ
の
足
が
土
に
触
れ

る
よ
う
、
足
か
ら
鼻
ま
で
の
距
離

を
考
慮
し
て
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

③
電
柵
線
は
支
柱
の
外
側
（
畑
か

ら
み
て
）
に
張
り
、
ガ
イ
シ
が
必
ず

外
側
に
く
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ト
タ
ン
設
置
の
ポ
イ
ン
ト

①
ト
タ
ン
の
隙
間
が
で
き
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
段
差
が
あ
る
場
合
は
、
ト
タ
ン

の
隙
間
が
で
き
や
す
の
で
、
二
重

に
す
る
な
ど
の
工
夫
が
必
要
で
す
。

③
道
路
や
川
が
あ
る
か
ら
入
っ
て

こ
な
い
だ
ろ
う
と
考
え
ず
に
、
四

方
を
囲
み
ま
し
ょ
う
。

忌
避
剤
使
用
の
ポ
イ
ン
ト

　

常
用
す
る
の
で
は
な
く
、
警
戒

し
て
い
る
期
間
、
短
期
的
に
使
用

し
ま
し
ょ
う
。
慣
れ
て
入
っ
て
く
る

よ
う
に
な
る
と
、
そ
こ
に
餌
が
あ

る
と
思
う
よ
う
に
な
り
誘
因
し
て

し
ま
う
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

私
た
ち
は
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の

う
ち
に
イ
ノ
シ
シ
を
餌
付
け
て
し

ま
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
、
耕
作
放
棄
地
が
一
時
的
な

イ
ノ
シ
シ
の
す
み
か
や
餌
場
、
通

⑥
イ
ノ
シ
シ
の
大
人
は
、
警
戒
心

が
非
常
に
強
い
の
で
す
が
、
子
ど

も
は
好
奇
心
が
旺
盛
な
た
め
、
畑

な
ど
に
ま
ず
子
ど
も
が
近
づ
い
て

く
る
こ
と
が
多
く
、
子
ど
も
の
様

子
を
物
陰
か
ら
見
て
、
安
全
を
確

認
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
鼻
や
耳

で
何
か
に
気
づ
い
た
後
、
ほ
と
ん

ど
の
場
合
は
目
で
確
認
し
よ
う
と

し
ま
す
。

⑦
山
の
中
に
獣
道
が
あ
る
よ
う

に
、
イ
ノ
シ
シ
は
同
じ
場
所
を
通

り
ま
す
。
一
度
通
っ
た
道
を
安
全

と
考
え
、
同
じ
道
を
通
る
の
で
す
。

た
だ
し
、
そ
の
道
を
通
る
た
び
に
、

い
つ
も
と
変
わ
り
な
い
か
常
に
確

認
し
な
が
ら
通
っ
て
い
ま
す
。

　

イ
ノ
シ
シ
は
電
気
牧
柵
や
ト
タ

ン
の
隙
間
な
ど
、
防
除
の
ス
キ
を

つ
い
て
侵
入
し
て
き
ま
す
。

電
気
柵
設
置
の
ポ
イ
ン
ト

①
支
柱
の
間
隔
は
３
ｍ
程
度
と
し
、

最
下
位
の
線
を
地
上
か
ら
20
㎝
、

　

近
年
、
イ
ノ
シ
シ
に
よ
る
農
作
物

の
被
害
が
増
大
し
て
お
り
、
被
害
の

厳
し
い
地
域
で
は
農
業
に
支
障
を

及
ぼ
す
状
況
が
出
て
き
て
い
ま
す
。

①
イ
ノ
シ
シ
は
本
来
非
常
に
臆
病

で
警
戒
心
が
強
い
動
物
で
す
。
隠

れ
る
も
の
が
な
い
所
に
出
て
く
る

場
合
は
、
必
ず
周
り
の
安
全
を
確

認
し
て
か
ら
出
て
き
ま
す
。

②
イ
ノ
シ
シ
は
、
生
後
１
年
半
で

出
産
す
る
こ
と
が
で
き
、
年
１
回

春
に
平
均
４
頭
か
ら
５
頭
の
子
ど

も
を
産
み
ま
す
。
春
に
出
産
で
き

な
か
っ
た
場
合
は
、
秋
に
出
産
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

③
イ
ノ
シ
シ
の
体
は
剛
毛
で
覆
わ

れ
て
い
る
た
め
、
鼻
と
腹
を
除
い

て
電
気
シ
ョ
ッ
ク
は
効
き
ま
せ
ん
。

④
イ
ノ
シ
シ
は
、
明
確
な
縄
張
り

意
識
を
持
ち
ま
せ
ん
。
こ
の
た
め
、

一
度
防
除
で
き
れ
ば
も
う
来
な
い

だ
ろ
う
と
考
え
る
の
は
禁
物
で
す
。

別
の
群
れ
が
来
る
こ
と
や
、
同
じ

イ
ノ
シ
シ
が
再
度
来
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

⑤
イ
ノ
シ
シ
は
、光
、音
、臭
い
を

嫌
い
ま
せ
ん
。忌
避
剤（
嫌
い
な
も

の
）を
使
っ
た
防
除
は
、一
時
的
に

警
戒
し
て
い
る
だ
け
で
、慣
れ
て

し
ま
え
ば
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
ず
は
イ
ノ
シ
シ
を
知
ろ
う

被
害
防
除
の
ポ
イ
ン
ト

地
域
で
の
取
組
み
を

補
助
制
度
の
ご
利
用
を

イ
ノ
シ
シ
を
知
っ
て

　
　
　
被
害
を
防
ぐ
！

農
業
者
年
金
に

　
　
　

加
入
し
ま
し
ょ
う

　

農
業
者
の
皆
さ
ん
、
老
後
生

活
へ
の
備
え
は
十
分
で
す
か
。

　

農
業
者
年
金
制
度
は
、
少
子

高
齢
化
に
即
応
し
た
農
業
者
の

公
的
年
金
で
す
。
農
業
者
が
積

み
立
て
た
原
資
と
そ
の
運
用
益

に
よ
り
、
生
涯
に
わ
た
り
年
金

が
受
け
ら
れ
る
「
確
定
拠
出
型

積
立
方
式
」
の
年
金
で
す

◆
農
業
従
事
者
な
ら
広
く

　
　
　
　
　
　

   

加
入
で
き
ま
す

◆
保
険
料
を
自
由
に
選
択
で
き
ま
す

◆
終
身
年
金
で
80
歳
ま
で
の

　
　
　
　
　
　

   

保
証
付
き
で
す

◆
税
制
上
の
優
遇
措
置
が
あ
り
ま
す

◎
加
入
の
申
込
、お
問
い
合
わ
せ
は
、

　

農
業
委
員
会
へ

農業委員会だより
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た
自
転
車
盗
に
つ
い
て
は
、前
年
に
比
べ
９
件
減

少
し
ま
し
た
が
、件
数
自
体
は
23
件
と
、坂
城
・

テ
ク
ノ
坂
城
駅
周
辺
で
依
然
と
し
て
発
生
が
続

い
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、自
転
車
盗
の
他
に
車
上
狙
い
の
防
止

対
策
に
も
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。住
民
の
皆
さ

ん
は
、自
動
車
に
は
必
ず
施
錠
を
し
、車
内
に
現

金
や
貴
重
品
を
絶
対
に
置
か
な
い
よ
う
自
主
防

犯
を
徹
底
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

昨
年
１
年
間
に
町
内
で
発
生
し
た
刑
法
犯
の
発

生
状
況（
暫
定
値
）は
▼
暴
行
等
の
粗
暴
犯
５
件

▼
窃
盗
犯
69
件
▼
知
能
犯
１
件
▼
器
物
破
損
７

件
▼
そ
の
他
４
件
の
計
86
件
で
、全
体
と
し
て
は

前
年
に
比
べ
11
件
減
少
し
ま
し
た
。傾
向
と
し
て
、

侵
入
盗
は
前
年
よ
り
１
件
多
い
８
件
で
、空
き
巣

と
忍
び
込
み
は
あ
わ
せ
て
４
件
で
前
年
と
同
数
で

し
た
。車
上
狙
い
は
前
年
に
比
べ
11
件
増
加
し
た

14
件
と
な
っ
て
お
り
、よ
り
注
意
が
必
要
で
す
。ま

昨
年
中
に
発
生
し
た
事
件
の
傾
向

ご声援ありがとうございました
〜全国選抜大会北信越地区予選大会へ出場しました〜

坂高高校  ハンドボール部顧問  山本臣也  先生

食育だより食育だより食育だより 食育・学校給食センター☎・有線８２－２５５９食育・学校給食センター☎・有線８２－２５５９

両手をあわせてスリスリ 親指と手首をグルグル 指を組んで間をよく洗う

ツメを研ぐように指先も 手の甲もしっかりと 清潔な布でよく拭く！

　３月になっても、かぜ、
インフルエンザ、ノロウィ
ルスなどの流行は、まだま
だ心配です。これらの予
防のためには、食事の前
や外から戻ったときに手洗
いをすることがとても有効
です。せっけんをよく泡立
てて、右の６つのポイント
をチェックしながら、手を
しっかり洗いましょう。

手洗い　６つのポイント手洗い　６つのポイント手洗い　６つのポイント

　

い
つ
も
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
部
へ
の
ご
声
援
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
先
日
、
全
国
高
等
学
校
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
選
抜
大
会
北
信
越
地
区
予
選
大
会
へ
出
場

し
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
昨
年
10
月
に
は
新
人
戦
の
県
大
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
結
果
、
１
回
戦
の
松
本
美
須
々
ヶ

丘
高
校
、
２
回
戦
の
上
田
高
校
戦
は
順
当
に
勝

ち
上
が
り
ま
し
た
が
、
準
決
勝
の
宿
敵
長
野
南

高
校
に
ダ
ブ
ル
ス
コ
ア
以
上
で

負
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。
チ
ー

ム
と
し
て
ス
タ
ミ
ナ
に
課
題
が

あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

県
大
会
に
先
立
つ
、
北
信
大

会
で
は
３
点
差
で
負
け
て
い
た

の
で
、
残
念
な
結
果
で
し
た
。

　

全
国
選
抜
大
会
の
長
野
県

予
選
大
会
は
１
月
に
行
わ
れ

ま
し
た
。
新
人
戦
県
大
会
上

位
４
チ
ー
ム
に
よ
る
リ
ー
グ

戦
で
す
。
結
果
、
屋
代
高
校
、

上
田
染
谷
丘
高
校
に
勝
利
し
、

本
校
が
２
位
と
な
り
、
北
信

越
地
区
予
選
会
へ
の
出
場
を

決
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
勝
利
し
た
２
試

合
は
ど
ち
ら
も
接
戦
で
し
た
が
、
粘
り
強
い
デ
ィ

フ
ェ
ン
ス
に
よ
り
勝
利
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
最
後
ま
で
あ
き
ら
め
な
い
チ
ー
ム
が
で
き
つ

つ
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
宿
敵
長
野
南
に
は
ま
た

ダ
ブ
ル
ス
コ
ア
以
上
で
負
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

２
月
５
日
の
北
信
越
地
区
予
選
の
相
手
は
石

川
県
の
小
松
工
業
高
校
で
し
た
。
相
手
は
全
国

レ
ベ
ル
の
大
型
チ
ー
ム
で
す
。

小
柄
な
選
手
の
多
い
本
校
の

弱
点
を
突
か
れ
、
結
果
、
14

対
32
と
大
敗
し
て
し
ま
い
ま

し
た
。

　

来
年
度
の
イ
ン
タ
ー
ハ
イ

予
選
に
向
け
、
ス
タ
ミ
ナ
を

付
け
る
こ
と
、
精
神
面
で
の

強
化
、
大
型
チ
ー
ム
対
策
を

課
題
と
し
て
強
い
チ
ー
ム
づ

く
り
に
励
み
た
い
と
思
い
ま

す
の
で
、
こ
れ
ま
で
以
上
に

温
か
い
ご
声
援
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

ハンドボール部の練習風景
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たくさんのご利用・ご協力ありがとう！
　早いもので今年度も、あと１ヶ月ですね。
　10時頃にセンターにやってきて、思い思いに遊ん
でいるお子さんたち、お母さん同士も親しくなり、い
い雰囲気です。妊婦さんにも多く利用していただき、
嬉しいです。11時30分になると、みんなでお片付け
をしてミニミニお話会が定着しました。お母さんのお
ひざにちょこんと腰掛けて見る子、お母さんから離れ
絵本の前に並んでお話の世界に入り込む２才児たち。
途中でトットコトットコ歩いては、また見にくる１才
児。みんなで見る絵本も楽しく、日々成長していく親
子さんの姿を見られて、嬉しい限りです。

■サークル役員の皆さん、仲間のことを思いやりな
がら楽しい活動を進めてきましたね。とても頼も
しかったですよ。
■おひさま広場、すくすく広場、食育や赤ちゃんの子
育て講座へ大勢の皆さんが参加してくれました。
■センター行事を支えてくださるボランティアの皆
さん、いつも生き生き元気な温かさをいただきま
した。
■毎週火曜日の子育て・家庭相談も多くの方が我が
子のため、自分のために足を運んでいただきまし
た。これからも困った時のかけ込み場所でありた
いです。愚痴をこぼしにくるような気軽さでご利
用くださいね。

3月の子育てグループの予定

3月の行事予定
グループに申し込まれた方は次のグループに
お出かけください。 ［時間正確に集合してください］

赤ちゃん小組（毎週水曜日）

  2 日 : ひなまつり
  9 日 : ママストレッチ
16 日 : レイラさんのお話
23 日 : おたのしみ会　30 日 : お休み
リーダー : 百瀬じゅんさん

リズム小組（第 1・3 金曜日）
4 日・18 日 : リズム（文化センター）
リーダー : 岩戸智江美さん

スコーレ母親教室（第 2 火曜日）
8 日 : 金子通子先生と子育てトーク

「共に成長“育児は各自”」
リーダー : 太田とよ子さん

いっぱい遊ぼうグリとグラ（第 2・4 金曜日）
11 日 : お誕生会　25 日 : 自由参加
リーダー : 宮嶋莉恵さん

みぃつけた!（第1・3火曜日）
1・15 日 :1 才前後の子が主なので、お名前呼び、
赤ちゃん体操、自由遊び
リーダー : 中嶋宏子さん

日程 内　容 時　間

３日㈭ すくすく広場「なかよしリズム」 午前10時

10日㈭
お祝い会と試食会
４月に３才児として入園するお子さ
ん対象

午前10時

17日㈭ すくすく広場「おはなしでてこい」 午前10時

18日㈮ マザーリーフの会 午前10時

22日㈫ ボランティア懇話会 午後１時

※取り替えたおむつ、パンツ、出たごみや持ち物は忘れず
に持ち帰りましょう！

今月の
相談日

細江家庭相談員　１日、８日、15日、22日、29日㈫
　　　　　　　　午前９時30分～午後４時30分
※火曜日になりました。お間違えなく！
食育相談・依田栄養士　随時
※希望される方は事前に連絡をお願いします

あそびにきたい方へ
土曜・日曜・祝祭日以外は開館しています。

（午前９時～正午　午後２時～４時 30 分）
サークルのある日でも遊べますよ！
★３月の土曜開館日：12日、26日（午前９時～正午）

◆場　所：子育て支援センター
◆持ち物：飲み物、お手拭き、着替え（おしり拭きも）、
　　　　　ティッシュ、タオル（ハンカチ）
※取替たおむつ、パンツ、出たごみ他持ち物は忘れずに持

ち帰りましょう
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粗大ごみの回収にあわせてビン・缶・ペットボ
トル・布類・有害ごみ・プラスチック容器包装・
紙容器包装・古紙類の収集を行う「サンデーリサ
イクル」を実施していますのでご利用ください

相談日　　　 3月

当番医（医科・歯科）

3月の健診

粗大ごみの回収

3月6日㈰
長野寿光会上山田診療所 【千曲市上山田】 ☎（026）275−1581
榑沼歯科医院 【千曲市内川】 ☎（026）261−5005

13日㈰
村上堂大井クリニック 【 網 掛 】 ☎　　　　 81−3131
あかいけ歯科クリニック 【 鼠 】 ☎　　　　  81−3377

20日㈰
二階堂医院 【 千 曲 市 磯 部】 ☎（026）275−5582
こみやま歯科医院 【千曲市力石】 ☎　　　 　81−7011

21日㈪
森本眼科クリニック 【千曲市内川】 ☎（026）285−0020
前山歯科医院 【千曲市上徳間】 ☎（026）276−0282

27日㈰
武市医院 【 中 之 条 】 ☎・有線　 82−2606
関歯科医院 【千曲市粟佐】 ☎（026）285−0418

4月3日㈰
いろかわ医院 【 立 町 】 ☎・有線　 82−2143
若林歯科医院 【千曲市杭瀬下】 ☎（026）273−0103

※診療時間　医科：午前 9時〜午後 5時　歯科午前 9時〜正午
※都合により変更になる場合がありますので、当番医を利用される場合
は電話、新聞などで確認をしてください。

20日㈰
午前８時 30分〜 10時
びんぐしの里公園駐車場

相談 日時 / 場所

心配ごと
相　　談

10日㈭
18日㈮

午前９時〜正午

役場第４会議室（３階）

10日は司法書士、18日は弁護士による
法律相談をあわせて開設（※弁護士の
相談は９時30分〜11時30分）

行政相談 16日㈬
午前９時〜正午

役場第５会議室（３階）

障 害 者
相　　談

9日㈬
23日㈬

午後１時 30分〜４時

役場第５会議室（３階）

ハローワーク
出張相談所

14日㈪
28日㈪

午前 10時〜午後３時

坂城テクノセンター

まちのうごき

まちの交通事故

平成 23年２月 1日現在

（平成 23年１月中）

※（　）は前月比

※（　）は前年同月比

世帯数
人　口

男
女

件　数
死　者
負傷者

  5,848 世帯
16,061 人
  7,903 人
  8,158 人

6 件
0 人
7 人

（＋ 3）
（− 4）
（＋ 5）
（− 9）

（− 1）
（± 0）
（− 3）

保健センター ☎82−3111（内線511、512）
有線　88−1047

☆乳幼児健診（実施場所は保健センター）

　

火
災
予
防
運
動
は
、
皆
さ
ん
に
防
火
に
対
す

る
意
識
を
一
層
高
め
て
い
た
だ
き
、
火
災
の
発

生
を
予
防
す
る
こ
と
に
よ
り
、
尊
い
生
命
や
貴

重
な
財
産
の
損
失
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

防
火
標
語

　「
消
し
た
か
な
」　
あ
な
た
を
守
る
　
合
い
言
葉

住
宅
火
災　

い
の
ち
を
守
る
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

○
３
つ
の
習
慣

・
寝
た
ば
こ
は
絶
対
や
め
る

・
ス
ト
ー
ブ
は
燃
え
や
す
い
も
の
か
ら
離
れ
た

位
置
で
使
用
す
る

・
ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ
る
と
き
は
、

必
ず
火
を
消
す

○
４
つ
の
対
策

・
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅
用
火
災
警

報
器
を
設
置
す
る

・
寝
具
、
衣
類
及
び
カ
ー
テ
ン
か
ら
の
火
災
を

防
ぐ
た
め
に
、
防
炎
品
を
使
用
す
る

・
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に
、
住
宅

用
消
化
器
を
設
置
す
る

・
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人
を
守
る
た

め
に
、
隣
近
所
の
協
力
体
制
を
つ
く
る

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

千
曲
坂
城
消
防
本
部
予
防
課

　

 

☎
０
２
６—

２
７
６—

０
１
１
９

４か月児健康診査　11日（金）午後１時集合
　平成22年11月生
７か月児健康相談　16日（水）午前９時集合
　平成22年８月生
10か月児健康相談　15日（火）午前９時集合
　平成22年５月生
２才児健康相談　４日（金）午前９時集合
　平成20年11月生〜 12月生
３才児健康診査　７日（月）午後１時集合
　平成19年９月６日から10月31日生

ポリオ集団接種日程
２日（水）午後1時30分〜１時50分（厳守）
持ち物：母子健康手帳・予診票
平成22年２月生〜３月生：２回　平成22年８月生〜９月生：１回

　
　
　

３
月
１
日（
火
）〜
７
日（
月
）

春
の
全
国
火
災
予
防
運
動
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3月の番組表

●チャンネル放送番組

番組名 内容 /出演

3日㈭ わが家の花
は元気です

植物の管理
御所沢　前沢新一さん

6日㈰ 楽しい民話
旦過寺のたぬき和尚
金井　青木典子さん

9日㈬ 税務署だより
地方税・地方消費税の確定申告

上田税務署

13日㈰ 楽しい民話
牛　　池

鼠　玉井かつ子さん

15日㈫ 信号は赤です
交通事故防止
坂城町交番　

16日㈬ こちら１１９番
天ぷら油による火災の防止

消防署

17日㈭ 川 　 　 柳
ＪＡ文芸から

選者　内山金時さん

20日㈰ 楽しい民話
チューリップの芽
北日名　春日秀子さん

23日㈬ 明 る い 消
費 生 活

最近の消費生活相談から
長野消費生活センター

27日㈰ 楽しい民話
かえるの上方見物
込山　岡田由貴子さん

操作方法は ・　・
終了するとき ・　・　
　　　　　　　    3 ／１～3／３1
 ･･････････音楽放送
 ･･････････ＦＭ長野
 ･･････････ＮＨＫ・ＦＭ
 ･･････････音楽放送
 ･･････････ＪＡ川柳 
◆有線本部 
　☎82－3111（内222） 
　有線88－1000

9
9

1
2
3
4
5

4 0
4 チャンネル番号

チャンネル番号

町立図書館　☎・有線 82− 3371
開館時間　午前 10時〜午後 6時

□新刊図書□

（著：召田富子　監修：竹堤やす子
  ／オフィスエム）
　四季折々の行事と、何気ない普段
の家庭の味。母親が、祖母が作って
くれた懐かしい味。つくり方を教えて
もらっておけばよかったあの味の、レ
シピ集ができました。

☆一般図書☆
・ハクビシン・アライグマ・おもしろい生態とかしこい防ぎ方
　　（著：古谷益朗／農文協）
・花粉症がラクになる
　　（著：赤城智美・吉村史朗／コモンズ）
・アレの名前大百科
　　（著：みうらじゅん／ＰＨＰ研究所）
・よむ、詠む、読む　古典と仲良く
　　（著：高橋睦郎／新潮社）
・おりがみ　幻想世界の生き物たち　
　伝説・神話・ファンタジーを折る
　　（著：笠原邦彦／日貿出版社）

☆児童図書☆
・みぢかなマーク
　　（絵：ハマダルコラ／ひかりのくに）
・旅するウサギ
　　（作：竹下文子　絵：大庭賢哉／小峰書店）
・ねずみのふわふわけいと
　　（ぶん・え：かさいまり／教育画劇）
・はらぺこさん
　　（さく：やぎゅうけんいちろう／福音館書店）

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

■ 3月の休館日■ 休館日

□3月の催し物□
☆おはなし会☆
　手品によるお楽しみ会も予定しています
　12 日（土）午前 10 時 30 分〜
　おはなし会は毎月第２土曜日の午前10 時 30 分から！

☆としょかん講座☆
　点字・点訳講座
　　１日、15 日（火）午後２時〜　講師：山口静枝さん
　文章の書き方講座
　　26 日（土）午後１時〜　　　　講師：長島伸一さん

青木村の郷土食
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３
月
31
日
（
木
）
ま
で
の
間
、

町
内
外
か
ら
歴
史
あ
る
雛
人
形
な

ど
を
集
め
展
示
す
る
「
第
６
回
坂

城
古
雛
ま
つ
り
」
が
開
催
中
で
す
。

今
回
の
古
雛
ま
つ
り
は
、
坂
木
宿

ふ
る
さ
と
歴
史
館
と
鉄
の
展
示
館

を
中
心
に
、
横
町
・
立
町
の
商
店

な
ど
に
も
雛
人
形
が
展
示
さ
れ
て

お
り
、
期
間
中
の
日
曜
日
の
午
前

10
時
か
ら
は
坂
木
宿
の
史
跡
を
め

ぐ
り
な
が
ら
雛
人
形
を
楽
し
む
こ

と
の
で
き
る
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
も
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
同
じ
く
日
曜
日

に
は
、
ふ
る
さ
と
歴
史
館
で
抹
茶

の
無
料
接
待
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

入
館
料

　

ふ
る
さ
と
歴
史
館
…
１
０
０
円

　

鉄
の
展
示
館
…
…
…
４
０
０
円

※
鉄
の
展
示
館
入
館
後
の
ふ
る
さ

と
歴
史
館
は
入
館
無
料

第
６
回
坂
城
古
雛
ま
つ
り

３
月
31
日（
木
）ま
で
歴
史
館
・
展
示
館
を
中
心
に

小宮山　煌
こう

太
た

 くん（3才）

剛史さん・久代さん〈南日名〉

じじ「こうちゃん、おおきくなったら何にな
　　　りたいのかな？」
煌太「やくば（役場）」

　毎日珍回答で笑わせてくれる煌太。強く、
優しく面白く、心も体も大きくなーれ。皆さ
ん友だちになってくださいね。そして役場の
皆さん、20年後よろしくお願いします。

　

坂
城
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
が
、１
月
８
日
（
土
）、

９
日
（
日
）
に
上
越
市
で
開
催
さ
れ
た

「
ジ
ョ
ー
ズ
カ
ッ
プ
」
に
出
場
し
、
準

優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。
キ
ャ
プ
テ

ン
の
澤
﨑
奈
緒
美
さ
ん
は
「
一
生
懸

命
練
習
し
た
か
い
が
あ
っ
て
、
今
ま
で

の
最
高
成
績
で
あ
る
準
優
勝
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
私

た
ち
と
一
緒
に
バ
ス
ケ
ッ
ト
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
試
合
に
勝
つ
喜
び
を
み

ん
な
で
分
か
ち
合
い
ま
し
ょ
う
！
」
と

話
さ
れ
て
い
ま
す
。
同
団
で
は
団
員

を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

同
団
指
導
者
・
竹
内
さ
ん

　

☎
０
９
０–

５
７
７
９–

５
８
９
８

一緒にバスケットボールしませんか


