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…
初
回
３
回
、
追
加
１
回

　

・
７
か
月
～
１
歳
未
満
児

　
　

…
初
回
２
回
、
追
加
１
回

　

・
１
歳
～
５
歳
未
満
児
…
１
回

○
小
児
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

　

・
２
か
月
～
６
か
月
児

　
　

…
初
回
３
回
、
追
加
１
回

　

・
７
か
月
～
１
歳
未
満
児

　
　

…
初
回
２
回
、
追
加
１
回

　

・
１
歳
児
…
２
回

　

・
２
～
５
歳
未
満
児
…
１
回

実
施
医
療
機
関
（
町
内
分
）

・
い
ろ
か
わ
医
院

・
武
市
医
院

・
松
尾
医
院

・
村
上
堂
大
井
ク
リ
ニ
ッ
ク

・
よ
し
だ
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

左
記
の
よ
う
な
ワ
ク
チ
ン
接
種

の
副
反
応
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

○
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

接
種
部
位
の
痛
み
、発
赤
、腫

れ
、胃
腸
症
状
、筋
肉
・
関
節

痛
、発
熱
、め
ま
い
、息
苦
し

さ
、動
悸
、気
を
失
う
な
ど

○
ヒ
ブ
・
小
児
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

接
種
部
位
の
発
赤
、
腫
れ
、

発
熱
な
ど

症
の
感
染
症
で
、
日
本
で
は
年
間

６
０
０
人
前
後
の
お
子
さ
ん
が

感
染
し
て
お
り
、
そ
の
原
因
と
な

る
細
菌
の
半
分
以
上
が
ヒ
ブ
で
す
。

ヒ
ブ
が
原
因
と
な
る
髄
膜
炎
を
ヒ

ブ
髄
膜
炎
と
い
い
、
多
く
の
場
合

生
後
３
か
月
か
ら
５
歳
に
な
る
ま

で
の
お
子
さ
ん
が
か
か
り
ま
す
。

　

ヒ
ブ
髄
膜
炎
患
者
の
う
ち
約

５
％
の
方
が
亡
く
な
り
、
約
25
％

の
方
に
重
い
後
遺
症
が
残
り
ま
す
。

対
象
者

　

町
内
在
住
の
生
後
２
か
月
児
～

５
歳
未
満
児

実
施
方
法

　

対
象
者
に
案
内
を
送
付
し
ま
す

の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

接
種
回
数

　

ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
、小
児
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
と
も
に
、接
種
開
始
月
齢

に
よ
り
接
種
回
数
が
異
な
り
ま
す
。

○
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン

　

・
２
か
月
～
６
か
月
児

注
意
く
だ
さ
い
。

　
「
ヒ
ブ
」
と
は
「
ヘ
モ
フ
ィ
ル
ス
・

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
菌
ｂ
型
」
の
頭

文
字
を
と
っ
て
Ｈ
ｉ
ｂ
（
ヒ
ブ
）

と
呼
ば
れ
て
い
る
細
菌
で
す
。
ヒ

ブ
は
人
か
ら
人
へ
飛
沫
感
染
し
、

鼻
や
の
ど
に
保
菌
さ
れ
、
こ
れ
が
、

原
因
と
な
っ
て
細
菌
性
髄
膜
炎
な

ど
重
い
病
気
を
ひ
き
お
こ
し
ま
す
。

　

ま
た
、
肺
炎
球
菌
も
ヒ
ブ
と
同

様
に
細
菌
性
髄
膜
炎
の
原
因
と
な

り
ま
す
。
小
児
の
細
菌
性
髄
膜
炎

の
ほ
と
ん
ど
は
、
ヒ
ブ
と
肺
炎
球

菌
が
原
因
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
・
小
児
肺
炎

球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
両
方
を
接
種
す

る
こ
と
が
、
細
菌
性
髄
膜
炎
予
防

に
有
効
で
す
。

細
菌
性
髄
膜
炎
と
は

　

細
菌
が
髄
膜
に
感
染
す
る
重

　

町
で
は
、
予
防
接
種
の
効
果
が

高
い
と
さ
れ
る
年
代
に
あ
た
る
高

校
１
年
生
を
対
象
に
子
宮
頸
が
ん

予
防
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
費
用
を
全

額
無
料
で
実
施
し
ま
す
。

対
象
者

　

町
内
在
住
の
高
校
１
年
生
の
女
子

実
施
方
法

　

対
象
者
に
１
月
下
旬
か
ら
案
内

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

注
意
事
項

　

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
接

種
は
、
そ
の
効
果
を
最
大
限
に
発

揮
す
る
た
め
に
、
決
め
ら
れ
た
期

間
内
で
３
回
の
接
種
が
必
要
で
す
。

接
種
の
際
に
は
、
接
種
間
隔
に
ご

　　

子
宮
頸
が
ん
は
、
ワ
ク
チ
ン
接

種
と
子
宮
頸
が
ん
検
診
に
よ
り
、

発
症
を
ほ
ぼ
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

子
宮
頸
が
ん
の
発
症
は
、
20

代
か
ら
30
代
の
女
性
に
急
増
し
て

お
り
、
そ
の
原
因
の
ほ
と
ん
ど
が
、

Ｈ
Ｐ
Ｖ
（
発
が
ん
性
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー

マ
ウ
ィ
ル
ス
）
の
感
染
で
あ
る
こ
と

が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
予
防
ワ
ク
チ

ン
を
接
種
す
る
こ
と
で
、
発
が
ん

性
の
高
い
H
P
V
16
・
18
型
の
ウ
ィ

ル
ス
の
感
染
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。

※
詳
し
く
は
左
ペ
ー
ジ
の
記
事
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン

ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン

小
児
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

　

町
内
及
び
千
曲
市
内
の
実
施
医

療
機
関
に
限
り
ま
す
。

対
象
と
な
る
医
療
機
関

副
反
応
に
つ
い
て
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２
月
１
日
か
ら

子
宮
頸け

い

が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン・小
児
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
費
用
を
全
額
町
で
負
担
し
ま
す

　
子
宮
頸
が
ん
・
ヒ
ブ
・
小
児
肺
炎
球
菌
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

は
、
予
防
接
種
法
で
接
種
を
義
務
付
け
ら
れ
た
法
定
接
種
で

な
く
、
任
意
の
予
防
接
種
で
す
。
予
防
接
種
を
希
望
さ
れ
る

対
象
者
の
保
護
者
は
、
そ
の
効
果
・
副
反
応
な
ど
を
十
分
ご

理
解
の
う
え
、
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。
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ワクチン接種費用を全額町で負担します

未来の自分を守るために
子宮頸がんは「ワクチン」と「検診」で予防できます！

子宮頸がんとは
　子宮の頸部（入り口 ) にできるがんを「子宮頸がん」といいます。近年では、若い世代 (20 〜 30 歳代 ) で急増
しているがんです。子宮頸がんになった場合、子宮や子宮周辺の臓器を摘出しなければいけないこともあり、妊
娠や出産、生活、仕事、生命そのものにも重大な影響が出ます。しかし、この子宮頸がんは、ワクチン接種を受
けることで発症の原因となるウィルスの感染リスクを減らすことができ、そして定期的な検診による早期発見で
発症前に治療することができる「予防可能ながん」でもあります。

子宮頸がんの原因は「ウィルス」
　子宮頸がんのほとんどは、ＨＰＶ（発がん性ヒトパピローマウィルス )
の感染が原因で発症します。このウィルスは、性行為により感染しますが、
ごく一部の人だけに感染するウィルスではなく、女性の 80％以上が感染
するといわれるほど、ありふれたウィルスです。多くの場合は感染後に自
然に排除されていきますが、ウィルスがなくならず、感染が長期化するこ
とで、がんの発症へと進行していきます。
　ＨＰＶには、いくつかのタイプがありますが、中でも 16 型と 18 型が
子宮頸がんから多く見つかるタイプです。

発がん性ウィルスの感染予防は「ワクチン接種」で
　子宮頸がん予防ワクチンで、ＨＰＶ 16 型と 18 型の感染をほぼ 100％防ぐことができます ( その他の発がん性
ＨＰＶの感染予防、または、すでに感染しているウィルスを排除することはできません )。
　発がん性ＨＰＶに感染する前の 10 歳代前半に接種することで、子宮頸がんの発症をより効果的に予防するこ
とができます。

予防には定期的な検診も不可欠
　子宮頸がんの発症は、発がん性ＨＰＶに感染してから数年〜十数年かかりますが、このがんは早期に発見する
ことで、発症前に治療することができます。ワクチンで予防できないＨＰＶが原因で起こる子宮頸がんを予防す
るために、ワクチン接種とあわせて定期的に検診を受けることはとても大切です。また、ワクチン未接種か接種
前にウィルス感染した場合でも、検診によって早期にがんを発見できれば早期に治療することが可能です。町で
は、20 歳以上の女性を対象に、子宮頸がん検診を実施しています。女性は、子宮頸がん検診をライフワークの一
環にしましょう。

子宮頸がんの原因となる
発ガン性 HPV の割合

健康づくり講演会
〜全ての子どもが健やかに成長するために〜

　町では、長野保健福祉事務所長で、元県立こども病院副院長の田中哲郎さんを講師に「健康づくり講
演会」を開催します。少子化、核家族化、児童虐待など、子どもたちを取り巻く環境が大きく変化して
いくなか、全ての子どもが心身ともに健やかに成長していくために、今、家庭や地域は何をしたらよい
のかを学びあいましょう。大勢の皆さんの参加をお待ちしています。

日時　２月 20 日 ( 日 )　午後１時 30 分〜３時 30 分
場所　坂城町保健センター
講師　田中哲郎さん（長野保健福祉事務所長、元県立こども病院副院長）
演題　健やかな子どもの育ちを支援するために今必要なこと
※入場無料・参加申込不要

◎問い合わせ先　保健センター　 ☎８２−３１１１（内線５１１）　有線８８−１０４７
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線
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０

　

ホ
ー
ム
ペ
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ジ
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http://w
w

w
.alps.or.jp/tc-

heart/sakaki.htm
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○
記
念
講
演
…
午
後
２
時
30
分
〜

　
　

講
師
…
家
田
荘
子
さ
ん
（
作

家
・
高
野
山
真
言
宗
僧
侶
）

　
　

演
題
…
一
緒
に
生
き
て
行
き

ま
し
ょ
う
〜
あ
な
た
の
愛

を
求
め
て
い
ま
す
〜

○
閉
会
予
定
…
午
後
４
時
30
分

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

福
祉
健
康
課
福
祉
係

　

 

☎
８
２—

３
１
１
１

　
（
内
線
１
３
２
）

　

有
線
８
８—

１
０
２
８

日
時　

３
月
７
日
（
月
）

○
職
場
見
学
会
…
午
前
９
時
〜
正
午

○
会
社
説
明
会
…
午
後
１
時
〜
４
時

○
就
活
講
座
…
…
午
後
１
時
〜
４
時

場
所　

坂
城
テ
ク
ノ
セ
ン
タ
ー

※
職
場
見
学
会
は
要
事
前
予
約

※
会
社
説
明
会
・
就
活
講
座
は
予

約
不
要
・
入
退
場
自
由

※
参
加
企
業
な
ど
詳
し
く
は
、
テ

ク
ノ
ハ
ー
ト
坂
城
協
同
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

テ
ク
ノ
ハ
ー
ト
坂
城
協
同
組
合

や
す
ら
ぎ
の
あ
る
生
活
を
送
れ
る

こ
と
を
願
っ
て
開
催
さ
れ
ま
す
。

日
時　

２
月
26
日
（
土
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

場
所　

文
化
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

日
程

○
開
会
…
午
後
１
時
30
分
〜

○
表
彰
式
…
午
後
１
時
40
分
〜

○
活
動
報
告
…
午
後
２
時
〜

　
　

報
告
…
お
と
わ
の
会
（
広
報

紙
な
ど
の
音
訳
サ
ー
ク

ル
）
の
皆
さ
ん

　

テ
ク
ノ
ハ
ー
ト
坂
城
協
同
組
合

で
は
、
人
材
確
保
推
進
事
業
の
一

環
と
し
て
、
２
０
１
2
年
３
月
卒

業
の
大
学
院
・
大
学
・
短
大
・
専

門
学
校
生
を
対
象
と
し
た
合
同
企

業
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

新
規
採
用
を
実
施
す
る
組
合
員

企
業
に
よ
る
会
社
説
明
会
（
11
社

予
定
）、
職
場
見
学
会
（
要
事
前

予
約
）
の
ほ
か
、
就
職
活
動
に
役

立
つ
講
座
な
ど
も
あ
わ
せ
て
行
わ

れ
ま
す
。
大
勢
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

　

人
権
を
尊
重
し
豊
か
な
福
祉
の

心
を
育
む
町
民
集
会
は
、
一
人
ひ

と
り
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
、
地
域

で
ふ
れ
あ
い
、
安
心
し
て
行
動
で

き
る
環
境
づ
く
り
を
進
め
、
そ
こ

に
暮
ら
す
私
た
ち
が
生
き
が
い
と

45

町
内
企
業
へ
の
就
職
を
応
援
！

就
職
の
た
め
の
合
同
企
業
説
明
会
へ
ご
参
加
を

人
権
を
尊
重
し
豊
か
な
福
祉
の
心
を
育
む
町
民
集
会 前回（６月）の合同説明会の様子

講師：家田荘子さん

事業者の皆さんへ 事業系ごみ収集の申込を忘れずに
　商店・企業などの事業所から出る産業廃棄物以外の事業系ごみ（事業系一般廃棄物）は、原則として自己処理
か業者に依頼しての処理となりますが、下表の条件に合う場合は、各地区のごみ収集所に出すことができます。

条件 ①１ヵ月に出るごみの排出量が 100kg 以下であること
②収集所の管理者（区長）の承諾を得ていること（初めて申請する事業所は同意書が必要です）

品目 可燃ごみ 不燃ごみ びん・缶・ペットボトル

出し方 指定袋 指定袋 収集所のコンテナへ

料金 1,000 円
（10 枚入り）

1,000 円
（10 枚入り）

50kg 以下：1,000 円／月
50kg 超え：2,000 円／月定額制

※可燃ごみ、不燃ごみについては、指定袋の購入をもって手数料となります。
※びん・缶・ペットボトルの料金は１年分の一括納入となります。
※古紙類、プラスチック製容器包装、紙製容器包装は、業者に依頼するか、施設への直接持込になります。

★申請用紙は住民環境課の窓口に用意してあります。
※平成 22 年に申請・許可している事業所には申請書をお送りします。
申込期限　２月 28 日（月）まで
◎申込・問い合わせ先　住民環境課環境保全係　☎８２―３１１１（内線１２５）　有線８８―１０２５



○
障
害
者
手
帳
・
療
育
手
帳
・
障

害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
、
在

学
証
明
書

○
印
鑑

○
金
融
機
関
名
と
口
座
番
号
の
わ

か
る
も
の（
所
得
税
が
還
付
に

な
る
場
合
）

○
そ
の
他
申
告（
控
除
）に
必
要
な

も
の

■
土
地
・
建
物
等
の
譲
渡
が
あ
っ

た
方
、
青
色
申
告
の
方
、
消
費

税
の
申
告
を
さ
れ
る
方
、
住
宅

借
入
金
等
特
別
控
除（
平
成
22

年
以
降
入
居
）を
受
け
る
方
は
、

町
の
申
告
会
場
で
は
受
付
で
き

ま
せ
ん
の
で
税
務
署
で
申
告
相

談
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

◎
所
得
税
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

　

上
田
税
務
署

　

 

☎
２
２—

１
２
３
４

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

総
務
課
税
務
係

　

 

☎
８
２—

３
１
１
１

　
（
内
線
１
４
３
・
１
４
４
）

　

有
線
８
８—

１
０
３
３

　
　
　

８
８—

１
０
３
４

期
間

　

２
月
16
日（
水
）
〜

　

３
月
15
日（
火
）

　
（
土
、
日
曜
日
を
除
く
）

時
間
　

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

　
（
正
午
〜
午
後
１
時
ま
で
を
除
く
）

※
受
付
時
間
は
午
前
８
時
30
分
か

ら
で
す
。

場
所

　

役
場
第
１
会
議
室（
１
階
）

必
要
な
書
類

○
世
帯
全
員
の
町
県
民
税
申
告
書

○
所
得
税
確
定
申
告
書（
税
務
署

か
ら
送
付
さ
れ
た
方
）

○
給
与
、年
金
の
源
泉
徴
収
票（
原

本
）、
収
入
の
わ
か
る
も
の

○
昨
年
申
告
し
た
収
支
内
訳
書
の

控
え（
農
業
・
事
業
所
得
、
不

動
産
所
得
な
ど
の
方
）

○
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険

料
・
国
民
年
金
基
金)

控
除
証

明
書
な
ど
国
民
年
金
保
険
料
等

の
支
払
を
し
た
旨
を
証
す
る
書

類
、
任
意
継
続
保
険
料
な
ど
支

払
額
が
わ
か
る
も
の

○
生
命
保
険
、
地
震
保
険
料
証
明

書
○
医
療
費
の
領
収
書（
医
療
費
控

除
の
申
告
を
す
る
場
合
）

所
得
税
の
確
定
申
告

○
事
業
を
し
て
い
る
方
、
不
動
産

収
入
の
あ
る
方
、
土
地
や
建
物

を
売
っ
た
方

○
給
与
所
得
者
で
、
給
与
の
年

収
が
２
，
０
０
０
万
円
を
超
え

る
方
、
給
与
所
得
や
退
職
所
得

以
外
の
所
得
金
額
の
合
計
額
が

20
万
円
を
超
え
る
方
、
給
与
を

２
か
所
以
上
か
ら
も
ら
っ
て
い

る
方

町
県
民
税
の
申
告

○
世
帯
状
況
に
つ
い
て
は
、
収
入

の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
全
世
帯

提
出

○
平
成
22
年
中
に
営
業
・
農
業
な

ど
の
収
入
が
あ
っ
た
方
で
、
確

定
申
告
を
要
し
な
い
方

○
給
与
所
得
者
で
、
勤
務
先
か
ら

給
与
支
払
報
告
書
が
提
出
さ
れ

な
い
方
、
給
与
所
得
以
外
の
所

得
が
あ
っ
た
方
、
２
か
所
以
上

か
ら
給
与
の
支
払
い
を
受
け
た

方
○
課
税
所
得
が
な
い
方
は
、
扶
養

の
判
定
・
国
民
健
康
保
険
税
の

軽
減
判
定
な
ど
に
必
要
で
す
の

で
、
所
得
の
な
か
っ
た
旨
を
申

告
し
て
く
だ
さ
い
。

　

寄
付
控
除
に
つ
い
て
、
適
用
下

限
額
が
２
，
０
０
０
円
（
改
正
前

５
，
０
０
０
円
）
に
引
き
下
げ
ら

れ
ま
し
た
。

　

扶
養
家
族
の
う
ち
、
年
齢
が
16

歳
未
満
の
方
に
対
す
る
扶
養
控
除

（
年
少
扶
養
控
除
）
の
廃
止
、
年

齢
16
歳
以
上
19
歳
未
満
の
方
に

対
す
る
扶
養
控
除
の
上
乗
せ
部
分

（
所
得
税
25
万
円
、
住
民
税
12
万

円
）
の
廃
止
は
、
平
成
23
年
分
の

所
得
税
か
ら
適
用
さ
れ
ま
す
。
今

年
の
申
告
に
つ
い
て
は
変
更
は
な

く
、
来
年
の
申
告
か
ら
適
用
さ
れ

ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
納
税
連
絡
員
さ
ん

を
通
じ
て
申
告
書
を
配
布
し
て
い

ま
し
た
が
、
今
回
か
ら
、
町
か
ら

各
世
帯
に
直
接
郵
送
す
る
方
法
に

変
更
さ
れ
ま
し
た
。
提
出
に
つ
い

て
も
、
納
税
連
絡
員
さ
ん
経
由
で

は
な
く
、
町
へ
直
接
提
出
す
る
方

法
に
な
り
ま
す
。
郵
送
で
の
提
出

は
同
封
さ
れ
た
返
信
用
封
筒
（
切

手
不
要
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

町
か
ら
郵
送
さ
れ
る
申
告
書
に

「
平
成
23
年
度
町
民
税
・
県
民
税

申
告
の
手
引
き
」
を
同
封
し
ま
す

の
で
、
申
告
書
の
記
入
に
あ
た
っ

て
は
、手
引
き
を
ご
覧
い
た
だ
き
、

フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト
な
ど
を
参
考
に

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
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申
告
は
お
早
め
に
！

所
得
税
・町
県
民
税
の
申
告
が
始
ま
り
ま
す

　

平
成
22
年
分
の
所
得
税
の
確
定
申
告
、
平
成
23
年
度
町
県
民
税
の
申

告
が
始
ま
り
ま
す
。
役
場
で
の
申
告
相
談
の
受
付
は
２
月
16
日（
水
）か

ら
３
月
15
日（
火
）ま
で
で
す
。
混
雑
を
避
け
る
た
め
に
も
、
領
収
書
な

ど
を
申
告
前
に
ま
と
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
申
告
期
限
終
了
間
近
に
な

る
と
大
変
混
雑
し
ま
す
の
で
、
早
め
に
申
告
し
ま
し
ょ
う
。

申
告
書
の
配
布
方
法
が

変
更
さ
れ
ま
し
た

申
告
書
の
記
入
は

手
引
き
を
参
考
に

平
成
23
年
度
県
民
税
の

主
な
改
正
内
容

扶
養
控
除
見
直
し
に
つ
い
て

申
告
が
必
要
な
方

申
告
相
談
混
雑
を
避
け
、
お
早
め
に



　

財
産
調
査
で
把
握
し
た
滞
納
者

の
財
産
を
差
し
押
さ
え
、換
価（
換

金
）
し
、
滞
納
し
て
い
る
税
金
に

充
て
ま
す
。
法
律
で
は
「
納
税
者

が
督
促
状
を
受
け
、
完
納
さ
れ
な

い
場
合
、
市
町
村
徵
税
吏
員
は
、

滞
納
者
の
財
産
を
差
し
押
さ
え
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
明
記
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

病
気
や
失
業
、
事
業
の
経
営
不

振
な
ど
、
や
む
を
得
な
い
理
由
で

一
時
的
に
税
金
を
各
納
期
内
に
納

め
る
こ
と
が
困
難
な
方
に
つ
い
て

は
、
納
税
相
談
を
実
施
し
た
う
え

で
、
徴
収
猶
予
・
分
割
納
付
な
ど

を
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
の
で
、

放
置
し
な
い
で
早
め
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
た
だ
し
、
虚
偽
の
申
出

や
納
付
計
画
を
遵
守
せ
ず
に
不
履

行
に
な
っ
た
場
合
は
、
滞
納
処
分

の
対
象
と
な
り
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

総
務
課
収
納
推
進
係

　

☎
８
２—

３
１
１
１

　
（
内
線
１
４
２
）

　

有
線　

８
８—

１
０
３
２

　

督
促
状
の
送
付
を
う
け
て
も
納

付
さ
れ
な
い
場
合
は
、
官
公
署
、

勤
務
先
、
取
引
先
、
金
融
機
関
な

ど
に
対
し
て
、
財
産
（
給
与
、
預

貯
金
、
売
掛
金
、
不
動
産
、
動
産
、

生
命
保
険
な
ど
）
の
調
査
が
行
わ

れ
ま
す
。（
調
査
の
た
め
に
滞
納

者
の
氏
名
が
勤
務
先
や
金
融
機
関

な
ど
に
通
知
さ
れ
る
こ
と
と
な
り

ま
す
。）

　

長
野
県
と
締
結
し
た
「
県
と
市

町
村
の
協
働
に
よ
る
滞
納
整
理
に

関
す
る
協
定
」
に
基
づ
き
、
長
野

県
総
務
部
税
務
課
県
税
徴
収
対
策

室
の
職
員
と
協
力
し
て
、
町
税
な

ど
の
滞
納
者
に
対
し
て
、
預
金
・

給
与
・
土
地
建
物
等
の
差
押
を
行

う
な
ど
滞
納
処
分
の
強
化
を
図
っ

て
い
き
ま
す
。

　

滞
納
整
理
の
専
門
機
関
「
長
野
県
地
方
税
滞
納
整
理
機
構
」

が
平
成
23
年
４
月
よ
り
業
務
を
開
始
し
ま
す
。

　

県
内
す
べ
て
の
市
町
村
と
県
が
協
力
し
て
、高
額
滞
納
者
、徴

収
困
難
事
案
を
専
門
的
に
処
理
す
る
広
域
連
合
で
す
！

県
と
の
協
働
で

滞
納
処
分
を
強
化

滞
納
処
分
と
は

早
め
の
相
談
を
！

土砂災害警戒区域などの
指定に関する説明会
　県では、住民の皆さんの生命を土砂災害から守ることを目的に、土砂災害が発生する恐れのある区域を明らか
にするための調査を実施し、この度完了しました。この調査結果をもとに土砂災害警戒区域、土砂災害特別警戒
区域を指定することとなります。なお、千曲川東側の地域は指定済みであり、今回は、千曲川西側の村上地区が
対象です。この調査結果及び区域指定に関する説明会を開催しますので、ご参加ください。
※関係する地区においては、指定を予定する区域を表示した位置図を別途回覧しますのでご確認ください。
日程
○２月 15 日（火）午後７時〜
　対象地区…網掛、上平、上五明　会場…JA ちくま村上店２階
○２月 17 日（木）午後７時〜
　対象地区…小網　会場…小網公民館
※ご都合のつかない場合は、他地区の説明会にご参加ください。
◎問い合わせ先
・千曲建設事務所整備課　 ☎０２６−２７３−５９４２
・坂城町役場建設課建設係
　☎８２−３１１１（内線１７２）　有線８８−１０４３

こんな場所が区域指定の対象となります
がけくずれ 土石流
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２
月
〜
５
月
は
滞
納
処
分
強
調
月
間

町
税
な
ど
の
滞
納
処
分
を
強
化
し
ま
す

納
税
は
み
ん
な
の
た
め
に

　

納
税
は
国
民
の
義
務
で
あ
り
、
滞
納
と
な
っ
て
い
る
地
方
税
を

放
置
し
て
お
く
こ
と
は
、
納
期
内
に
き
ち
ん
と
納
め
て
い
る
納
税

義
務
者
と
の
公
平
性
を
欠
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
地
方
財

源
の
主
た
る
自
主
財
源
で
あ
る
地
方
税
の
滞
納
は
、
町
の
財
政
を

圧
迫
し
、
住
民
サ
ー
ビ
ス
に
支
障
を
き
た
す
こ
と
に
な
り
か
ね
ま

せ
ん
。
そ
こ
で
、
町
は
、
町
税
等
の
滞
納
対
策
と
し
て
、
２
月
か

ら
５
月
ま
で
の
間
を
「
年
度
末
滞
納
処
分
強
調
月
間
」
と
し
て
、

滞
納
処
分
を
強
化
し
ま
す
。



５/17（火）～20（金）

６/15（水）～17（金）

７/４（月）午後のみ

900

も 900

《集団》身体計測、診察、血圧測定、血液検査、検尿、心電図
医師の判断により、必要者に眼底検査を行います。希望者も400円で受診できます。

《個別》身体計測、診察、血圧測定、血液検査、検尿
希望者は追加料金1,300円で心電図を受診できます。※眼底検査は受診できません。

９/16（金）・21（水）
27（火）・28（水）

10/４（火）・６（木）
12（水）・13（木）

指定期間内

10/７（金）・19（水）
20（木）・21（金）

11/７（月）～10（木）

Ｈ22.4～Ｈ23.3に
受診していない方

乳房レントゲン２方向撮影検査
※隔年（２年に１回）受診の検診

７/19（火）～22（金）
９/22（木）

11/21（月）・22（火）
24（木）・25（金）

２/６（月）～８（水）

平成23年度
「年に一度は検診しよう！」声かけあって生活習慣病を予防しましょう。

保健センター

文化センター

Ｊ Ａ 村 上 店

５/17（火）～20（金）
６/15（水）～17（金）
７/３（日・午前）・４（月・夜）

保健センター
文化センター
Ｊ Ａ 村 上 店

特定健康診査・一般健康診査と
同日、同会場にて実施。単独での
受診も可能です。

※ただし、７／３（日・午前）と、
７／４（月・午後と夜）は大腸検
診・骨検診を実施しません。

８/10（水）～12（金）
17（水）～19（金）
22（月）・26（金）・29（月）

保健センター
文化センター

子宮頸がん
検診

５/31（火）～６/３（金）
６/６（月）・７（火）
12/１（木）・２（金）

※完全予約制
です

※１日に実施
できる人数
に制限があ
る検診のた
め「完全予
約制」です

節目検診 1,200円節目検診 1,200円
乳房の超音波検査

★上記検診の他に「歯周疾患検診」「女性特有のがん検診（子宮頸がん・乳がん）」を実施します。節目年齢で行う検診ですので、該当の方へは個別通知でご案内します

実施月日、場所、料金は予定です。変更になる場合もありますので、ご了承ください。
申し込みをしていただいた方へは、検診前に日程などの詳細について個別通知でご案内します。
各戸へ地区保健補導員を通じ、検診申込書を配布します。２月13日（日）までに回収しますので、記入をお願いします。

健康は いい汗 いい食 いい笑顔健康は いい汗 いい食 いい笑顔

骨密度測定検査

子宮頚部の細胞診検査

Ｈ24
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農地相談会のご利用を
　町農業委員会及び町農業支援セン
ターでは、農地についての無料相談
会を開催します。農地についての疑
問、困っていることや、農地を貸し
たい・借りたいといった希望などあり
ましたら、ご相談にお出かけください。
�Ô���t�|	Ô	t
・２月７日（月）役場第３会議室
・２月８日（火）JAちくま南条店
・２月９日（水）
　　JAちくま中之条地区センター
・２月10日（木）JAちくま村上店
�Ì�� 　午前10時～正午（各会場とも）

ì�Š�» 　町農業委員
�Õ�ð�M�ù�˜�d
Œ
　農業委員会事務局（産業振興課内）
　☎８２－３１１１（内線１５６）
　有線８８－１０４０

アグリセミナー第８期生の募集
　長野農業改良普及センターとＪＡち
くまでは、農業を始めたい人を対象
にアグリセミナーを開催し、好評を
いただいています。このセミナーの
内容をさらに充実させた第８期の参
加者を募集します。１期２年で「農業
の基礎から生産販売まで、もうかる
作物と農業」について学びます。
�¯�”�µ
　野菜、果樹、花き（複数受講可）

����8�v 　３月１日（火）まで
※期限後も随時募集しています。
�Õ
����~�ð�M�ù�˜�d
Œ
・ＪＡちくま本所
　☎０２６－２７２－２３２３
　（または各営農センター）
・農業改良普及センター
　☎０２６－２３４－９５３６
・坂城町役場産業振興課産業振興係
　☎８２－３１１１（内線１５2）
　有線８８－１０３6

献血にご協力を
　今回は全血献血です。１年で最も
寒いこの時期は輸血用の血液も不足
しがちです。ご協力をお願いします。
�Ô�Ì 　２月18日（金）
　　　午前9時30分～ 11時30分
	Ô	t 　坂城町保健センター
�Õ�ð�M�ù�˜�d
Œ
　保健センター
　☎８２－３１１１（内線５１１）
　有線８８－１０４７

子ども茶の湯教室参加者募集
　町公民館では、小中学生を対象と
した「子ども茶の湯教室」を開催し
ます。おいしいお茶の点て方と、落
ち着きある正しい姿勢、集中力も身
につきます。茶の湯を通して日本文
化に触れてみましょう。
�Ô�Ì 　３月5日（土）
　　　午前10時～正午
	Ô	t 　文化の館（中之条）
	!�è�‰ 　無料
�è�£ 　山﨑宗令さん（裏千家）
�Õ
����~�ð�M�ù�˜�d
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　文化センター内坂城町公民館
　☎８２－２０６９
　有線８２－６６３７

自衛官採用セミナー
　自衛官の職務についてや募集要
項・スケジュールについての説明の
ほか、現役自衛官との懇談・質疑応
答も行われます。
�Ô�Ì 　２月19日（土）
　　　午後１時30 分～３時50 分
	Ô	t 　長野第２合同庁舎１階会議室
�0	Å　一般幹部候補生など
�Õ�ð�M�ù�˜�d
Œ
　自衛隊長野地方協力本部募集課
　☎０２６－２３３－２１００
　Email hp1-nagano@pco.mod.go.jp

犬の飼い主の方へ
フンは必ず片付けて！

　犬を散歩させるときは、フンを片

付ける道具と袋を必ず携帯し、フン
は責任を持って片付けましょう。ま
た、飼犬が他人の家の前や畑にフ
ンをしないようにしつけをしましょう。
�Õ�ð�M�ù�˜�d
Œ
　住民環境課環境保全係
　☎８２̶３１１１（内線１２５）
　有線８８ １̶０２５

食べ残しを減らそう県民運動
応援メッセージ・アイデア募集
　県では、生ごみ減量化推進のため
「食べ残しを減らそう県民運動」応
援メッセージとアイデアを募集してい
ます。
� �	�Ý�¿�·�”�´�w�Â�”�Ú�¢
æ�ó���£
①小中学生…給食、家族とごはん
②一般（高校生以上）…仲間とごは
ん、家族とごはん、宴会」
※テーマにそって40字以内で表現（イ
ラスト・写真添付可）

�ž� �Ã�ž�w�Â�”�Ú
買い物で工夫、冷蔵庫の整理で工
夫、食材の保存方法で工夫、食材
の使いきりで工夫、残り物の再調
理で工夫
※テーマにそった工夫やレシピなど
内容が分かる写真・イラストを添
付

� �7��
~ 　２月28日（月）
�Õ� �7�~�ð�M�ù�˜�d
Œ
　〒３８０－８５７０
　長野市大字南長野字幅下６９２－２
　長野県環境部廃棄物対策課
　☎０２６－２３５－７１８１

�È�Ü�ú�•�µ�Ù�”�À	—�å�‚���T	Ó� �̈¿�À�‚�»�7	B�¤�‚

　坂城ガッツは、大きな大会にもたくさん出場してがんばっています。
僕たちと一緒に泣いたり・笑ったり！！  感動の１年を過ごしてみません
か。野球以外にも、バーベキューやナイター観戦など楽しい行事もあ
ります。ぜひ、みなさんの入団をお待ちしています。

キャプテン　村上小学校５年　山城和也
�0	Å　小学校１～５年生
　※女の子も大歓迎！！
�è	×�Å	6�Ô 　毎週土曜・日曜日
の午前９時～午後３時（１～
３年生は正午まで）
※見学は随時行っています。
�Õ�ð�M�ù�˜�d
Œ
・坂城ガッツ事務局 下地さん
　☎ 090 － 1828 － 6329
・保護者会　山城さん
　☎８２－３８５８


