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　満75歳以上の方は、加入する健康
保健制度が、後期高齢者医療制度に
変わります。新しい保険証は３月中
にひとり一枚、郵送でお送りします
ので、古い保険証は役場福祉健康課
までお返しいただくか、個人で処分
していただくようお願いします。

◎問い合わせ先
　福祉健康課保険係　 
　☎８２－３１１１（１３３）
　有線８８－１０２９

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
る
と

き
や
喪
失
す
る
と
き
は
届
出
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
学
生
で
町
外

へ
転
出
す
る
場
合
は
、
別
の
保
険
証

を
交
付
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

加
入
資
格
が
発
生
し
た
日
（
届
出

日
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）
ま
で
さ
か
の

ぼ
り
、
保
険
税
を
納
め
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
そ
の
間
保
険
証
が
な
い
と
、

医
療
費
は
全
額
自
己
負
担
に
な
り
ま

す
。

　

社
会
保
険
な
ど
に
加
入
し
た
場
合
、

国
保
に
届
出
が
な
い
と
喪
失
状
況
が

わ
か
ら
ず
、
保
険
税
も
課
税
が
続
き

ま
す
。

　

他
の
健
康
保
険
な
ど
へ
手
続
き
中

の
場
合
で
、
医
療
機
関
に
か
か
る
と

き
は
、
国
保
の
保
険
証
は
使
用
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。
医
療
機
関
へ
も
、

必
ず
そ
の
旨
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

　

資
格
が
な
い
の
に
国
保
の
保
険
証

で
医
療
機
関
に
か
か
っ
た
場
合
、
国

保
で
負
担
し
た
医
療
費
は
返
還
し
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

春
は
、
転
出
や
転
入
な
ど
の
住
所
異
動
、
就
職
や
退
職

が
多
い
時
期
で
す
。
就
職
で
国
民
健
康
保
険
か
ら
社
会
保

険
に
移
る
方
、
ま
た
、
退
職
で
国
民
健
康
保
険
に
移
る
方

な
ど
、
加
入
や
喪
失
の
届
出
を
忘
れ
ず
に
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

後期高齢者医療制度に
移られる方

国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入の方
　今までは、ドック受診後、個人に口座振込で補助
金をお支払いしていましたが、平成20年度からは、
町から直接医療機関へ支払うことになります。
　そこで、平成20年４月以降、人間ドックを受ける
方は、役場福祉健康課の窓口で「人間ドック補助
券」を受け取り、それをお持ちのうえ、ドックを受
診してください。※詳しくは次号でお知らせします。

社会保険加入の方
　町からの人間ドック補助金は廃止になります。
　ドック受診については、お勤め先の事業所の指示
に従って受けていただくようお願いします。

国
民
健
康
保
険
の
届
出
は
お
早
め
に

国
保
の
届
出
は
事
業
所
（
会
社
）
が
行
う
も
の
で
は
な
く
、
各
自
で
行
う
も
の
で
す

加
入
・
喪
失
の
届
出
は

す
み
や
か
に

加
入
の
届
出
が
遅
れ
る
と

喪
失
の
届
出
が
遅
れ
る
と

人間ドックを受ける方へ

このようなときは届出を（届出は14日以内です）

　　　　　手続きに必要なもの

国保に加入
するとき

他市町村から転入したとき
・転入世帯に国保加入者がいるときはその保険証
・印鑑

職場の健康保険をやめたとき

・職場の健康保険喪失証明書
・世帯に国保加入者がいるときはその保険証
・印鑑
・年金証書（60歳以上）
・年金手帳（60歳未満）

国保を
やめるとき

他市町村へ転出したとき ・保険証　・印鑑

職場の健康保険に加入
したとき

・国保の保険証と職場の保険証
・印鑑
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区名 氏 名 組合 連絡先
◎　鼠　 赤　池　邦　夫 １ ☎・有線 82－4852
　新　地 山　﨑　益　男 ６東 ☎・有線 82－4364
　金　井 冨　山　和　磨 １４ ☎・有線 82－5471
　入横尾 田　中　廣　美 １７ ☎・有線 82－7832
　町横尾 植　松　紀　幸 18－3 ☎・有線 82－6975
　泉 北　澤　悦　治 １ ☎・有線 82－8553

໐中之条 内　山　　　勇 15 ☎・有線 82－4705
　四ツ屋 中　澤　　　守 １ ☎・有線 82－6012
໐戌久保 都　筑　建　誌 ２ ☎         82－2191
　御所沢 柳　沢　利喜男 ３ ☎・有線 82－3906
　田　町 堀　　　正　広 １ ☎・有線 82－1320
　横　町 久保田　良　明 ６ ☎ 82－2775
　立　町 祢　津　善　男 ６ ☎・有線 82－2260
　込　山 片　桐　　　弘 ３ ☎ 82－8388

区名 氏 名 組合 連絡先
　旭ヶ丘 北　澤　圭　介 ４ ☎・有線 82－5630

　南日名 小宮山　文　敏 ３ ☎  82－5442
有線 82－5328

　北日名 中　澤　忠　彰 ３上 ☎・有線 82－6708
　日名沢 鈴　木　康　文 １ ☎  82－6649
　新　町 浅　井　　　登 ３ ☎・有線 82－4347
໐大　宮 佐二木　一　男 ２ ☎  82－5015
　坂　端 髙　橋　勝　惠 ４ ☎・有線 82－5317
　苅屋原 中　田　次　夫 ２ ☎・有線 82－3098
໐網　掛 児　玉　市　藏 中央 ☎・  82－2783
　上五明 北　島　壽　夫 五明上手 ☎・有線 82－5483
　上　平 朝　倉　國　勝 出浦北部 ☎・有線 82－3455
　小　網 太　田　広　男 小網 ☎・有線 82－5547
　月　見 関　口　文　昭 ８ ☎・有線 82－3996

犬の飼い主の皆さんへ
実施日 場　　　　　所 時　　　　　間

４月９日㈬

北日名公民館前 午前 9：30～ 9：40
南日名公民館前 9：50～10：00
旭ケ丘公民館前 10：10～10：20
大宮公民館前 10：30～10：45
ＪＡちくま坂城支所前 10：55～11：10
田町十王堂 11：20～11：30
御所沢公民館前 午後 1：00～ 1：10
四ツ屋神明神社 1：20～ 1：40

４月15日㈫

苅屋原泉徳寺北側駐車場 午前 9：20～ 9：30
隣保館前 9：40～ 9：55
立町公民館前 10：05～10：15
月見区集会所前 10：25～10：40
上五明公民館前 10：50～11：05
小網公民館前 11：15～11：25
網掛公民館裏 11：35～11：45
ふれあいセンター前 午後 1：10～ 1：20
旧上平公民館前 1：30～ 1：40

５月８日㈭

鼠公民館裏 午前 9：30～ 9：50
ＪＡちくま南条支所前 10：00～10：15
金井麦大豆生産振興センター 10：25～10：40
町横尾公民館前 10：50～11：00
中之条14組合資源物収集所 11：10～11：25
入横尾公民館前 午後 1：00～ 1：10
泉区公民館前 1：20～ 1：35
中之条公民館前 1：45～ 2：00

６月８日㈰

鼠公民館裏 午前 9：30～ 9：45
ＪＡちくま南条支所前 9：55～10：05
泉区公民館前 10：15～10：25
中之条公民館前 10：35～10：50
四ツ屋神明神社 11：00～11：15
ＪＡちくま坂城支所前 11：25～11：40
隣保館前 午後 1：10～ 1：20
ＪＡちくま村上支所前 1：30～ 1：40
月見区集会所前 1：50～ 2：00

　

平
成
20
年
度
の
登
録
及
び
集
合
注

射
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

対
象　

 

生
後
91
日
以
上
の
す
べ
て
の

犬
が
対
象
と
な
り
ま
す
。
狂

犬
病
予
防
法
に
基
づ
き
、
飼

犬
登
録
と
年
１
回
の
狂
犬
病

予
防
注
射
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

料
金　

　

 

新
規
登
録
の
犬
：

　
　

６
，
２
２
０
円

　
　
　

（
登
録
料
３
，０
０
０
円
＋

　
　
　

注
射
料
金
３
，２
２
０
円
）

　

 

登
録
済
み
の
犬
：

　
　

３
，
２
２
０
円

　
　
　

（
注
射
料
金
の
み
）

　

登
録
済
み
の
犬
を
お
飼
い
の
お
宅

に
は
、
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
交
付

申
請
書
（
ハ
ガ
キ
）
を
３
月
末
ま
で

に
郵
送
し
ま
す
の
で
、
注
射
の
際
に

必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

病
気
や
老
衰
な
ど
に
よ
り
注
射
が

困
難
な
場
合
は
、
獣
医
師
の
猶
予
証

明
書
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

室
内
で
飼
っ
て
い
る
犬
も
該
当
し

ま
す
の
で
、
必
ず
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

左
記
の
日
程
で
受
け
ら
れ
な
い
場

合
は
、
動
物
病
院
で
受
け
て
く
だ
さ

い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

住
民
環
境
課
環
境
保
全
係

　

☎
８
２
│
３
１
１
１

　
　
　
　
　
　
　

（
内
線
１
２
５
）

　

有
線
８
８
│
１
０
２
５

飼
い
犬
の
登
録
・

狂
犬
病
予
防
注
射
を

受
け
ま
し
ょ
う

平成20年の
行政協力員（区長）さんをご紹介します

【敬称略】

◎会長　　໐副会長
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納付方法 振替日 金額(年額) 割引額(年額)
１年前納 平成20年４月30日 １６９,３００円 ３,６２０円

６ヶ月前納
【前期】平成20年４月30日

【後期】平成20年10月31日
８５,４８０円×２回 １,９６０円

毎月納付(早割) 納付目的月の月末 １４,３６０円×12回 ６００円

毎月納付 納付目的月の翌月末 １４,４１０円×12回 割引なし

納付方法 納付期限 金額(年額) 割引額(年額)
１年前納 平成20年４月30日 １６９,８５０円 ３,０７０円

６ヶ月前納
【前期】平成20年４月30日

【後期】平成20年10月31日
８５,７６０円×２回 １,４００円

毎月納付 納付目的月の翌月末 １４,４１０円×12回 割引なし

※手続きの都合上、間に合わない場合がありますので、お申し込みはお早めにお願いします。

納付書で納付する場合

口座振替で納付する場合
平成20年度の保険料は月額１４,４１０円

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
期
限
は
翌

月
の
末
日
で
す
。
納
め
忘
れ
の
な
い

よ
う
、
早
め
に
金
融
機
関
・
郵
便
局

・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
・
社
会

保
険
事
務
所
の
窓
口
で
納
め
ま
し
ょ

う
。
２
年
経
過
後
は
納
め
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

保
険
料
の
未
納
が
あ
る
と
、
老
後

に
受
け
取
る
年
金（
老
齢
基
礎
年
金
）

が
減
る
か
、
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
障
害
や
死
亡
と

い
っ
た
「
万
が
一
」
の
と
き
に
受
け

ら
れ
る
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎

年
金
も
、
保
険
料
の
未
納
が
一
定
期

間
以
上
あ
る
と
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

納
め
忘
れ
の
な
い
「
便
利
・
確
実

・
安
心
」
な
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
口

座
振
替
で
前
納（
ま
と
め
て
納
め
る
）

す
る
と
、
国
民
年
金
保
険
料
が
お
得

に
な
り
ま
す
。【
下
表
参
照
】

口
座
振
替
の
申
込
、
振
替
方
法
の
変

更
は
、
年
金
手
帳
・
預
金
通
帳
・
口

座
届
出
印
を
持
参
し
て
役
場
窓
口
、

社
会
保
険
事
務
所
、
金
融
機
関
な
ど

で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

保
険
料
の
一
部
免
除
の
承
認
を
受
け

て
い
る
方
は
、
早
割
・
口
座
振
替
の

前
納
は
ご
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
保
険
料
を

納
め
る
の
が
困
難
な
方
は
、
保
険
料

納
付
が
免
除
ま
た
は
猶
予
さ
れ
る
制

度
が
あ
り
ま
す
（
前
年
の
所
得
が
一

定
以
下
で
あ
る
な
ど
の
条
件
が
あ
り

ま
す
）
。
社
会
保
険
事
務
所
ま
た
は

役
場
住
民
環
境
課
住
民
係
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

長
野
南
社
会
保
険
事
務
所

　

☎
０
２
６
―
２
２
７
―
１
２
８
４

　

役
場
住
民
環
境
課
住
民
係

　

☎
８
２
―
３
１
１
１

　

（
内
線
１
２
３
）

　

有
線
８
８
―
１
０
２
３

　

国
民
年
金
保
険
料
を
定
期
的
に
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
会
社
が
立
替
払
い
し
、
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
会
社
か
ら
カ
ー
ド
会
員
の
方
に
請

求
す
る
方
法
で
す
。
保
険
料
の
一
部
免
除
さ

れ
て
い
る
場
合
は
ご
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

お
支
払
い
方
法

　

１
年
前
納
・
６
ヶ
月
前
納
・
毎
月
納
付
の

３
種
類
で
す
。
金
額
は
納
付
書
で
納
付
す
る

場
合
と
同
じ
で
、
カ
ー
ド
会
社
へ
の
お
支
払

回
数
は
１
回
払
い
の
み
で
す
。

対
象
と
な
る
保
険
料

　
「
定
額
保
険
料
」及
び「
付
加
保
険
料
」（
過

去
の
未
払
い
分
に
つ
い
て
は
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
せ
ん
）

お
申
し
込
み
方
法

　

年
金
手
帳
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
・
印
鑑

を
持
参
の
う
え
、
社
会
保
険
事
務
所
ま
た
は

役
場
住
民
環
境
課
住
民
係
で
手
続
き
し
て
く

だ
さ
い
。

※
申
込
書
に
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
名
義
人

に
自
署
し
て
い
た
だ
く
欄
が
あ
り
ま
す
。

※
申
込
書
は
社
会
保
険
事
務
所
・
市
町
村
役

場
に
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
。
ま
た
社
会

保
険
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
ご
利
用
い
た
だ
け
る
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

は
社
会
保
険
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

納
期
限
は
翌
月
末
日

納
め
忘
れ
が
あ
る
と

納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で

納
付
が
困
難
な
と
き
は

保
険
料
が
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で

お
支
払
い
い
た
だ
け
ま
す

国
民

年
金
安
心
と
と
も
に

　
　
　
　

暮
ら
し
を
支
え
る
国
民
年
金
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有線加入推進キャンペーン

この機会に有線放送電話にご加入ください。

※キャンペーン期間中でも、電話機代及び加入にかか
る工事代は加入者の負担となります。

※期間中の加入者は、加入後２年間は廃止できません。
（一時的な加入は対象外。）

※有線放送電話の使用料は、月額１,４００円です。

４月～６月に新規加入される方は
加入金（３２,０００円）が無料に !

　平成６年以前に、厚生労働省のホームページで公表
されている医療機関で治療を受け、⑴～⑺までに該当
される方は、フィブリノゲン製剤および血液凝固因子
製剤の投与を受けた可能性があります。一般の方より、
肝炎ウイルスに感染している可能性が高いと考えられ
ますので、一度血液検査をお受けください。

１）妊娠中又は出産時に大量の出血があった
２）大量に出血する手術を受けた
３）食道静脈瘤の破裂、消化器系疾患、外傷などによ
り大量の出血があった

４）がん、白血病、肝疾患などの病気で「血が止まり
にくい」と指摘を受けた

５）特殊な腎結石・胆石除去法、気胸での胸膜接着、
腱・骨折片などの接着、血が止まりにくい部分の
止血などの治療を受けた

６）新生児出血症（新生児メレナ、ビタミンＫ欠乏症
等）の病気で「血が止まりにくい」との指摘を受
けた

７）肝硬変や劇症肝炎で入院し、出血が著しかった

　左記該当者以外の方でも、次のような方は、一度
は検査を受けることをおすすめします

１）平成４年以前に輸血を受けた方
２）大きな手術を受けた方
３）長期に血液透析を受けている方
４）臓器移植を受けた方
５）薬物濫用者、入れ墨をしている方
６）ボディピアスを施している方
７）その他（健康診断等で肝機能検査の異常を指摘
されているにもかかわらず、その後肝炎の検査
を実施していない方など）

Ｃ型肝炎ウイルス検査をお受けください
～県内の保健所では無料検査を行っています～

受診・問合わせ先
　上田保健所　☎0268（２３）１２６０
　長野保健所　☎026（２２３）２１３１
　厚生労働省専用フリーダイヤル　　　　　　　　
　　０１２０－５０９－００２
厚生労働省のホームページ
　http://www.mhlw.go.jp/

対象者： 40歳の方および41歳以上で過去５年間未受診
あるいは、過去に肝機能異常を指摘されたこ
とがある方

料　金：９００円
日　程：５月20、21、22日
　　　　６月４、5日
　　　　７月６、29、30日
会　場：保健センター・文化センター・JA村上支所
締め切り：３月28日（金）　
◎申込・問い合わせ先
　保健センター
　☎８２－３１１１（内線５１１・５１２）
　有線８８－１０４７

町実施の「肝炎ウイルス検診」に
ついてのご案内
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　３月下旬から４月にかけて、カラ
スの巣作りがピークを迎えます。
　停電などの事故を未然に防ぐため、
カラスの巣を発見したら中部電力ま
でご連絡をお願いします。
◎連絡先
　中部電力（株）上田営業所
　 ☎２２ー１２４０

　無理なくできる簡単な体操で、筋
力アップを図りましょう。
日程　 ４月から７月までの毎月第

２・４月曜日（計８回）
時間　午後７時30分～８時30分
場所　文化センター大会議室
受講料　２，０００円
定員　20人
申込締切　３月25日（火）
※定員に達し次第締め切ります。
◎申込・問い合わせ先
　保健センター
　☎８２－３１１１（内線５１１）
　有線８８－１０４７

期日　３月20日（木）（春分の日）
　　　～５月６日（火）
入館時間　９：00～16：30　
　　　　　月曜日休館
　　　　　毎日曜日10：00～15：00
　　　　　抹茶接待無料
入館料　１００円（小中学生無料）
　　　　館内自由拝観
会場　坂木宿ふるさと歴史館
主催　坂城古雛まつり実行委員会
共催　 坂城町商店街にぎわい実行委

員会

日時　４月２日（水）開場12時
場所　上田市民会館
参加費　１，０００円
◎申込・問い合わせ
　山城　昭さん　☎８２－３２８０
　池田一重さん　☎８２－３７１３

　長野地方法務局戸倉出張所の統合
に伴う行政サービスの一環で、本年
３月から登記相談所が開設されます
のでご利用ください。
●開催日
　平成20年３月18日（火）
　　　　　４月15日（火）
　　　　　５月20日（火）
　　　　　６月17日（火）
　　　　　７月15日（火）
　　　　　８月19日（火）
　　　　　９月16日（火）
　　　　　10月21日（火）
　　　　　11月18日（火）
　　　　　12月16日（火）
　平成21年１月20日（火）
　　　　　２月17日（火）
　　　　　３月17日（火）
●開設時間　午後１時から４時
●開設場所　千曲市役所戸倉庁舎
　　　　　　４階会議室

　行政と外国籍県民の方とのパイプ
役として、行政からの情報を伝えた
り、行政に対する要望を県へ伝えた
りする地域共生コミュニケーターと
通訳を募集します。
○応募要件
・ 原則として県内に在住、在勤また
は在学している方で国籍は問いま
せん。

・ 日常生活に支障がない程度に外国
語を話す能力のある方

・ 日本語を母国語としない方は、日
本語の日常会話とひらがななどの
読み書きができる方

・ 地域共生コミュニケーター・アシ
スタントの趣旨を理解し、積極的
に活動いただける方

○募集期間　随時
◎問い合わせ先
　県企画局国際課　多文化共生推進係
　☎０２６－２３５－７１６５

　労働者と使用者が雇用のルールを
定め、労働関係の安定を図ることを
目的とした労働契約法が、３月１日
から施行されます。
　長野労働局では次の２会場で説明
会を行います。
◇松本会場
・日時　３月12日（水）
・場所　松本文化会館　会議室
・時間　午前10時～
　　　　午後１時30分～（２回）
◇長野会場
・日時　３月13日（木）
・場所　県民文化会館　小ホール
・時間　午後１時30分～（１回）
●申込期限　３月６日（木）
◎申込・問い合わせ先
　長野労働局　監督課
　☎０２６－２２３－０５５３

　株券の電子化により上場会社の株
券は無効となり、株主の権利は証券
会社などの金融機関の口座で電子的
に管理されます。
　お手元の株券が電子化になってい
ない場合は、電子化によって権利を
失うおそれがありますので、株券電
子化が実施される前に名義書換が必
要です。
◎問い合わせ先
　日本証券業協会
　証券決済制度改革推進センター
　☎０３－３６６７－４５００

　「本当の人生が始まるのは、自分
のために時間が使えるようになった
６５歳から」と、新老人の会を創設
された日野原先生をお迎えしたフォ
ーラムが開催されます。
　「若くさわやかに生きる」をテー
マにした講演会、コーラス、バンド
演奏などの多彩な催しに、皆さんも
参加してみませんか。
講師　日野原重明先生
　　　 聖路加国際病院理事長・同名

誉院長

インフォメーション

2009年１月から上場会社の
株券が電子化されます

チューブ体操教室
受講生募集

坂城古雛まつり
はるめいて　はれやかに

新老人の会・信州支部による
五周年記念フォーラム開催

登記相談所の
開設のお知らせ

地域共生コミュニケーターと
アシスタント（通訳）募集

電柱にカラスの巣を見つけ
たら、ご一報をお願いします「労働契約法説明会」の

開催について
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災警報器を設置する
・寝具や衣類からの火災を防ぐため
に防炎品を使用する

・火災を小さいうちに消すために、
住宅用消火器などを設置する

・お年寄りや身体の不自由な人を守
るために、隣近所の協力体制をつ
くる

備えよう！　住宅用火災警報器
☆既存の住宅については、平成21年
６月から住宅用火災警報器の設置
義務が生じます。

◎問い合わせ先
　千曲坂城消防本部
　☎０２６（２７６）０１１９

申込受付期限
　３月７日（金）
（土曜・日曜日も受け付けます）
◎申込・問い合わせ先
　長野県住宅供給公社
　住宅管理センター
　☎０２６（２２７）２３２２

　石綿救済法による特別遺族年金・
一時金の請求受付が、平成21年３月
27日で終了します。
　お心当たりの方は、労働基準監督
署にご相談ください。
◎問い合わせ先
　長野労働局　
　労働基準部　労災補償課
　☎０２６－２２３－０５５６

　３月31日（月）は有線放送電話使
用料第４期の納入期限です。納付書
の場合は最寄りの金融機関で納入し
てください。また、口座振替の場合
は３月31日（月）が振替日ですので、
残高の確認をお願いします。
　今年度の最終納期となりますので、
納め忘れのないようお願いします。
◎問い合わせ先
　坂城町有線放送電話
　☎８２－３１１１（内線２２２）
　有線８８－１０００

児童館及び教育文化課学校教育係に
あります。
申込締切　３月10日（月）
◎申込・問い合わせ先
　南条児童館
　☎・有線８２－７７１２
　坂城児童館
　☎・有線８２－７９６６
　村上児童館
　☎・有線８２－８３２３
　教育文化課学校教育係
　☎８２－２０６９
　有線８８－１０１２

　町では、大学・高校に在学または
職業訓練機関に入所している方で、
次の要件を備えている場合、奨学金
を支給します。出願書類は学校教育
係にあります。
給与額　月額５千円
要件
①受給者または親権者が、坂城町に
引き続き１年以上居住しているこ
と

②能力があり、品行方正であること
③経済的理由により、修学が困難で
あると認められること

④日本育英会ほか、これに類する団
体から別に学資の給与を受けてい
ないこと

出願期間　４月11日（金）
◎提出・問い合わせ先
　教育文化課学校教育係
　☎８２－２０６９
　有線８８－１０１２
　

「火は見てる　あなたが離れる
　その時を」

　３月１日から７日まで、春の全
国火災予防運動が実施されます。尊
い命と大切な財産を守るために、火
災予防に努めましょう。

住宅防火 命を守る ７つのポイント
○３つの習慣
・寝たばこは、絶対やめる
・ストーブは、燃えやすいものから
離れた位置で使用する

・ガスこんろなどのそばを離れると
きは、必ず火を消す

○４つの対策
・逃げ遅れを防ぐために、住宅用火

　豊かになった食生活や運動不足が
原因といわれる「生活習慣病」は、
文字どおり生活習慣の改善で予防で
きます。ご参加ください。
日時　３月22日（土）
　　　午後１時30分～
場所　文化センター　大会議室
演題　これからの健康づくり
講師　牧内隆雄先生
　　（健康運動指導士）
主催　長野県地域包括医療協議会
　　　支部埴科地区協議会
◎問い合わせ先
　坂城町保健センター
　☎８２－３１１１
　有線８８－１０２８

　相談員の都合により、３月の相談
日が変更になりました。
変更前
　　３月10日（月）弁護士
　　３月21日（金）司法書士
変更後
　　３月10日（月）司法書士
　　３月21日（金）弁護士

　町では、荒廃農地の解消や農地の
有効利用を図るために、町内４箇所
にファミリー農園を開設しています。
●区画面積　１区画約50㎡
●使用料　　２,７００円（年間）
●契約期間　３年間
●申込期限　３月21日（金）
◎提出・問い合わせ先
　産業振興課　農林整備係
　☎８２－３１１１（１５５）
　有線８８－１０４０

　南条・坂城・村上の各児童館では、
平成20年度の登録児を募集していま
す。希望される方は、直接各児童館
へお申し込みください。申請書は各

さかきファミリー農園
利用者の募集について

インフォメーション

春の全国火災予防運動

平成20年度奨学生の募集

はつらつ健康講演会の
お知らせ

心配ごと相談日の
変更のお知らせ

児童館（児童クラブ）
登録児募集

県営住宅　県下統一募集

長野労働局からのお知らせ

有線使用料の
納付をお忘れなく
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町
内
で
は
、
中
山
間
地
を
中
心
に

有
害
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
の
被
害
が

発
生
し
て
お
り
、
多
数
の
相
談
が
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
19
年
12
月
末
現
在
で
、
イ
ノ

シ
シ
10
件
、
ク
マ
５
件
、
ハ
ク
ビ
シ

ン
４
件
、
サ
ル
１
件
、
カ
ラ
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２
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被
害
が
町
に
報
告
さ
れ
て
い
ま
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し
か
し
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害
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除
は
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町
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ら
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れ
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友
会
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駆
除

員
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い
、
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人
で
は
駆
除
で
き
ま

せ
ん
。

　

農
業
委
員
会
で
は
、
農
地
の
現
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把
握
と
と
も
に
、
違
反
転
用
を
防
止

す
る
こ
と
を
目
的
に
、
町
内
の
農
振

農
用
地
を
中
心
に
、
農
地
パ
ト
ロ
ー

ル
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
農
業
委
員
が
担
当
す
る

地
域
の
農
地
を
巡
回
し
、
遊
休
農
地

の
所
在
と
面
積
、
遊
休
化
の
程
度
な

ど
を
調
査
し
た
も
の
で
す
。

　

そ
の
結
果
、
山
間
地
の
傾
斜
が
き

つ
く
交
通
の
便
の
悪
い
と
こ
ろ
、
道

が
狭
く
農
作
業
車
な
ど
の
乗
り
入
れ

農
業
委
員
会
だ
よ
り

坂
城
町
農
業
委
員
会
事
務
局

役
場
産
業
振
興
課
内

　

☎
８
２
―
３
１
１
１
（
内
線
１
５
６
）             

　

有
線
８
８
―
１
０
４
０

が
難
し
い
と
こ
ろ
、
住
宅
地
に
隣
接

し
た
と
こ
ろ
な
ど
が
遊
休
化
し
て
い

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

今
後
、
こ
の
結
果
を
基
に
、
農
地

の
貸
し
借
り
（
利
用
権
設
定
）
に
よ

る
農
地
の
有
効
利
用
を
推
進
し
つ
つ

遊
休
農
地
の
発
生
防
止
・
解
消
に
努

め
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く
予
定
で
す
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遊
休
農
地
の
雑
草
は
、
近
隣
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農

地
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影
響
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え
る
だ
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な
く
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病
害
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生
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遊
休
農
地
の
解
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は
、
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協
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な
く
て
は
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決
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で
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で
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刈
な
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農
地
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正
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と
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に
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遊
休
農
地
の
発
生
防
止
に
向
け

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
遊
休
農
地
に
関
す
る
相
談

な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
各
地
区
の

農
業
委
員
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

農
地
パ
ト
ロ
ー
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を
実
施　

遊
休
・
荒
廃
農
地
の
解
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を
！

有
害
鳥
獣
の
被
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で
困
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て
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で
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、
ど
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よ
う
な
対
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を
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れ

ば
よ
い
の
で
し
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か
。
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で
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切
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。
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助
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業
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興
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農
業
者
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さ
ん
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生
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で
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。

　

農
業
者
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高
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に
よ
り
、
生
涯
に
わ

た
り
年
金
が
受
け
ら
れ
る
「
確
定
拠

出
型
積
立
方
式
」
の
年
金
で
す
。

◆
農
業
従
事
者
な
ら
広
く

　
　
　
　
　
　
　

加
入
で
き
ま
す

　

60
歳
未
満
の
国
民
年
金
第
１
号
被

保
険
者
で
、
年
間
60
日
以
上
農
業
に

従
事
す
る
方
で
あ
れ
ば
、
だ
れ
で
も

加
入
で
き
ま
す
。

◆
終
身
年
金
で
80
歳
ま
で
の

　
　
　
　
　
　
　

保
証
付
き
で
す

　

年
金
は
生
涯
支
給
さ
れ
ま
す
が
、

80
歳
に
な
る
前
に
亡
く
な
っ
た
場
合

で
も
、
80
歳
ま
で
に
受
け
取
れ
る
は

ず
で
あ
っ
た
農
業
者
老
齢
年
金
の
現

在
価
値
相
当
額
を
、
死
亡
一
時
金
と

し
て
遺
族
の
方
が
受
給
で
き
ま
す
。

◆
保
険
料
を
自
由
に
選
択
で
き
ま
す

　

毎
月
の
保
険
料
は
、
最
低
２
万
円

か
ら
最
高
６
万
７
千
円
ま
で
、
千
円

単
位
で
自
由
に
選
択
で
き
ま
す
。
ま

た
、
ご
自
身
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に
応

じ
て
い
つ
で
も
見
直
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。

◆
税
制
上
の
優
遇
措
置
が
あ
り
ま
す

　

保
険
料
の
全
額
は
、
所
得
税
の
社

会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
受
け
取
る
年
金
も
、
公
的

年
金
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

◎
加
入
の
申
込
、
お
問
い
合
わ
せ
は
、

農
業
委
員
会
へ

　

ち
く
ま
農
業
協
同
組
合
推
薦
の
三

井
清
忠
委
員
の
任
期
満
了
に
よ
り
、

新
た
に
谷
川
三
男
さ
ん
が
同
組
合
の

推
薦
を
受
け
、
委
員
に
選
任
さ
れ
ま

し
た
。

　

谷
川
委
員
に
は
、
新
町
・
大
宮
・

坂
端
・
苅
屋
原
地
区
を
担
当
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

農
業
者
年
金
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

農
業
委
員
の
改
選
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　「安心して農地を貸したい」「貸したい農地はあるけれど離作料や補償の問題が…」「農地を借りて経営規
模を拡大したい」と思っている方はいませんか。
　そのようなことでお悩みの方には、農業経営基盤強化促進法による農地の貸し借り『利用権設定』をお勧め
します。この制度は、お互いに安心して農地の貸し借りができるもので、離作料や賃借期間の法定更新（自動更
新）がありません。
・制度の特徴は次のとおりです。

①手続きが簡単です。（農地法の許可手続きが不要です。）
②貸した農地は、期限がくれば離作料を支払うことなく必ず返ってきます。
　（貸し借りが自動的に継続することはありません。）
③利用権の設定により、継続して貸すこともできます。
④やむを得ない事情が生じたときは、借受人・貸付人双方の合意により、途中解約もできます。

　農業委員会では、農地を「貸したい」「借りたい」「売りたい」「買いたい」といった希望をとりまとめ、要件の合
う方に対して、農地の紹介・あっせんを行っています。ご希望の方、詳しいことを知りたい方は、各地区の農業委
員または農業委員会事務局までお問い合わせください。
　また、『利用権設定』の申請用紙が必要な方は、各地区の農業委員または農業委員会事務局にありますの
で、記入の方法などお気軽にご相談ください。
　なお、農地の貸し借りを行うには、農業経営基盤強化促進法（利用権設定）によるか、農地法第３条による
許可が必要です。無断で行うと違反となります。

農地の貸し借りは安心できる制度で農地の貸し借りは安心できる制度で

利用権設定の流れ

貸したい 借りたい

仲介・相談役
農業委員

農業協同組合など

話し合い

町が手続きします

農地利用集積計画の作成　　　農業委員会の決定　　　農地利用集積計画の公告

貸借の成立

期限がきたら返還
（継続して貸すこともできます）

9
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中国経済講演会
　１月２８日（月）、坂城町テクノセンターにおいて、中国上海
市の復旦大学日本研究センタ－所長の樊勇明さんによる経済講演
会が開催されました。
　復旦大学日本研究センターは、産業面を中心とした町との交流
が深く、講演会では北京オリンピックや上海万博に向け、発展が
めざましい中国経済の現状と将来の展望について、現地の状況や
課題を交えた説明があり、町内外の企業などから参加した聴講者
約５０人が熱心に耳を傾けました。

　２月１０日（日）、区民の交通安全と無事故を願って
田町区の道祖神前で安全祈願祭が執り行われました。
　育成会やＰＴＡ各種団体が中心となり、毎年この時期
に開催しているもので、今年で４２回目を数えます。神
事に続いて、児童代表の堀竣太君と中沢和音君が宣誓文
を読み上げ、交通安全を誓いました。続いて、関係者に
よる玉串が奉てんされ、厳粛の中で祈願祭が終了しまし
た。
　また、恒例の交通安全支援センターによる安全教室も
行われ、交通安全に対する意識を高めました。

応募作品５２,２７９点から受賞
　１月１７日（木）、長野県庁で平成１９年度長野県ふる
さとの森林づくり賞・林業関係ポスター等コンクールの表
彰式が行われ、野鳥愛護ポスターの部に村上小学校３年の
仙田虎太郎君が長野県知事賞を、同じく宮嵜春花さんが長
野県教育委員会賞を受賞しました。
　仙田君は「鳥は大好きだけど、羽のふわふわした感じが
難しかった」宮嵜さんは「羽の色に気をつけて描きまし
た」と、それぞれ受賞の喜びを話してくれました。

　２月１７日（日）、上平区で「初午（午曳き）」道祖
神祭が開催されました。
　初午は子供の健やかな成長や家内安全を願う伝統行事
で、長年途絶えていましたが、「上平の伝統文化を継承
する会」の皆さんが中心になり、４年前に復活したもの
です。
　参加した子供達は、手作りのわら午を引いて公民館を
出発し、約３００メートル離れた道祖神まで歩きました。
参加者からは「伝統行事は、子供達の心にいつまでも残
るもの。地域の伝統文化を大切に守っていきたい」とい
った声が聞かれました。

田町区で交通安全祈願祭

上平区で伝統の道祖神祭

カメラリポート
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Q  朝食を食べてますか Q  誰と食べてますか

0%

H19年度

毎日食べる

週に1～2日食べない日がある

週に3日以上食べない日がある

ほとんど食べない

毎日食べる

週に1～2日
食べない日がある

週に3日以上
食べない日がある

ほとんど食べない

回答なし

H16年度

20% 40% 60% 80% 100%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

83.6%

68.3% 24.4%

10.7%

1.9%

3.0%

3.8%
7.6% 6.1%

5.9%

0.0% 1.0%

5.9%

4.2%

ひとりで　　　子どもだけで　　　家族の誰かと　　　家族全員　　　回答なし

37.9%

64.7% 23.5%

66.7% 16.7% 16.4%

100.0%

48.5%

地
域
か
ら
学
ぶ
職
場
体
験
学
習

　
　
　
　
　

２
学
年　

柿
﨑　

秀
樹

　

「
坂
城
の
子
ど
も
は
坂
城
で
育
て

る
」
を
合
言
葉
に
、
坂
城
の
人
々
の

生
き
方
に
学
ぶ
こ
と
を
基
本
方
針
と

し
て
、
２
学
年
１
６
９
名
全
て
の
生

徒
が
、
町
内
の
事
業
所
で
職
場
体
験

学
習
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

３
日
間
の
体
験
学
習
で
、
あ
る
生

徒
は
「
ほ
と
ん
ど
の
仕
事
は
地
味
で

大
変
な
作
業
だ
け
ど
、
た
だ
お
金
の

た
め
だ
け
で
な
く
、
目
的
や
目
標
を

も
っ
て
や
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い

ま
し
た
。
働
く
と
い
う
こ
と
が
ど
れ

だ
け
大
変
か
わ
か
り
ま
し
た
」
と
感

想
を
書
い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
事
業
所
の
方
か
ら
は
「
生

徒
同
士
と
大
人
と
の
言
葉
使
い
を
、

き
ち
ん
と
分
け
て
使
っ
て
い
ま
し

た
」
「
期
待
以
上
の
仕
事
を
こ
な

す
ほ
ど
の
集
中
力
と
や
る
気
が
あ

り
ま
し
た
」
と
好
意
的
な
評
価
の

反
面
、
「
元
気
が
な
い
印
象
で
し

た
」
「
ち
ょ
っ
と
目
を
離
す
と
、

集
ま
っ
て
お
し
ゃ
べ
り
が
始
ま
り

気
に
な
り
ま
し
た
」
と
い
っ
た
ご

指
摘
も
受
け
、
今
後
の
指
導
に
役

立
つ
課
題
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

職
場
体
験
学
習
は
、
来
年
度
以

降
も
継
続
さ
れ
ま
す
が
、
地
域
の

皆
さ
ん
の
、
よ
り
一
層
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
ね
が
い
し
ま
す
。

学校だより学校だより
坂城中学校

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
　
☎
・
有
線
８
２
│
２
５
５
９

Ｊ
Ａ
ち
く
ま
果
実
流
通
セ
ン
タ
ー
・

信
州
夢
ば
ら
の
里･

新
田
醸
造
㈲･

㈱

ロ
ビ
ニ
ア･
ま
る
ち
ょ
う
・
味
ロ
ッ
ジ

わ
く
わ
く
さ
か
き･
デ
イ
リ
ー
フ
ー

ズ
㈱･

㈱
岡
田
製
作
所･
㈱
竹
内
製
作

所･

㈱
西
澤
電
機
計
器
製
作
所･

㈲
柳

沢
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
工
業･

日
精
樹
脂

工
業
㈱･

力
石
化
工
㈱･

㈱
栗
林
製
作

所･

㈱
長
野
大
崎
製
作
所･

㈲
川
島
モ

ー
タ
ー
ス･

㈲
鈴
木
商
会･

ヤ
マ
ト
運

輸
㈱･

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
中
之
条
店･

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
南
条
店･

ロ
ー
ソ
ン

村
上
店･

柳
屋
商
事
㈱
・
西
友
Ｓ
Ｓ
Ｖ

坂
城
店･

Ａ
コ
ー
プ
び
ん
ぐ
し
店･

シ

ャ
イ
ア
ン･

美
容
室
ヴ
ィ
ヨ
ン
グ･

セ

ー
ラ･

美
容
室
コ
ラ
ー
ジ
ュ･

さ
か
き

美
山
園･

は
に
し
な
寮･

老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
夢
の
湯･

坂
城
保
育
園･

村
上
保
育
園･

南
条
保
育
園･

坂
城

幼
稚
園･

坂
城
生
協
診
療
所･

あ
か

い
け
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク･

坂
城
郵

便
局･

坂
城
町
有
線
放
送･

学
校
給

食
セ
ン
タ
ー･

町
立
図
書
館･

滝
沢

印
刷･

ヤ
ナ
ギ
サ
ワ
カ
メ
ラ･

㈱
サ

ニ
ク
リ
ー
ン
甲
信
越
坂
城
工
場･

㈲
カ
ザ
マ
製
作
所･

木
の
実･

キ
ッ

チ
ン
フ
ラ
イ
パ
ン･

タ
ン
タ
ン
麺
一

番
亭･

磯
勝･

川
瀬
屋･

７
５
８ing

坂
城
店
・
宝
池
月
影
寮･

千
曲
坂

城
消
防
組
合･

坂
城
町
役
場
学
校

教
育
課･
び
ん
ぐ
し
湯
さ
ん
館･

鉄

の
展
示
館･
保
健
セ
ン
タ
ー･

文
化

財
セ
ン
タ
ー･

ベ
イ
シ
ア
フ
ー
ド
セ

ン
タ
ー
坂
城
店･

長
野
信
用
金
庫

坂
城
支
店･

坂
城
駅
（
戸
倉
駅
）

　昨年11月に、坂城中学校２年生を対象とした食
生活アンケートを実施しました。
　平成16年度に行った同様の調査と比べると、朝
食を食べない子が減って食生活への関心が高くな
ってきている状況が伺えました。

　また、「朝食は誰と食べますか」の質問から、
一人で食事を摂っている子の方が、食べなかった
り偏った食事になりがちです。
　一日のスタート「朝食」は、一人だけでなく、
できるだけ多くの人と食べるようにしましょう。

朝食を食べてますか

※ 

今
年
度
ご
協
力
い
た
だ
い
た

　

61
事
業
所
（
順
不
同
・
敬
称
略
）
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４月から保育園、幼稚園の入園を
楽しみにしているお友だち…おうちの方、

お子さんにとっても、大きく変わる一歩ですね。
お子さんの気持ちに寄り添い、
これからも成長を温かく
見守っていきましょう。

赤ちゃん小組（毎週月曜日）

3日：ひなまつり会　
10日：ママストレッチ　17日：お散歩　
24日：元消費者生活センターの方のお話
リーダー：竹内安由美さん　☎82-5274

リズム小組（第１月：支援セ　第３金：戸外）
3日：赤ちゃん小組と合同　
14日：親子リズム（南条保・地域交流室）
リーダー：依田　映さん　　☎ 82-6629
サークルどんぐり（第１・３火曜日）
4日：ゲームあそび
18日：お別れ会
リーダー：滝澤利恵子さん　☎82-0513
スコーレ母親教室（第２火曜日）

11日：金子通子先生と子育てトーク
リーダー：太田とよ子さん　☎82-6027

まざーぐうす（毎週木曜日）
6日：ひなまつり会
13日：お別れ会 
リーダー：古谷いずみさん　☎82-8266
いっぱい遊ぼうグリとグラ（第２・４金曜日）
14日：ホットケーキ作り
21日：お別れ会
リーダー：亀岩真紀さん　☎82-7081

　日だまりには、かわいらしいイヌフグリの花が
咲きはじめ、春の足音が一歩一歩近づいてきまし
た。今年度もあそび、行事、子育てグループなど、
たくさんの親子さんにご利用いただき、うれしく
思いました。特に今年度は会議室をいつでも使え
るようにしたところ、初めてセンターにあそびに
くる親子さんもたくさんあり、よかったです。
　来年度もセンターでは、みなさんの子育てを応
援していきます。皆さんお気軽にお出かけくださ
いね。お待ちしています。

みなさ～ん！
お気軽にお出かけください!!

◆時間:午前9時～正午
◆場所:子育て支援センター
　　　　（まざーぐうすは文化センター）
★３月の土曜開館日　22日（午前９時～正午）あそびにお出かけくださいね！
あそびにきたい方へ：土曜・日曜・祝祭日以外は開館しています（午前９時～正午、午後２時～４時30分）。今
月、午前があいている日は５日、７日、19日です。午後はお昼寝時間の後があいています。ただし、会議のため
14日、19日は使えません。   

◆場所：子育て支援センター
◆持ち物：飲み物、お手拭き、着替え（おしり拭き

も）、ティッシュ、タオル（ハンカチ）
※取り替えたおむつ、パンツ、出たごみや持ち物は
忘れずに持ち帰りましょう！

子育て支援センターだより子育て支援センターだより子育て支援センターだより
子育て支援センター　☎・有線８２－２２９１

3月の行事予定［時間正確に集合してください］
3月の子育てグループの予定
グループに申し込まれた方は次のグループに
お出かけください。

内　　　容 時　間

４日㈫ 親子リトミック　　中沢敏江先生
持ち物：上履き（親子とも） 午前10時

12日㈬
つくしんぼ教室　
「メダル作り・おたのしみ会」
（会員のみ）

午前10時

13日㈭
すくすく広場
「おはなしでてこい」
（どんぶらこ劇場）

午前10時

14日㈮ マザーリーフの会 午後１時30分

19日㈬ ボランティア懇話会 午後１時

今月の
相談日

細江相談員　５日、12日、19日、26日(毎週水)
 　　　　　　午前９時30分～午後４時30分
希望される方は事前に連絡をお願いします！
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※診療時間　医科：午前９時～午後５時　歯科：午前９時～正午
※ 都合により変更になる場合がありますので、当番医を利用される場合
は電話、新聞などで確認をしてください。

粗大ごみの回収

相談日　　　3月

まちのうごき 平成20年２月１日現在

 世帯数 ５,７４８世帯 （＋１）
 人　口 １６,３７４人　 （－９）
  男 ８,０２７人　 （－４）
  女 ８,３４７人　 （－５）

　　　※（  ）は前月比

まちの交通事故 平成20年１月31日現在

　　件　数 ６件 （－２）
　　死　者 ０人 （±０）
　　負傷者 ８人 （－２）

　　　※（  ）は前年比

当番医（医科・歯科）

保健センター　☎82－3111（内線511、512）
　　　　　　　有線　88－1047３月の健診

（実施場所は保健センター）
４か月児健康診査（平成19年11月生）
　13日（木）午後１時集合
７か月児健康相談（平成19年８月生）
　18日（火）午前９時30分集合
10か月児健康相談（平成19年５月生）
　14日（金）午前９時30分集合
２歳児健康相談（平成17年11月・12月生）
　11日（火）午前９時30分集合
３歳児健康診査（平成16年９月６日～10月31日生）
　５日（水）午後１時集合

予防接種 受付時間：午後１時30分～１時50分
　ポリオ：７日（金）　ＢＣＧ：24日（月）　

16日㈰
午前８時30分～10時
びんぐしの里公園駐車場

相談 日時／場所

心配ごと
相　　談

10日㈪
21日㈮

午前9時～正午
役場第４会議室（3階）

10日は司法書士、21日は弁護士に
よる法律相談をあわせて開設
※弁護士による相談は午前９時30
分から11時30分

年金相談 19日㈬
午前9時30分～午後3時
役場第３会議室（3階）

行政相談 17日㈪
午前９時～正午
役場第５会議室（3階）

ハローワーク
出張相談

毎週月曜日
（ 祝・祭日を
除く）

午前10時～午後3時
坂城テクノセンター

　

「
な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」
の
利
用
促
進

を
図
る
た
め
、
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
に
描
か
れ
て
い

る
、
マ
ス
コ
ッ
ト
の
愛
称
を
募
集
し
ま
す
。

　

な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
と
は
、
パ
ソ
コ
ン

か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
、
県
や
市
町
村

へ
の
申
請
な
ど
の
手
続
き
を
行
え
る
仕
組
み
で
す
。

町
で
は
、
来
年
度
か
ら
の
運
用
に
向
け
て
、
準
備

を
進
め
て
い
ま
す
。

募
集
期
間　

３
月
31
日
（
月
）
ま
で

応
募
資
格　

県
内
に
居
住
・
勤
務
さ
れ
て
い
る
方

応
募
方
法　

左
記「
な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
内
か
ら
応
募
で
き
ま
す

※
ひ
と
り
何
点
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

※
優
秀
賞
（
採
用
者
）
及
び
、
応
募
者
の
中
か
ら

抽
選
で
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

応
募
先
Ｕ
Ｒ
Ｌ

　

http://shinsei.e-nagano.lg.jp/portal/

◎
問
い
合
わ
せ
先

・
長
野
県
企
画
局
情
報
政
策
課
内

　

長
野
電
子
申
請
・
届
出
運
営
委
員
会
事
務
局

　

☎
（
０
２
６
）
２
３
５
―
７
０
７
２

・
坂
城
町
役
場
企
画
政
策
課
企
画
調
整
係

　

☎
８
２
―
３
１
１
１
（
内
線
２
２
５
）

　

有
線
８
８
―
１
０
１
８

な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス

　
　
　

マ
ス
コ
ッ
ト
愛
称
募
集

3月2日㈰

9日㈰

16日㈰

20日㈭

23日㈰

30日㈰

4月6日㈰

13日㈰

荒川医院 【千曲市芝原】 ☎（026）275－2360
竹内歯科医院 【千曲市稲荷山】 ☎（026）274－7050

中島医院 【千曲市上山田】 ☎（026）275－0111
榑沼歯科医院 【千曲市内川】 ☎（026）261－5005

長野赤十字上山田病院 【千曲市上山田】 ☎（026） 275－1581
あかいけ歯科クリニック 【　　鼠　　】 ☎   81－3377

市川内科医院 【千曲市上山田】 ☎（026） 275－5515
こみやま歯科医院 【千曲市力石】 ☎   81－7011

いろかわ医院 【立　　　町】 ☎・有線  82－2143
しおいり歯科医院 【千曲市雨宮】 ☎（026）273－8080

二階堂医院 【千曲市磯部】 ☎（026）275－5582
渡辺歯科医院 【千曲市稲荷山】 ☎（026）272－1313

とよき内科 【千曲市上町】 ☎（026）276－0413
柳沢歯科医院 【千曲市稲荷山】 ☎（026）273－5638

よしだ内科クリニック 【上　五　明】 ☎・有線  81－1330
宮坂歯科医院 【千曲市小島】 ☎（026）272－0133
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町立図書館　☎・有線８２－３３７１
開館時間　午前１０時～午後６時

図書館へ行こう

本の予約、リクエストはお気軽に
　　　　　　　お問い合わせください。

☆おはなし会　８日（土）午後２時～
☆としょかん講座
「点字・点訳講座」
　４日、18日（火）午後２時～
　　　　　　　　　　講師：山口静枝さん
「文章の書き方講座」
　29日（土）午後１時30分～
　　　　　　　　　　講師：長島伸一さん　

☆おすすめの本☆
エコトバ
（編：電通ＥＣＯプロジェクト／小学館）

　エコ＋コトバ、つまりエコな
ことば。昔から何気なく使って
いることばの中に込められた、
環境への心遣いや知恵。そん
な数々のことばに、さりげない
シーンを写した写真が添えら
れ、心がなごむ１冊です。

☆一般図書☆
・ニッポンの二十四節季・七十二候
　　　写真・和歌・前線図でめぐる７２の季節
　　　（編：環境デザイン研究所／誠文堂新光社）
・銭湯遺産
　　　（写真・文：町田忍／戎光祥出版）
・そうか、もう君はいないのか
　　　（著：城山三郎／新潮社）
・阿久悠　命の詩

うた

「月刊ｙｏｕ」とその時代　
　　　（著：阿久悠／講談社）
・なげださない
　　　（著：鎌田實／集英社）

・のんびりきかんしゃ　ポーくんとサーカス
　　　（作：なかえよしを　絵：上野紀子／佼成出版）
・天の町やなぎ通り
　　　（作：あまんきみこ／絵：黒井健／あかね書房）
・五感のふしぎ絵事典
　　　（監修：竹内修二／ＰＨＰ研究所）
・西95丁目のゴースト
　　　（作：エレン・ポッター／主婦の友社）

□3月の催し物□

□新着図書□

3月の番組表

有 線

操作方法は　  ・   ・ チャンネル番号９
終了するとき　  ・   ・９ 4 0

チャンネル放送番組

音楽放送
ＦＭ長野
ＮＨＫ・ＦＭ
音楽放送
JA川柳

1
２
３

　3／1～3／31チャンネル番号

4

４
５

◆有線本部
　☎82－3111（内222）　
　有線88－1000

番　組　名 内容／出演

２日㈰ 楽しい民話 身代わり人形
込山　岡田由貴子さん

６日㈭ わが家の花は
元 気 で す

植物の管理
御所沢　前沢新一さん

９日㈰ 楽しい民話 片目のおじいさん
金井　青木典子さん

１１日㈫ 信号は赤です 交通事故防止
坂城町交番

１３日㈭ 税務署だより 消費税・地方消費税の確定申告
上田税務署

１６日㈰ 楽しい民話 ｢ナムアミダブツ｣の石
鼠　玉井かつ子さん

１９日㈬ こちら１１９番 天ぷら油による火災の防止
消防署

２０日㈭ 川 　 　 柳 ＪＡ文芸から
選者　中沢月人さん

２３日㈰ 楽しい民話 なにがきらい
北日名　春日秀子さん

２５日㈫ 明るい消費生活 最近の消費生活相談から
長野消費生活センター

３０日㈰ 楽しい民話 花咲爺さん
込山　岡田由貴子さん

■3月の休館日■　■休館日
日 月 火 水 木 金 土
＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 ＊ ＊ ＊ ＊ ＊

☆児童図書☆
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0
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年
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号
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.372
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と
や
す
ら
ぎ
の
ま
ち

こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

■編集・発行
　〒３８９－０６９２　坂城町役場企画政策課
　長野県埴科郡坂城町大字坂城１００５０
　☎（０２６８）８２－３１１１　FAX（０２６８）８２－８３０７
　●ホームページ http://www.town.sakaki.nagano.jp/
　●E-mail kikaku@town.sakaki.nagano.jp
■印　　　刷　滝沢印刷（坂城町）

たのしいソリ遊び
2月4日（月）南条保育園

　理緒は食欲旺盛！おじいちゃんに似てうどん
が大好きで、その食べる量といったら大人も顔
負け。
　最近はおしゃべりしたり歌ったり、我が家の
盛り上げ役です。
いつも男の子に間違われるけど“そんなの関係
ない”勢いで、明るく元気に育って欲しいと
願っています。

　竹内　理
り お

緒　ちゃん（2歳）
英樹さん・安由美さん〈御所沢２〉

坂
城
中
吹
奏
楽
部

東
海
大
会
で
銀
賞
受
賞

　

２
月
９
日
（
土
）
坂
城
中
学
校
吹

奏
楽
部
の
金
管
８
重
奏
と
ク
ラ
リ
ネ

ッ
ト
混
合
８
重
奏
の
２
編
成
が
、
長

野
県
代
表
と
し
て
東
海
県
ア
ン
サ
ン

ブ
ル
コ
ン
テ
ス
ト
に
出
場
し
、
そ
れ

ぞ
れ
銀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

出
場
し
た
皆
さ
ん
は
、
「
み
ん
な

で
楽
し
く
演
奏
で
き
て
よ
か
っ
た
」

「
思
い
切
っ
て
演
奏
で
き
た
」
と
受

賞
の
喜
び
を
語
り
、
「
夏
の
コ
ン
ク

ー
ル
に
向
け
て
更
に
頑
張
り
た
い
」

と
、
次
の
目
標
へ
の
意
気
込
み
を
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

坂
城
中
学
校
三
年
の
臼
井
一
真
君

が
絵
コ
ン
テ
で
描
い
た
自
画
像
及
び
、

二
年
の
木
内
捺
月
さ
ん
と
栗
林
咲
恵

花
さ
ん
が
共
同
制
作
し
た
、
町
の
特

産
品
を
使
っ
た
レ
ス
ト
ラ
ン
メ
ニ
ュ

ー
デ
ザ
イ
ン
が
、
第
67
回
全
国
教
育

美
術
展
に
お
い
て
、
応
募
総
数
約
12

万
5
千
点
の
中
か
ら
特
選
に
選
ば
れ

ま
し
た
。

　

坂
城
中
学
校
か
ら
は
30
作
品
を
出

展
し
、
特
選
2
点
を
含
む
６
点
が
入

賞
し
ま
し
た
。
ま
た
、
坂
城
中
学
校

の
美
術
へ
の
取
り
組
み
が
高
く
評
価

さ
れ
、
地
区
学
校
賞
の
教
育
委
員
会

賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

特
選
に
選
ば
れ
た
臼
井
君
は
「
ワ

イ
シ
ャ
ツ
の
細
か
な
表
現
に
こ
だ
わ

っ
た
。
受
賞
は
意
外
だ
っ
た
が
と
て

も
う
れ
し
い
」
と
喜
び
を
話
さ
れ
ま

し
た
。

　

坂
城
中
学
校
の
７
組
の
生
徒
が

授
業
で
栽
培
し
た
ね
ず
み
大
根
を
、

味
ロ
ッ
ジ
わ
く
わ
く
さ
か
き
が
た

く
あ
ん
漬
け
に
し
て
、
２
月
14
日

の
中
学
校
の
参
観
日
に
販
売
し
ま

し
た
。

　

50
個
用
意
し
た
た
く
あ
ん
漬
け

は
、
生
徒
た
ち
が
１
袋
１
５
０
円

で
販
売
し
、
間
も
な
く
売
り
切
れ

る
と
い
う
好
評
ぶ
り
で
、
生
徒
た

ち
は
「
今
後
も
生
産
、
販
売
を
続

け
て
い
き
た
い
」
と
意
欲
を
見
せ
、

加
工
に
協
力
し
た
味
ロ
ッ
ジ
わ
く

わ
く
さ
か
き
の
会
員
か
ら
は
「
ぜ

ひ
味
ロ
ッ
ジ
で
も
販
売
し
た
い
」

と
い
う
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

生徒が作った鼠大根が
たくあん漬けに

すくすく育ってすくすく育ってすくすく育って

全
国
教
育
美
術
展
で

個
人
賞
と
学
校
賞
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