
　厚生労働省から、新型コロナウイルス感染症専門家会議からの提言を踏ま
え、下記のとおり、今後、日常生活の中で取り入れていただきたい実践例が
示されました。感染拡大を防止するため、「新しい生活様式」を一人ひとりが
実践し、日常生活に取り入れていきましょう。

○人との間隔はできるだけ２ｍ（最低１ｍ）空ける。
○遊びにいくなら屋内より屋外を選ぶ。
○会話をする際は、可能な限り真正面を避ける。
○外出時、屋内にいるときや会話をするときは、症
状がなくてもマスクを着用
○家に帰ったらまず手や顔を洗う。できるだけすぐ
に着替える、シャワーを浴びる。
○手洗いは 30 秒程度かけて水と石けんで丁寧に洗
う（手指消毒薬の使用も可）

■移動に関する感染対策
○感染が流行している地域からの移動、感染が流行
している地域への移動は控える。

○帰省や旅行は控えめに。出張はやむを得ない場合
に。

○発症したときのため、誰とどこで会ったかをメモ
にする。

○地域の感染状況に注意する。

感染防止の３つの基本：①身体的距離の確保、②マスクの着用、③手洗い

○まめに手洗い・手指消毒
○咳エチケットの徹底
○こまめに換気

○身体的距離の確保
○「３密」の回避（密集、密接、密閉）

○毎朝の体温測定、健康チェッ
ク。発熱又は風邪の症状があ
る場合は無理せず自宅で療養

■買い物
○通販も利用
○１人または少人数ですいた時間に
○電子決済の利用
○計画をたてて素早く済ます
○サンプルなど展示品への接触は控えめに
○レジに並ぶときは、前後にスペースを
■娯楽、スポーツ等
○公園はすいた時間、場所を選ぶ
○筋トレやヨガは自宅で動画を活用
○ジョギングは少人数で
○すれ違うときは距離をとるマナー
○予約制を利用してゆったりと
○狭い部屋での長居は無用
○歌や応援は、十分な距離かオンライン

■公共交通機関の利用
○会話は控えめに
○混んでいる時間帯は避けて
○徒歩や自転車利用も併用する
■食事
○持ち帰りや出前、デリバリーも
○お酌、グラスやお猪口の回し飲みは避けて
○屋外空間で気持ちよく
○大皿は避けて、料理は個々に
○対面ではなく横並びで座ろう
○料理に集中、おしゃべりは控えめに
■冠婚葬祭などの親族行事
○多人数での会食は避けて
○発熱や風邪の症状がある場合は参加しない

○テレワークやローテーション勤務
○時差通勤でゆったりと
○オフィスはひろびろと

○会議はオンライン
○名刺交換はオンライン
○対面での打合せは換気とマスク
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　上記に掲載した募集区画とは別に、計５区画（すべて規格統一聖地〔１区画当たり面積５㎡、永代使用料
42 万円、管理料 1,500 円／年〕）の使用者についても現在募集しています。こちらは、期間に関係なく申込み
順に受け付けています。
　詳しくは、下記問い合わせ先までご連絡ください。

１．組合地域内（坂城町又は千曲市）に住所を有する方。なお、組合地域外居
住者の購入にあたっては、組合地域内に住所を有する代理人が必要です。

２．申込みは１使用者につき１区画とします。
３．霊園使用許可の際に永代使用料及び管理料を納入できる方。
４．当組合の規定による墓石を建立できる方。
　　※設置基準などの詳細は、直接お問い合わせください。
５．分譲を受けた区画の維持管理のできる方。
６．「霊園使用応募申込書」を葛尾組合へご提出ください。申込書は葛尾組合窓口にあります。

申込みの条件

葛尾組合の業務時間　午前8時30分～午後5時15分（土日・祝日を除く）
葛尾霊園の場所　　　坂城町大字中之条1850番地（上信越自動車道「坂城インター」から車で1分）

◎申込・問い合わせ先　葛尾組合　☎82－2349　FAX82－1204

葛尾霊園使用者を募集します
　葛尾組合では、返還された霊園区画の使用者を募集します。なお、事前にご連
絡いただければ現地をご案内します。

※規格統一聖地は、
墓石の色・大きさ
などが統一の規格
となります。
※芝生聖地は、墓
石の高さ・大きさ
などに制限がある
とともに、囲障の
設置及び樹木の植
込みはできませ
ん。

№
１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

12

聖地名／番号
和式１号聖地　96

和式１号聖地　106

和式３号聖地　55-205

和式３号聖地　55-206

和式３号聖地　59-54

和式３号聖地　63-1

和式３号聖地　63-62

規格統一聖地　18-57（白碑石）

規格統一聖地　28-20（白碑石）

規格統一聖地　E-17（黒碑石）

規格統一聖地　T-5（白碑石）

芝生聖地　55

面積
12 ㎡

12 ㎡

6㎡

6㎡

6㎡

6㎡

6㎡

5㎡

5㎡

5㎡

5㎡

6㎡

永代使用料
60万円

60万円

30万円

30万円

30万円

30万円

30万円

42万円

42万円

42万円

42万円

16万円

管理料／年
2,500円

2,500円

1,500円

1,500円

1,500円

1,500円

1,500円

1,500円

1,500円

1,500円

1,500円

1,500円

建立歴
有

無

有

有

無

無

無

有

無

無

無

無

申込受付期間　　　　 令和２年７月 13 日（月）～７月 17 日（金）
希望者が複数の場合　・１区画に希望者が複数となった場合は抽選となります。
　　　　　　　　　　・抽選は、７月 20 日（月）午前 10 時から、葛尾組合事務所で当組合の責任抽選として

行います。なお、ご本人又はご親族など関係者の立会いができます。
　　　　　　　　　　・抽選の結果は、該当者へ連絡します。
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