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◎問い合わせ先　保健センター　☎82－3111(内線512)

当てはまる人は要注意！

熱中症を予防して、暑い夏を元気に過ごしましょう！

・扇風機やエアコンを利用し
て、室温を調節しましょう。
無理な節電は禁物です。

・遮光カーテンやすだれなどを
利用しましょう。

・入浴前後は水分を摂りましょ
う。

・帽子をかぶりましょう。日傘を
使ったり、日陰を利用したり
して直射日光を避けましょう。

・農作業などの際は、こまめに
休憩をとりましょう。

・冷たいタオルやペットボトル
を持参するようにしましょう。

〔平成27年〕
消防庁ホーム
ページより

・エアコンの効いた室内や、風通しの良い木陰などに移動させましょう。
・衣服をゆるめ、保冷剤などで首筋・脇の下・足の付け根を冷やしましょう。
・経口補水液などで水分と塩分を補給しましょう。
・意識がない、けいれんしている、自力で水が飲めないなどの場合は、すぐに救急車

を呼びましょう。

高齢者
（65歳以上）
50.2％

高齢者
（65歳以上）
50.2％成人

（18～64歳）
35.8％

成人
（18～64歳）
35.8％

少年
（７～17歳）
13.1％

新生児・乳幼児
（０～６歳）
0.9%

・こまめな水分補給を心がける。
  （１時間にコップ１杯程度）
・保冷剤・冷たいタオルなどで身

体を冷やす。
・綿や麻など、通気性の良い素材

の衣服を着る。

・高齢者
　温度に対する感覚が弱くなるため、室内でも熱中症にか

かりやすいといわれています。
・子ども
　特に体温調節機能が十分に発達していない乳幼児は、大

人よりも熱中症にかかりやすいといわれています。
・肥満体型の方
・暑さに慣れていない方
・屋外で仕事やスポーツをする方
・持病をお持ちの方　など
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　町
で
は
、
65
歳
以
上
の
方
を
対

象
に
、
左
表
の
日
程
で
結
核
レ
ン

ト
ゲ
ン
検
診
を
実
施
し
ま
す
。
結

核
は
過
去
の
病
気
と
思
わ
れ
が
ち

で
す
が
、
今
で
も
ま
だ
油
断
の
で

き
な
い
伝
染
病
で
す
。

　該
当
す
る
方
に
は
受
診
票
を
送

付
し
て
い
ま
す
が
、
受
診
票
が
届

か
な
い
方
で
、
検
診
を
希
望
さ
れ

る
場
合
は
、
直
接
会
場
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
次
の
項
目
に
該
当
す
る

方
は
検
診
を
受
け
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

・
町
の
肺
が
ん
検
診
を
受
け
た
方

・
病
院
や
医
院
な
ど
で
胸
部
レ
ン
ト

ゲ
ン
を
受
け
た
（
受
け
る
）
方

・
勤
務
先
で
検
診
を
受
け
た
（
受

け
る
）
方

※

受
診
料
金
は
無
料
で
す
。

　

９：15～10：10
10：25～10：55
11：10～11：40
13：20～13：40
14：00～14：30
14：50～15：30
９：15～９：45
10：00～10：30
10：50～11：40
13：20～13：50
14：10～14：40
15：00～15：40
９：15～10：10
10：15～10：35
10：50～11：40
13：15～13：45
14：00～15：00
９：15～９：55
10：10～10：40
11：00～11：30
13：20～13：50
14：10～14：40
15：00～15：40

ＪＡ虹のホールさかき
Ｂ.Ｉプラザさかき（坂城駅前）
田町十王堂
小網公民館
深味食堂様駐車場
入横尾公民館
網掛公民館
月見区集会所
上平公民館（ふれあいセンター）
新田信�様宅駐車場
さかき地場産直売所「あいさい」
ちくま南部アグリサポートセンター
泉区公民館
町横尾公民館
金井振興センター
滝沢邦男様宅駐車場
中之条公民館
新町公民館
北日名公民館
南日名公民館
上五明公民館
泉徳寺様庭
保健センター

７
月
６
日（
木
）

レントゲン撮影日時 会 場

７
月
７
日（
金
）

７
月
10
日（
月
）

７
月
11
日（
火
）

65
歳
以
上
の
皆
さ
ん
へ

　歯周病菌によって歯肉に炎症が起こり、重症になると歯が抜け落ちてしまう病気です。
　また、歯周病菌は弱った歯肉から血管の中に入り込み、血液の流れに乗って全身に悪影響を及ぼします。その
ため、歯周病が原因で、糖尿病・心内膜炎・肺炎・認知症などを患う可能性があります。

◎問い合わせ先　保健センター　☎82－3111(内線512)

◎歯周疾患とは？

検 診 期 間
検 診 場 所
受 診 方 法
検 診 費 用

※ご都合の良い日時・会場で受診することが出来ます。

平成29年度に40・50・60・70歳になる方
（該当者には個別で通知をお送りしています。）
平成29年７月１日（土）～平成30年２月28日（水）
町内歯科医院、千曲市（戸倉・更埴地区）、長野市（松代地区）の歯科医院
実施医療機関へ電話で予約をしてから受診してください。
1,500円

対 象 者

◎問い合わせ先
保健センター

☎82－3111(内線512)
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　右の項目のような兆候がみられる場

合、認知症の可能性が考えられます。

早めにかかりつけ医や認知症の専門医

などを受診し、指示を受けるようにし

ましょう。

　受診することに抵抗や不安がある場

合は、お気軽に地域包括支援センター

にご相談ください。

地域包括支援センターでは、福祉サービス・介護保険サービスの申請・提供など、高
齢者の方についてのご相談を受付けています。どんなことでもお気軽にご相談ください。

◎相談・問い合わせ先　地域包括支援センター（福祉健康課内）　☎82－3111（内線 137・138）

保健センター

☎82－3111（内線
511）

　保健センターでは、町民の方の健康に関するご相談などをお受けしています。今年度、より多くの方の
ご相談・ご要望に対応できるよう、新たに保健師が 1名増員となり、現在、保健師５名、栄養士 1名が常
駐しています。

20
歳

75
歳65

歳50
歳40

歳30
歳

・
予
防
接
種

・
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
、
乳
幼
児
健

診
、
発
達
相
談

・
母
子
手
帳
、
妊
婦
健
診
補
助

券
の
発
行

・
不
妊
や
不
育
症
の
相
談
、
助
成

・
一
般
健
診

・
子
宮
頸
が
ん
検
診

・
乳
房
検
診

・
特
定
健
診

・
骨
検
診

・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

・
大
腸
検
診
、
胃
検
診
、

肺
が
ん
検
診

・
歯
周
疾
患
検
診

・
前
立
腺
が
ん
検
診

・
結
核
レ
ン
ト

ゲ
ン
検
診

・
一
般
健
診

（
無
料
）

他にも、健康相談・食育・こころの健康相談・健康
づくり教室・のびのびストレッチ教室・ヨガ教室な
どを開催しています。

保健センターの活動内容
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　町では、「テックショップ東京」と、全国の自治体
で初となる法人会員契約を結び、５月 28 日（日）に、
東京都赤坂にある同施設において、調印式を行いま
した。
　この契約により、町民の皆さんもしくは町内企業の
方なら、毎月５人まで、施設と工作機械などが無料
で使用できます。
　「モノづくり」のまちである当町の企業や技術者、
起業しようとされている方がアイデアを形にし、試作
品の製作や、異業種の会員との交流や情報交換の場
として、ぜひご利用ください。ご利用を希望される方、
ご興味のある方は、下記のお問い合わせ先までご連
絡ください。

　調印式に合わせて、５月 27 日（土）、28 日（日）の２日間、テッ
クショップ東京で、町と信州大学のファブラボ長野、町内企業、
テックショップのコラボイベント「さかきオシボリソン」を行
いました。
　これは、「アイデアソン・ハッカソン（※）」に、ねずみ大
根を使ったおしぼりうどんを掛けて、「さかきオシボリソン」と
題したもので、アイデアをしぼり出し、町の活性化につながる
モノづくりを共同で行うプロジェクトです。
　４月 15 日（土）に、町で行われたワークショップにて、ね
ずこんを活用したグッズを考え、学生などから出された約 100
個ものアイデアをもとに、テックショップで実際に工作機械な
どを自らの手で動かし、ねずこんのワインラックやパスケース、
おろし金、写真立てなど、すぐにでも商品化につながりそう
な様々な試作品が出来上がりました。
　これらの試作品は、10 月６日（金）、７日（土）
に坂城テクノセンターで開催される「さかきモノづ
くり展」にて展示する予定です。新しいモノづくり
の取組みによる成果をぜひご覧ください。

高価で最先端の工作機械
などを共有し、その使用

方法の指導も受けられる会員制の工房。アメリカ、フラ
ンス、ＵＡＥに続き、昨年４月にオープンしたテックショッ
プ東京には、金属加工や電気工作、溶接、カラーリング
などの最先端の工作機械がそろい、企業や個人、学生
など様々な会員が利用しています。

～町・信州大学・町内企業・テックショップのコラボイベントも開催～

坂城のモノづくり
を加速

坂城のモノづくり
を加速

【
調
印
式
】
左
か
ら
、
テ
ッ
ク
シ
ョ
ッ

プ
ジ
ャ
パ
ン
（
株
） 

有
坂
庄
一 

代
表
取

締
役
社
長
、
山
村
町
長

（※）様々な分野の人々が集まり、ディスカッションを通じて新たな
　　アイデアを生み出し、新しい商品やサービスを創出する手法。

◎問い合わせ先　産業振興課商工観光係　☎82－3111（内線 153）

▲完成した試作品を手に記念撮影

材料費・消耗品は利用者負担となります。
工作機械の事前講習で受講料がかかることがあります。
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一
つ
の
敷
地
に
か
か
る
負
担
金
は
、

均
等
割
の
１
９
３
，
０
０
０
円
に
、

１
㎡
に
つ
き
３
５
０
円
の
面
積
割
を

加
え
た
合
算
額
と
な
り
ま
す
。（
左

記
計
算
例
参
照
）

　
一
つ
の
敷
地
と
は
、
土
地
の
筆
が

複
数
で
も
、
道
や
水
路
な
ど
で
分
断

さ
れ
ず
、
一
つ
の
区
画
を
形
成
し
て
い

る
一
団
の
土
地
を
い
い
ま
す
。

　
負
担
金
の
納
付
は
５
年
間
で
20
回

の
分
割
納
付
で
す
。

【
前
納
報
奨
金
制
度
】

　
負
担
金
は
前
納
す
る
こ
と
も
で
き
、

前
納
の
回
数
に
応
じ
て
報
奨
金
が
交

付
さ
れ
ま
す
。（
左
記
計
算
例
参
照
）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
建
設
課
下
水
道
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１

　（
内
線
１
７
０
・
１
７
９
）

負
担
金
の
計
算
方
法
は

下
水
道
受
益
者
負
担
金
の

納
付
に
つ
い
て

　下
水
道
は
、
生
活
環
境
や
地
域
環
境
の
向
上
に
大
き
な
役
割
を
果

た
し
、
快
適
性
や
利
便
性
、
資
産
価
値
を
高
め
ま
す
が
、
そ
の
整
備

に
は
多
額
の
費
用
が
か
か
り
ま
す
。

　そ
こ
で
、
下
水
道
の
整
備
に
よ
り
利
益
を
受
け
る
方
に
、
下
水
道

建
設
費
の
一
部
を
ご
負
担
い
た
だ
き
、
国
の
補
助
金
や
皆
さ
ん
か
ら

の
税
金
と
と
も
に
、
下
水
道
の
一
層
の
整
備
促
進
を
図
る
た
め
の
財

源
に
充
て
る
の
が
「
受
益
者
負
担
金
制
度
」
で
す
。

　納
付
対
象
者
は
、
平
成
29
年
度
新
規
賦
課
地
域
の
方
と
、
平
成
25

年
度
以
降
分
割
納
付
い
た
だ
い
て
い
る
方
に
な
り
ま
す
。

　
下
水
道
受
益
者
負
担
金
は
、
下
水

道
へ
の
接
続
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、

供
用
が
開
始
さ
れ
た
区
域
に
土
地
を

所
有
ま
た
は
借
り
て
い
る
方
に
納
め

て
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
方
に
は
７
月
中
に
納

付
書
を
発
送
し
ま
す
。
ま
た
、
口
座

振
替
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、

ご
希
望
の
方
は
、
建
設
課
下
水
道
係

へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
な
お
、
口

座
振
替
の
手
続
き
が
で
き
て
い
る
か

不
明
な
場
合
な
ど
も
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

納付月

８月

10月

12月

２月

納　期　限

８月31日㈭

10月31日㈫

12月25日㈪

平成30年２月28日㈬

口座振替日

８月25日㈮

10月25日㈬

12月25日㈪

平成30年２月26日㈪

納期限と口座振替日

敷地の面積が330㎡（約100坪）の場合
  　　均等割　　　　　　　　　193，000円
  ＋　面積割（330㎡ × 350円）　 115，500円

  ＝　受益者負担金　　　　　　308，500円

①分割納付の場合
　 308，500円 ÷ 20回 ＝　　　　 15，425円
　（100円未満の端数は第１期に合算します）
　第１期………………………　　15，900円
　第２期～２０期……………　各15，400円

②第１期に一括納付する場合
　15，400円 × 19回 × 11％ ＝  　32，186円
　前納報奨金額…………………　32，100円
　　　　　　　　　　　　　　（100円未満切捨）
　納付額は………　308，500円 － 32，100円
　　　　　　　　　　　　  ＝　276，400円

【
更
新
講
習
】

日
時
　
９
月
５
日（
火
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

場
所
　
長
野
市
若
里
市
民
文
化
ホ
ー
ル

申
込
期
間
　
７
月
10
日（
月
）ま
で

【
責
任
技
術
者
試
験
】

日
時
　
11
月
18
日（
土
）

場
所
　
松
本
市
松
南
地
区
公
民
館

申
込
期
間
　
９
月
８
日（
金
）〜

　
　
　
　
　
９
月
25
日（
月
）

※

希
望
者
に
は
受
験
講
習
も
あ
り

ま
す
。

　
詳
し
く
は
、（
公
財
）長
野
県
下

水
道
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
き
、
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　（
公
財
）長
野
県
下
水
道
公
社

　
技
術
管
理
課

　
☎
０
２
６―

２
３
２―

２
３
７
３

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

　http
://w

w
w

.np
sp

c.or.jp
/
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・候補者が勤務する事業所
・坂城町商工会
・テクノハート坂城協同組合
・その他産業関係団体

　候補者に関する推薦理由書、履
歴書などの書類を作成のうえ、役
場産業振興課へ提出してください。
推薦書類の提出期限
　７月31日（月）
※詳しくはお問い合わせいただく
か、坂城町ホームページをご覧
ください。

　町では、ものづくり技術の継承や、素晴らしい技能を尊重する気運を盛り上げるため、
「坂城ＷＡＺＡパワーアップ事業」を実施しており、ものづくりの優秀な技術者や、新技
術を創出された方を表彰しています。
　つきましては、候補者の推薦を受け付けますので、ぜひご応募ください。

・23歳未満で町内事業所に勤務する方
・技能検定２級相当以上の技能を有する方

若年技能者
奨励表彰

優秀技能者
表彰

卓越技能者
表彰

新技術・発明
表彰

◎書類の請求・問い合わせ先 　産業振興課商工観光係　☎82－3111（内線 154）

・新技術の創出を行った個人又はグループ
・特許、実用新案、品種登録などの登録がされていること
・新技術の採用による生産性の向上が顕著と認められること

・町内事業所に勤務する方
・技能検定２級相当以上の技能を有する方
・事業所などへの貢献が顕著と認められる方

・50歳以上で町内事業所に勤務する方（経営者含む）
・技能検定２級相当以上の技能を有する方
・事業所などへの貢献が顕著と認められる方
・後進技能者の指導育成に寄与している方

表彰区分 推 薦 基 準

　

今
年
は
、
村
上
義
清
没
後
４
４
４

周
年
と
第
40
回
と
い
う
節
目
の
年
を

記
念
し
て
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
甲
冑
行
列

を
開
催
し
ま
す
。

　
お
ど
り
連
コ
ン
テ
ス
ト
は
、
正
調
、

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
２
部
門
で
審
査

し
ま
す
。
皆
さ
ん
で
第
40
回
坂
城
ど

ん
ど
ん
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

　
お
ど
り
流
し
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の

参
加
を
希
望
す
る
方
は
７
月
７
日（
金
）

ま
で
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
産
業
振
興
課
商
工
観
光
係

　
☎
8
2
―
3
1
1
1（
内
線
1
5
4
）

　
町
で
は
、
難
病
な
ど
で
治
療
を
さ

れ
て
い
る
方
に
対
し
、
見
舞
金
を
支

給
し
ま
す
。
該
当
さ
れ
る
方
は
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

見
舞
金
　
１
２
，
０
０
０
円

該
当
者

　
以
下
の
受
給
者
証
（
有
効
期
限
が

平
成
29
年
４
月
１
日
を
含
む
）
を
長

野
県
か
ら
交
付
さ
れ
て
い
る
方

・
特
定
医
療
費
（
指
定
難
病
）
受
給

者
証

・
特
定
疾
病
医
療
費
受
給
者
証

・
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証

・
ウ
イ
ル
ス
肝
炎
医
療
費
受
給
者
証

・
小
児
慢
性
特
定
医
療
費
医
療
受
給

者
証

持
ち
物

・
印
鑑

・
交
付
さ
れ
た
受
給
者
証

・
本
人
名
義
の
口
座
番
号
が
わ
か
る

も
の

申
請
期
限
　
７
月
31
日（
月
）

◎
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
健
康
課
福
祉
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１
（
内
線
１
３
６
）

難
病
の
方
に
対
し
て

見
舞
金
が

支
給
さ
れ
ま
す

見
舞
金
が

支
給
さ
れ
ま
す
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坂
城
男
女
共
同
み
ん
な
の
会
で
は
、「
男
女
共
同
参

画
社
会
」
を
応
援
す
る
川
柳
を
募
集
し
ま
す
。
個
性

と
能
力
が
十
分
に
発
揮
で
き
、
夢
や
可
能
性
に
誰
も
が

チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
に
向

け
、
家
庭
や
職
場
・
学
校
な
ど
日
常
生
活
で
感
じ
た

こ
と
を
、
五
・
七
・
五
に
託
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
内
容

　家
庭
や
職
場
、
学
校
な
ど
の
日
常
生
活
で
感
じ

る
『
男
女
共
同
参
画
』
を
テ
ー
マ
に
し
た
川
柳

応
募
方
法

　持
参
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
次
の

こ
と
を
記
載
し
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

(1)
川
柳
（
一
人
３
句
以
内
）

(2)
住
所
・
連
絡
先
電
話
番
号

(3)
氏
名
（
振
り
仮
名
）、
ペ
ン
ネ
ー
ム
は
７
文
字

　
以
内
で
お
願
い
し
ま
す
。
本
名
も
必
要
で
す
。

応
募
期
間

　８
月
31
日（
木
）
ま
で

応
募
資
格

　町
内
に
在
住
・
在
勤
・
通
学
の
方

◎
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先

　
坂
城
男
女
共
同
み
ん
な
の
会
事
務
局（
隣
保
館
内
）

　
坂
城
町
大
字
坂
城
１
０
１
４
０―

２

　
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
　
８
２―

６
６
０
３

　
Ｅ
メ
ー
ル
　jinken@
tow
n.sakaki.nagano.jp

　次の皆様から、ご寄附・ご寄贈
をいただきました。厚くお礼申し
上げます。

国際ソロプチミスト千曲
会長　山崎まさ子　様
　小・中学校図書振興のため
　金　５０，０００円

村上会　代表　大橋　房夫　様
　村上小学校の図書として
　図書（１０万円相当）

株式会社　竹内製作所
代表取締役　竹内　明雄　様
　町道０６６６号線用地代として
　金　１，６９３，４１６円

滝澤　巌　様
　高齢者福祉の向上のため
　金　１００，０００円

坂城高校生徒会
会長　北島　誠治　様
　まちづくりのため
　金　２４，９９８円
　（子どもフェスティバル出店売上金より）

東京都豊島区　貞方　陸奥子　様
　町施設等の展示品として
　男谷燕斎の書（掛け軸）　１点

　
教
育
長
に
宮
﨑
義
也
さ
ん
が
再
任
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、教
育
委
員
長
の
中
村
浩
志
さ
ん
が
退
任
さ
れ
、７
月

１
日
か
ら
、新
た
に
教
育
委
員
に
中
島
敏
さ
ん（
中
之
条
）が
任
命
さ
れ
ま
し
た
。

　
任
期
は
、宮
﨑
教
育
長
が
平
成
32
年
６
月
30
日
、中
島
教
育
委
員
が
平
成
33
年
６
月
30
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。

町
教
育
長
に
宮
﨑 

義
也
さ
ん
（
再
任
）

町
教
育
委
員
に
中
島 

敏
さ
ん
（
新
任
）

ひ
と

ひ
と

　長野大学と坂城町の関わりは大変深く、町長期総合計画の策定から中国上海市復旦大
学との交流支援、テクノハート坂城協同組合による坂城町工業案内パンフレット「技術者
魂」の編集、坂城町のまちなか活性化に向けてのフリーペーパー「さかきさんぽ」の発行な
ど、様々な視点から町づくりにご貢献をいただいています。
　2017年４月に、公立大学法人長野大学が開学しました。文理融合の教育を目指し、地域
に愛される大学、地域に開かれた大学、地域の力になる大学、そして、地域が誇れる大学の
４つを柱に、企業をはじめ社会で求められる人材育成に取り組む新生長野大学について、
中村英三学長をお招きし、ご講演いただきます。大勢の皆さんのご聴講をお待ちしています。

　同日、同会場にて、坂城経営フォーラム終了後、坂城国際産業研究推進協議会とジェトロ長野の主催によるセミナー
「米国新政権における政治経済について～日米経済関係の見通し・進出日系企業の動向（自動車産業を中心として）～」
を、日本貿易振興機構（ジェトロ）海外調査部米州課・秋山士郎課長をお迎えし、開催します。セミナーに参加を希
望される方は、役場産業振興課（☎0268-82-3111　内線 153）までご連絡ください。

◎申込・問い合わせ先　（公財）さかきテクノセンター　☎82－0001

講師　中村 英三 氏　（公立大学法人長野大学学長）

演題　「新生長野大学の取り組み」
　　－地方大学の役割と学生の夢を達成するために－

日　時　７月18日（火）午後２時～
場　所　坂城テクノセンター 大研修室（１階）　　入場料　無料

【講師略歴】
・東洋大学大学院社会学研究
科社会福祉学専攻博士後期
課程修了
・博士（社会福祉学）

　ご専門の社会事業、地域
福祉、施設運営などをキー
ワードに、中村学長自らから
ご研究、地域活動に取り組
んでおられます。
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６
月
12
日
（
月
）、
町
内
３
小
学

校
で
、
重
要
無
形
文
化
財
総
合
指

定
保
持
者
で
観
世
流
の
能
楽
師
で

あ
る
松
木
千
俊
先
生
と
坂
城
松
謳

会
に
よ
る
能
楽
教
室
が
開
か
れ
ま

し
た
。

　
こ
の
教
室
は
、
室
町
時
代
か
ら

続
く
日
本
の
古
典
芸
術
で
あ
る
能

楽
を
子
ど
も
た
ち
に
知
っ
て
も
ら
い

た
い
と
い
う
思
い
で
毎
年
開
か
れ

て
い
ま
す
。

　
児
童
た
ち
が
か
け
た
能
の
面
は
、

実
際
に
舞
台
で
使
用
さ
れ
て
い
る

も
の
で
あ
り
、
面
の
手
触
り
や
視

界
の
狭
さ
な
ど
を
体
験
し
ま
し
た
。

ま
た
、「
猩
々
」
と
い
う
曲
目
の
謡

を
練
習
し
、
松
木
先
生
に
よ
る
仕

舞
も
間
近
で
見
学
し
ま
し
た
。
児

童
た
ち
は
、
普
段
あ
ま
り
見
る
こ

と
の
な
い
能
楽
の
世
界
に
興
味

津
々
で
し
た
。
坂
城
小
学
校
と
南

条
小
学
校
で
は
、「
こ
ど
も
能
楽
教

室
」に
通
っ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
が
、

ス
テ
ー
ジ
で
仕
舞
を
披
露
し
ま
し

た
。

第８回新作日本刀 研磨 外装 刀職技術展覧会

上山陽三さん、根津  啓さん、河内一平さんが受賞
　
５
月
27
日（
土
）、
中
心
市
街
地
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
、
公
益
財
団
法
人
日
本
刀

文
化
振
興
協
会
に
よ
る
「
第
８
回
新
作
日

本
刀 

研
磨 

外
装 

刀
職
技
術
展
覧
会
」
の

授
賞
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
本
展
は
、
作
刀
、
研
磨
、
外
装
と
い
う

日
本
刀
制
作
技
術
を
一
同
に
集
め
、
技
術
の

向
上
、
人
材
育
成
を
図
る
と
と
も
に
、
そ

の
成
果
を
広
く
公
開
し
て
、
総
合
芸
術
で

あ
る
日
本
刀
文
化
の
理
解
を
深
め
て
も
ら

う
た
め
、
平
成
22
年
か
ら
開
催
さ
れ
て
い

る
も
の
で
、
今
年
は
鉄
の
展
示
館
に
お
い

て
、
８
月
27
日（
日
）
ま
で
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
作
刀
、
研
磨
、
外
装
の
各
部
門
に
優
秀

な
作
品
が
出
品
さ
れ
、
厳
正
な
審
査
の
結

果
、
坂
城
町
無
形
文
化
財
の
宮
入
小
左
衛

門
行
平
刀
匠
に
師
事
し
て
い
た
上
山
陽
三

さ
ん
が
経
済
産
業
大
臣
賞
、
宮
入
刀
匠
の

一
門
で
あ
る
根
津 

啓
さ
ん
が
金
賞
第
二
席
、

河
内
一
平
さ
ん
が
金
賞
第
三
席
を
、
作
刀

部
門
で
そ
れ
ぞ
れ
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

▲経済産業大臣賞を受賞された上山陽三さん▲経済産業大臣賞を受賞された上山陽三さん

日本の伝統文化を体験

町内３小学校で能楽教室
▶
村
上
小
学
校

▲坂城小学校 ▲南条小学校

し
ょ
う
じ
ょ
う

う
た
い

お
も
て
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７
月
か
ら
平
成
29
年
度
の
国
民
健

康
保
険
税
及
び
介
護
保
険
料
の
普
通

徴
収
の
納
付
が
始
ま
り
ま
す
（
納
付

書
は
７
月
中
旬
頃
発
送
予
定
）。
来

年
３
月
ま
で
毎
月
納
付
と
な
り
ま

す
の
で
、
納
期
限
ま
で
に
最
寄
り
の

金
融
機
関
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で

納
め
て
く
だ
さ
い
（
介
護
保
険
料
は

コ
ン
ビ
ニ
で
は
納
付
で
き
ま
せ
ん
）。

７
月
分
の
口
座
振
替
は
、
７
月
31
日

（
月
）に
指
定
口
座
か
ら
振
替
を
し
ま

す
の
で
、
振
替
日
前
日
ま
で
に
残
高

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
納
付
方
法
や
口
座
の
変
更
を
希
望

さ
れ
る
場
合
は
、
７
月
19
日（
水
）

ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
国
民
健
康
保
険
税
の
減
免
】

　
災
害
・
失
業
・
疾
病
な
ど
に
よ
り
、

収
入
が
著
し
く
減
少
し
た
と
き
は
、

保
険
税
が
減
免
さ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
納
期
限
の
７
日
前
ま

で
に
総
務
課
税
務
係
ま
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課
収
納
推
進
係
・
税
務
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１
（
内
線
１
４
２
・
１
４
３
）

　
土
地
の
境
界
の
ト
ラ
ブ
ル
や
土
地

登
記
・
建
物
登
記
に
関
す
る
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。
普
段
お
困
り
の
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
こ
の
機
会
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
予
約
制

で
す
の
で
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

日
時
　
７
月
29
日（
土
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

場
所
　
上
田
市
中
央
公
民
館
第
３
会
議
室

　
　
　（
上
田
市
材
木
町
１
丁
目
２
番
３
号
）

◎
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
事
務
局

　
☎
０
２
６―
２
３
２―

４
５
６
６

　　
県
内
で
文
化
芸
術
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
る
障
が
い
者
の
文
化
芸
術
祭

を
開
催
す
る
に
あ
た
り
、
作
品
を
募

集
し
ま
す
。

応
募
資
格
　
県
内
に
住
所
を
有
す
る

障
が
い
の
あ
る
方

募
集
締
切
　
８
月
４
日（
金
）

出
品
料
　
無
料

応
募
部
門
　
絵
画
、
手
工
芸
、
書
道
、

写
真
な
ど

開
催
日
　
９
月
16
日（
土
）、17
日（
日
）

場
所
　
安
曇
野
市
穂
高
会
館

◎
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
健
康
課
福
祉
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
３
６
）

　　
小
・
中
学
校
で
使
用
す
る
教
科

書
の
展
示
会
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
地
域
の
子
ど
も
た
ち
が

使
う
教
科
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
間
　
７
月
11
日（
火
）
ま
で

　
　
　
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
45
分

場
所
　
千
曲
市
総
合
教
育
セ
ン
タ
ー

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
文
化
課
学
校
教
育
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１
（
内
線
２
５
３
）

　　
千
曲
坂
城
消
防
組
合
で
は
、
平

成
30
年
４
月
採
用
の
消
防
職
員
を
募

集
し
ま
す
。

採
用
予
定
人
員
　
３
名
程
度（
初
級
）

受
験
資
格
　
平
成
７
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
12
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
、
高
等
学
校
卒
業
程
度
の

学
力
を
有
す
る
方
（
平
成
30
年
３

月
卒
業
見
込
者
含
む
）
で
、
平
成

30
年
４
月
１
日
時
点
に
お
い
て
、

坂
城
町
ま
た
は
千
曲
市
に
住
所
登

録
を
し
て
居
住
し
て
い
る
方
（
将

来
に
わ
た
っ
て
坂
城
町
・
千
曲
市

に
居
住
す
る
予
定
の
方
）　
　
　

申
込
期
間
　
７
月
10
日
（
月
）
か
ら

８
月
10
日
（
木
）
ま
で

一
次
試
験
日
　
９
月
17
日（
日
）

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
千
曲
坂
城
消
防
本
部
総
務
課

　
☎
０
２
６―

２
７
５―

２
１
２
２

　　
町
女
性
専
門
相
談
員
が
、
女
性
の

悩
み
や
困
り
ご
と
に
つ
い
て
相
談
会

を
開
設
し
ま
す
。
パ
ー
ト
ナ
ー
や
職

場
で
の
人
間
関
係
、
仕
事
と
家
庭
の

両
立
、
子
育
て
な
ど
の
相
談
に
応
じ

ま
す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
固

く
守
ら
れ
ま
す
。

日
時
　
７
月
13
日（
木
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所
　
隣
保
館

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
政
策
課 

人
権
・
男
女
共
生
係

　
☎
８
２―

６
６
０
３

　　　　「
街
角
の
年
金
相
談
セ
ン
タ
ー
上

田
（
オ
フ
ィ
ス
）」
で
は
、
全
国
社

会
保
険
労
務
士
会
連
合
会
の
運
営
に

よ
り
、
厚
生
年
金
な
ど
に
関
す
る

様
々
な
ご
相
談
を
受
付
け
て
お
り

ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

場
所
　
上
田
駅
前
ビ
ル「
パ
レ
オ
」６
階

　
　
　
上
田
市
天
神
１
丁
目
８
番
１
号

受
付
時
間
　
平
日
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分
　

　
　
　
　
　
　（
土
日
祝
・
年
末
年
始
は
休
み
）

持
ち
物
　
本
人
確
認
書
類（
免
許
証

な
ど
）、年
金
手
帳（
証

書
）、委
任
状
な
ど

☎
０
２
６
８―

２
５―

４
４
２
５

※
電
話
に
よ
る
相
談
は
受
付
け
て
お

り
ま
せ
ん
。

　
夏
休
み
を
迎
え
る
前
に
、
新
し
く

な
っ
た
消
防
庁
舎
の
見
学
や
消
防
に

つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
７
月
22
日（
土
）

　
　
　
午
前
８
時
30
分
〜
正
午

場
所
　
戸
倉
上
山
田
消
防
署

対
象
者
　
主
に
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

　
　
　
　（
内
覧
会
は
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
）

定
員
　
内
覧
会
　
３
回
実
施
各
回
20
名

　
　
　
教
室
　
親
子
70
組

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
千
曲
坂
城
消
防
本
部
総
務
課
企
画
係

　
☎
０
２
６―

２
７
６―

０
１
１
９

　　
今
年
の
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く

じ
は
、
１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て

当
せ
ん
金
額
は
７
億
円
で
す
！

　
・
１
等
５
億
円×

20
本

　
・
前
後
賞
各
１
億
円×

40
本

（
発
売
総
額
６
０
０
億
円
・

20
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

発
売
期
間
　
７
月
18
日
〜
８
月
10
日

発
売
金
額
　
１
枚
３
０
０
円

　
ま
た
、
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ

と
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
プ
チ
も
同
時

発
売
し
ま
す
。

　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
長

野
県
内
で
の
販
売
実
績
に
よ
り
、

各
市
町
村
に
配
分
さ
れ
ま
す
の
で
、

県
内
の
売
り
場
で
お
買
い
求
め
く

だ
さ
い
。

固
定
資
産
税（
第
２
期
）

国
民
健
康
保
険
税（
第
１
期
）

介
護
保
険
料（
第
１
期
）

納
期
限
は
7
月
31
日（
月
）
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訓
練
期
間
　
８
月
23
日
〜
11
月
22
日

場
所
　
マ
ス
タ
ー
カ
レ
ッ
ジ
住
吉
校

　
　
　（
上
田
市
住
吉
１―

７
）

費
用
　
受
講
料
無
料
（
た
だ
し
教
科
書

代
・
補
講
料
は
受
講
者
負
担
）

定
員
　
20
名

申
込
先
　
７
月
27
日（
木
）
ま
で
に
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
篠
ノ
井
訓
練
窓

口
へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

選
考
会
　
８
月
８
日（
火
）
午
後
１
時
30
分
〜

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
県
工
科
短
期
大
学
校

　
☎
０
２
６
８―

３
９―

１
１
１
１

　　
町
議
会
で
は
、
議
会
の
活
動
状

況
な
ど
を
町
民
の
皆
さ
ん
に
報
告
・

説
明
し
、
ご
意
見
や
町
政
に
対
す

る
提
言
な
ど
を
直
接
お
聞
き
す
る

機
会
と
し
て
、
町
内
９
会
場
で
「
議

会
報
告
会
」
を
開
催
し
ま
す
。
報

告
会
で
は
、
住
み
続
け
た
い
坂
城

町
に
す
る
た
め
に
、
皆
さ
ん
の
ご

意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。
大

勢
の
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

日
時
　
７
月
25
日（
火
）
・
26
日（
水
）

28
日（
金
）

　
　
　
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

会
場
【
25
日
】
町
横
尾
公
民
館
、
新

町
公
民
館
、
田
町
十
王
堂

　
　
【
26
日
】
込
山
公
民
館
、
苅
屋

原
公
民
館
、
小
網
公
民
館

　
　
【
28
日
】
中
之
条
公
民
館
、
北

日
名
公
民
館
、
月
見
区
集
会
所

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
議
会
事
務
局

　
☎
８
２―

３
１
１
１
（
内
線
４
１
１
）

　
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
、
罪
を

犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

で
力
を
あ
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の

な
い
明
る
い
社
会
を
築
く
た
め
、

全
国
で
関
係
団
体
に
よ
る
啓
発
活

動
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
坂
城
町
で
も
、
７
月
３
日（
月
）

に
駅
前
街
頭
啓
発
活
動
が
実
施
さ

れ
ま
す
の
で
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
保
護
観
察
所

　
☎
０
２
６―

２
３
４―

１
９
９
３

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
精
神
科
医
師
・
精
神
保
健
福
祉
士
に
よ

る
相
談
会
で
す
。
ご
本
人
、
ご
家
族
や
関

係
者
の
方
の
相
談
も
お
受
け
し
ま
す
。
一

人
で
悩
ま
ず
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
　
８
月
９
日（
水
）、10
月
25
日（
水
）

12
月
20
日（
水
）、
平
成
30
年

２
月
28
日（
水
）

　
　
　
午
後
２
時
〜
５
時

会
場
　
保
健
セ
ン
タ
ー

※

保
健
師
に
よ
る
相
談
は
、
随
時
受
付

こ
こ
ろ
の
リ
ハ
ビ
リ
教
室
（
デ
イ
ケ
ア
）

　
心
の
病
気
を
持
つ
方
や
ひ
き
こ
も
り

が
ち
な
方
を
対
象
に
、
様
々
な
活
動
を

通
し
て
生
活
経
験
を
深
め
、
自
立
や
社

会
参
加
を
目
指
す
教
室
で
す
。
仲
間
と

一
緒
に
一
歩
踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

見
学
も
大
歓
迎
で
す
。

日
程
　
月
２
回
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

会
場
　
保
健
セ
ン
タ
ー
な
ど

ひ
ま
わ
り
会
（
精
神
障
が
い
者
家
族
会
）

　
家
族
同
士
、
日
頃
の
悩
み
を
語
り
合

い
、
学
習
会
な
ど
で
知
識
を
深
め
る
活

動
を
し
て
い
ま
す
。
一
緒
に
力
を
合
わ

せ
て
活
動
し
ま
し
ょ
う
。
定
例
会
を
２

か
月
に
１
回
開
催
し
ま
す
。

会
場
　
保
健
セ
ン
タ
ー
な
ど

※

詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
８
２―

３
１
１
１
（
内
線
５
１
１
）

　日
時
　
７
月
８
日（
土
）

　
　
　
開
場
　
午
後
１
時

　
　
　
開
演
　
午
後
１
時
30
分

会
場
　
文
化
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

出
演
　
モ
ア
ナ
ハ
ワ
イ
ア
ン
ズ
・

坂
城
コ
ー
ラ
ス
・
ア
ル
ス
ト
ロ

メ
リ
ア
・
坂
城
オ
カ
リ
ナ
教
室
・

童
謡
唱
歌
を
楽
し
む
会
・
坂
城

町
吹
奏
楽
団
・
南
条
小
学
校
南

条
ハ
ッ
ピ
ー
ブ
ラ
ス
・
坂
城
小

学
校
合
唱
部
・
村
上
小
学
校
２

年
生
・
坂
城
高
校
合
唱
部

　
湯
さ
ん
館
で
は
、
東
信
よ
し
だ
内
科

の
吉
田
先
生
の
ご
協
力
に
よ
り
、「
第

２
期
い
き
い
き
水
中
健
康
教
室
」
を
開

催
し
ま
す
。
陸
上
で
の
運
動
に
比
べ
て

体
へ
の
負
担
が
少
な
い
水
中
運
動
で
気

軽
に
健
康
づ
く
り
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

期
間
　
７
月
11
日
〜
９
月
19
日

　
　
　
全
10
回
コ
ー
ス

時
間
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

内
容
　
水
中
運
動
・
健
康
相
談
ほ
か

受
講
料
　
３
０
０
０
円（
別
途
入
館
料
必
要
）

申
込
締
切
　
７
月
７
日（
金
）

定
員
　
25
名

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
び
ん
ぐ
し
湯
さ
ん
館
　

　
☎
８
１―

７
０
０
０

　
地
域
の
方
の
健
康
づ
く
り
や
技
術

の
向
上
を
目
指
し
て
、
卓
球
教
室
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

対
象
　
初
心
者
、
年
齢
制
限
無
し

場
所
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
月
見

日
時
　
毎
週
土
曜
日
午
後
３
時
〜
５
時

持
ち
物
　
上
履
き
、ラ
ケ
ッ
ト（
お
持
ち
の
方
）

参
加
費
　
無
料

申
込
み
　
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
月
見
に
あ

る
参
加
申
込
用
紙
に
記
入

を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
中
村
さ
ん
　
☎
８
２―

７
３
９
５
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６
月
10
日（
土
）・
11
日（
日
）
は
中
体
連
の
更

埴
大
会
。
こ
の
大
会
は
、
北
信
大
会
、
県
大
会
、

北
信
越
大
会
、
全
国
大
会
へ
と
続
く
道
の
り
の
第

一
関
門
と
な
る
大
会
で
す
。
坂
城
中
学
校
で
は
、

男
女
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
男
女
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、

サ
ッ
カ
ー
、
男
女
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、
卓
球
、
軟
式
野
球
、

剣
道
と
、
全
部
で
10
の
運
動
部
が
そ
れ
ぞ
れ
の
目

標
に
向
か
っ
て
練
習
を
重
ね
て
い
ま
す
。
ど
の
部
も

挨
拶
や
礼
儀
、
感
謝
の
心
を
重
ん
じ
、
そ
の
競
技

を
通
し
て
人
間
的

に
成
長
す
る
こ
と

を
大
切
に
考
え
て

活
動
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
更
埴
大
会

で
の
選
手
の
健
闘

を
祈
っ
て
、
前
日

９
日
に
全
校
生
徒

に
よ
る
壮
行
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
壮
行
会
で
は
、

生
徒
会
長
の
激
励
の

言
葉
に
続
き
、
各
部

長
か
ら
大
会
へ
の
決

意
発
表
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
し
て
、
応
援

団
（
応
援
交
通
委
員
）

の
指
揮
で
、
選
手
に

エ
ー
ル
を
送
り
ま
し

た
。
坂
城
中
学
校
の

応
援
は
、
手
拍
子
は
頭
上
に
手
を
高
く
掲
げ
て
た

た
き
、
歌
は
体
を
の
け
ぞ
ら
せ
て
声
を
絞
り
出
す

『
全
力
応
援
』
で
す
。
そ
の
場
に
い
る
者
の
全
て
が

感
動
を
覚
え
る
応
援
は
、
ス
テ
ー
ジ
上
で
声
援
を

受
け
る
選
手
の
心
を
熱
く
励
ま
し
た
と
思
い
ま
す
。

３
年
生
に
と
っ
て
は
、
敗
戦
が
そ
の
ま
ま
部
活
動
か

ら
の
引
退
と
な
り
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が
全
力
を

出
し
切
り
、
満
足
で
き
る
大
会
に
な
る
こ
と
を
祈
っ

て
い
ま
す
。

食
育
・
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
８
２―

２
５
５
９

坂城町交番
☎82-2008

坂城中学校教頭　渡邊 浩司
「ガンバレ！ガンバレ！坂中」

おたよりコーナー

栄養バランスが崩れ、肥
満や生活習慣病を引き起
こしやすい。

栄養が偏りがちで好き嫌い
も固定化し、わがままな性
格になる。

好き嫌いを助長し、発育
に欠かせない栄養が不足
する。

発育に必要なエネルギーが
十分に摂れない。食べる意
欲の欠如にも繋がる。

噛む力が育たず、あごや
歯の発達が不十分にな
る。

　痴漢、公然わいせつなどの性犯罪被
害は、被害にあわれた方の身体だけで
なく、心も傷つける卑劣な行為です。
被害にあわれた方が「人に知られたく
ない」「誰にも話したくない」と考え
るのは当然のことです。「女性被害犯
罪ダイヤルサポート110」では、届出や
捜査についての不安や疑問などをご相
談いただけます。
【女性被害犯罪ダイヤルサポート110】
☎026-234-8110(平日午前９時～午後５時)

　初夏を迎え、お子さんが屋外で行動
する時間も長くなります。楽しい季節
を過ごすためにも、ご家族でぜひ一度
ご確認ください。
◯お子さんの通学路、遊び場に危険な
　箇所がありませんか。
◯防犯ブザーの電池が切れていません
　か。
◯お近くの「こどもを守る安心の家」　
　を把握していますか。

食物本来の味がわからず、
味覚が育たない。塩分や油
脂の取りすぎにもなる。
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水分補給のお茶、おむつ、おしりふき、お手ふき、
ティッシュ、着替え、ごみ袋、お弁当（希望者）

◇平　日　　　　　午前９時～正午・午後２時～４時30分
◇第２・第４土曜日　午前９時～正午
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8,000 円
7 年リース

月 リ々ース料
（税別）

環境車検ではエンジン内を洗浄することで燃費と加速が良くなります。
更に排気ガスがキレイになるので環境にも優しいんです！
お得な立ち合い車検も好評実施中ですのでお気軽にお問合せ下さい。

１日（土）
午前９時～正午
文化センター相談室

社 協
結婚相談

７月
２日（日）

９日（日）

16 日（日）

17 日（月）

23 日（日）

30 日（日）

８月
６日（日）

やまざき医院
中沢医院
榑沼歯科医院

村上堂大井クリニック
坂口整形外科
小宮山歯科医院

松尾医院
稲荷山医療福祉センター
こみやま歯科医院

いろかわ医院
あんずの里クリニック
大塚歯科クリニック

二階堂医院
千曲中央病院
関歯科医院

長野寿光会上山田病院
菅谷医院
長野寿光会上山田病院歯科室

かいぬま耳鼻咽喉科医院
飯島医院
あんず歯科クリニック

【千曲市上徳間】
【千曲市小島】
【千曲市内川】

【 網 掛 】
【千曲市屋代】
【 立 町 】

【 立 町 】
【千曲市野高場】
【千曲市力石】

【 立 町 】
【 千 曲 市 森 】
【千曲市上山田温泉】

【千曲市磯部】
【千曲市杭瀬下】
【千曲市粟佐】

【千曲市上山田温泉】
【千曲市稲荷山】
【千曲市上山田温泉】

【千曲市内川】
【 千 曲 市 中 】
【千曲市須坂】

☎(026)276-2700
☎(026)272-0131
☎(026)261-5005

☎ 8 1 - 3 1 3 1
☎(026)273-8680
☎ 8 2 - 2 0 2 9

☎ 8 2 - 2 0 1 3
☎(026)272-1435
☎ 8 1 - 7 0 1 1

☎ 8 2 - 2 1 4 3
☎(026)272-1005
☎(026)276-5508

☎(026)275-5582
☎(026)273-1212
☎(026)285-0418

☎(026)275-1581
☎(026)272-1024
☎(026)276-0300

☎(026)275-3341
☎(026)272-0269
☎(026)214-6654

①粗大ごみ、家電６品目（有料）
②資源物のサンデーリサイクル
　（びん・缶・ペットボトル・プラ
スチック容器包装・紙類等）
③小型家電の無料回収

２日（日）、16 日（日） 午前８時 30 分～ 10 時
びんぐしの里公園　駐車場

診療時間　医科：午前９時～午後５時　歯科：午前９時～正午

※都合により変更になる場合がありますので、当番医を利用される
場合は、電話・新聞などでご確認ください。

実施場所：保健センター
☎82-3111（内線 511、512）

健　診

４か月児健康診査

７か月児健康相談

10か月児健康相談

２才児健康相談

３才児健康診査

対　象　児

平成29年３月生

平成28年12月生

平成28年９月生

平成27年３月生～４月生

平成26年１月生～２月生

受　付　日　時

20日（木）午後１時

12日（水）午前９時

24日（月）午後１時

■平成28年５月分　235.04ｔ
■平成29年５月分　222.08ｔ

家庭から収集所へ出される量と
直接葛尾組合に出される量の合計

心配ごと
法律相談

10日（月）午前９時～11時30分
20日（木）午前９時30分～11時
役場第４・５会議室（３階）

10日は司法書士、20日は弁護士による法律相談です。
法律相談をご希望の場合は、原則前日までに社会福
祉協議会【☎82-2551】へ予約してください。（ただし、
当日受付が可能な場合あり）

14日（金） 午前９時～正午
役場第５会議室（３階）行政相談

年金相談 19日（水） 午前９時～午後４時
役場第３会議室（３階）

相談をご希望の場合は、７月11日（火）までに住民環
境課住民係【☎82-3111（内線122）】へお申込みく
ださい。

12日（水） 役場第５会議室（３階）
26日（水） 文化センター相談室
午後１時30分～４時

障がい者（児）
相 談

19日（水）午前９時

14



２日（日）

５日（水）

９日（日）

11日（火）

16日（日）

19日（水）

20日（木）

23日（日）

26日（水）

30日（日）

楽しい民話

税務署だより

楽しい民話

信号は赤です

楽しい民話

こちら119番

川　　柳

楽しい民話

明るい消費生活

楽しい民話

もちよび地蔵
込山　岡田由貴子さん

期限内納税について
上田税務署

ガタロ
金井　青木典子さん

交通事故防止
坂城町交番

おおかみとむすめ
鼠　玉井かつ子さん

火遊び・花火による火災防止
消防署

ＪＡビビット文壇
選者　小宮山正雄さん

しわい屋
旭ヶ丘　中村秀子さん
最近の消費生活相談から
北信消費生活センター

逃 水
込山　岡田由貴子さん

町立図書館：☎82－3371　開館時間：午前 10 時～午後６時

が休館

日にち 番組名 内容／出演

朝：午前７時　昼：午後０時30分　夜：午後８時
午後６時

月
　
３
10
17

土
１
８
15
22
29

☆夕涼みおはなし会
　27 日（木）　午後６時～　２階・集会室
☆おはなし会　午前 11 時～
　８日（土）２階・集会室、22 日（土）１階・畳スペース
☆点字・点訳講座　午後２時～
　４日（火）、18 日（火）　講師：山口静枝さん
☆バスで行く文書館（小布施町文書館、中野市山田家資料館）
　14 日（金）午後０時 30 分～４時 30 分　講師：大橋昌人さん
　※図書館までお申込みください。

◎問い合わせ先　有線本部
　☎82－3111（内線 222）

平成29年６月１日現在
※（　　）は前月比

世帯数：  6,094世帯（＋  7）
人　口： 15,200人    （＋14）
　男　：  7,486人　（＋16）
　女　：  7,714人　（－  2）

件　数：　　  5件
累　計：　　27件　（＋  1）
死　者：　　  0人
累　計：　　  0人　（－  1）
負傷者：　　  6人
累　計：　　33人　（±  0）

平成29年５月中
※累計は１月から
　（　　）は前年比

金

７
14
21
28

☆児童図書
・甘くてかわいいお菓子の仕事－自分流・夢の叶え方
（14歳の世渡り術）－
　（著：KUNIKA ／河出書房新社）

５月には、一般書90冊、児童書123冊が入りました。
町ホームページで新着図書のリストが見られます。

☆一般図書
・日本三百名山山あるきガイド（下）－上信越・甲信、中
央・南アルプスとその周辺、東海・北陸ほか－
　（ＪＴＢパブリッシング）
・いのちの車窓から
　（著：星野　源／ KADOKAWA）

怪談えほん８－くうきにんげん
（作：綾辻行人、絵：牧野　千穂、編：
東　雅夫／岩崎書店）
　怪談えほんシリーズは、宮部みゆき、恩田
陸、小野不由美、京極夏彦など９人の書き下ろ
した、怖～い絵本です。図書館では他にも、妖
怪、お化け、ホラーなど、この夏を涼しくする
絵本や物語をそろえました。毎週金曜日は夜８
時まで開館しておりますので、暗くなってから
読むのもおすすめです。

☆おすすめの本

木

６
13
20
27

日
　
２
９
16

水

５
12
19
2624

31

７月～８月は通常より30分早い午前９時30分に開館し
ます。毎週金曜日は夜８時まで開館しています。

火
　
４
11
18
25

◯印の日は、

午後８時まで

開館していま

す。23
30

15
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今
年
も
「
薔
薇
人
の
会
」
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、
さ
か
き
千
曲
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公
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ま
た
期
間
中
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
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ト
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特
産
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売
も
行
わ
れ
、
公
園
を
訪

れ
た
皆
さ
ん
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

　
今
年
も
、
大
変
多
く
の
皆
さ
ん
に
ご
来
園
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

ば
ら
ー
ど

登録型情報メール
配信サービス

登録をご希望の方は、ＱＲコードからアクセスするか次のメール
アドレスへ空メールを送信してください。　t-sakaki@sg-m.jp

■編集・発行　〒389-0692 長野県埴科郡坂城町大字坂城10050
　　　　　　  坂城町役場企画政策課
　　　　　　  ℡ 0268-82-3111　FAX 0268-82-8307
■印　  　刷　滝沢印刷合同会社

■編集・発行　〒389-0692 長野県埴科郡坂城町大字坂城10050

「広報さかき」へのご意見・ご要望を
お寄せください。
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