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◎問い合わせ先　鉄の展示館　☎82－1128　坂木宿ふるさと歴史館　☎82－4193

・坂木宿ふるさと歴史館…100円
・鉄の展示館…400円
  （両会場とも中学生以下は無料）
※鉄の展示館入館後の坂木宿ふる

さと歴史館入館料は無料。
※坂木宿ふるさと歴史館入館後の

鉄の展示館入館料は300円。

両会場とも午前９時～午後５時
（最終入館は４時30分まで）

坂
城
町
内
外
に
残
る
江
戸
時
代
か
ら
昭
和
ま
で
の
雛
人
形
を
一
堂
に
集
め
、

第
４
回
「
坂
城
の
お
雛
さ
ま
」
を
開
催
し
ま
す
。

現
代
の
吊
る
し
飾
り
も
数
多
く
展
示
し
、
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
し
ま
す
。

皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

※坂木宿ふるさと歴史館は２月16日（土）から

日
時

　
会
期
中
の
毎
日
曜
日
　
午
前
10
時
〜
正
午

集
合
場
所

　
坂
木
宿
ふ
る
さ
と
歴
史
館

　（
受
付…

午
前
９
時
30
分
）

案
内

　坂
木
宿
ふ
れ
あ
い
ガ
イ
ド

参
加
費
　
４
０
０
円（
入
館
料
含
む
）

　
坂
城
駅
前
の
活
性
化
を
進
め
て
い
る
「
に

ぎ
わ
い
坂
城
」
の
皆
さ
ん
に
よ
る
抹
茶
の
振
る

舞
い
が
あ
り
ま
す
。

日
時

　
会
期
中
の
毎
日
曜
日
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所

　坂
木
宿
ふ
る
さ
と
歴
史
館

参
加
費
　
無
料（
別
途
入
館
料
が
必
要
）

　
安
土
桃
山
時
代
の
刀
工
・
國
廣
ら
の
刀
三

振
り
の
中
に
一
振
り
だ
け
贋
作
が
あ
り
ま
す
。

刀
を
よ
く
鑑
賞
し
て
贋
作
を
見
抜
い
て
み
ま

し
ょ
う
。

日
時

　会
期
中
の
毎
日
曜
日
　

　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時（
随
時
受
付
）

場
所
　
鉄
の
展
示
館

参
加
費
　
５
０
０
円（
別
途
入
館
料
が
必
要
）

日
時

　
会
期
中
の
毎
日
曜
日
　
午
前
10
時
〜
正
午

集
合
場
所

　
坂
木
宿
ふ
る
さ
と
歴
史
館

　（
受
付…

午
前
９
時
30
分
）

案
内

　坂
木
宿
ふ
れ
あ
い
ガ
イ
ド

参
加
費
　
４
０
０
円（
入
館
料
含
む
）

　
坂
城
駅
前
の
活
性
化
を
進
め
て
い
る
「
に

ぎ
わ
い
坂
城
」
の
皆
さ
ん
に
よ
る
抹
茶
の
振
る

舞
い
が
あ
り
ま
す
。

日
時

　
会
期
中
の
毎
日
曜
日
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所

　坂
木
宿
ふ
る
さ
と
歴
史
館

参
加
費
　
無
料（
別
途
入
館
料
が
必
要
）

　
安
土
桃
山
時
代
の
刀
工
・
國
廣
ら
の
刀
三

振
り
の
中
に
一
振
り
だ
け
贋
作
が
あ
り
ま
す
。

刀
を
よ
く
鑑
賞
し
て
贋
作
を
見
抜
い
て
み
ま

し
ょ
う
。

日
時

　会
期
中
の
毎
日
曜
日
　

　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時（
随
時
受
付
）

場
所
　
鉄
の
展
示
館

参
加
費
　
５
０
０
円（
別
途
入
館
料
が
必
要
）
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　保険料の納付は、納め忘れのない「便利・確実・安心」な口座振替等のご利用をおすすめしています。また、
口座振替等でまとめて前払い（前納）すると保険料が割引されます【下表参照】。
　口座振替の申込、振替・納付方法の変更は、年金手帳・預金通帳・口座届出印を持参して役場、年金事務所、
金融機関などで手続きをしてください。なお、保険料の一部免除の承認を受けている方は、口座振替等の
前納・早割はご利用できません。

◎問い合わせ先　長野南年金事務所国民年金課　☎026－227－1287
　　　　　　　　住民環境課住民係　☎82－3111（内線122）直通75－6204

　クレジットカード納付による前納割引制度の割引額は納付書（現金払い）と同額です。

納付期限（2019 年度）

４月30日

４月30日

【上期】４月30日
【下期】10月31日

年額（30年度）

378,580円

192,600円

97,240円×２回

割引額（30年度）

14,420円

3,480円

800円×２回

納付方法

２年前納

１年前納

６か月前納

※早 割 の お 取 り
扱 い は あ り ま
せん。

※２ 年 前 納 の 納
付 書 は 申 込 が
必要です。

振替日（2019 年度）

４月30日

４月30日

【上期】４月30日
【下期】10月31日

納付当月末

年額（30年度）

377,350円

191,970円

96,930円×２回

割引額（30年度）

15,650円

4,110円

振替方法

２年前納

１年前納

６か月前納

当月末（早割）

◆口座振替で納付する場合

◆納付書（現金払い）で納付する場合

口座振替、クレジットカードによる前納の申込期限

　前納割引は、口座振替やクレジットカード、または納付書により、下表の方法で納付する場合に適用さ
れます。なお、新年度の割引額は２月下旬に決定されます。（下表では、参考として平成30年度の年額及
び割引額を記載しています。）   

２月 28日（木）
【参考】平成30年度の保険料は月額16,340円

16,290円（月額）

1,110円×２回

50円（月額）

　町や日本年金機構では、利便性の向上を図るため、マイナンバーを活用して被保険者等
の氏名及び住所変更の届出や添付書類の省略などを行っていますので、ご理解とご協力を
お願いします。

◆クレジットカードで納付する場合
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統一地方選挙日程
◆長野県議会議員一般選挙
　告示日　３月29日（金）
　投票日　４月７日（日）
◆坂城町長選挙・坂城町議会議員一般選挙
　告示日　４月16日（火）
　投票日　４月21日（日）

保健センター

☎82－3111（内線
511）

直通75－6230

　毎年保健センターから、19 歳以上の方で坂城町に住民票がある方全員に、『健康診査・がん検診等申込書』
を配布し、提出をお願いしています。提出いただいた申込書をもとに、検診のご案内を行っており、《町の検診
を受ける》を選ばれた方には、後日、日程等の詳しいご案内を通知します。
　町の検診では、検診料金の一部を町が補助しているため、自己負担は費用の約半額となっ
ています。また、文化センターや保健センターなど、町内施設が検診会場となっていますの
で、ご都合の良い日時・会場で受診してください。
　なお、検診の新規申込・変更・キャンセル等は随時保健センターで受け付けています。
ご不明な点がありましたら、保健センターまでお問い合わせください。

　平成 30 年度に受けた治療費の申請期限は３月29日（金）までです。書類等が間に合わず期
限内に提出できない場合は、保健センターまでご連絡ください。

◯法律上の婚姻をしている夫婦
◯夫婦の両方またはどちらか一方が町内
に居住している方
◯町税（国民健康保険税を含む）を滞納し
ていない方

◯坂城町不妊・不育症治療費助成金交付申請書（実
績報告書）
◯坂城町不妊・不育症治療費助成事業医療費等証
明書
◯治療に要した領収書（原本）

有権者にも政治家にも、守ってほしい「三ない運動」

◎問い合わせ先　坂城町選挙管理委員会　☎82－3111（内線214）　直通75－6210
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任
期
満
了
に
伴
い
、
町
長
が
推
薦
し
た

竹
内
琴
美
さ
ん
、
島
田
秀
一
さ
ん
、
林
律

子
さ
ん
が
議
会
の
同
意
を
得
て
、
１
月
１

日
付
け
で
人
権
擁
護
委
員
と
し
て
法
務
大

臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　
竹
内
さ
ん
、
島
田
さ
ん
、
林
さ
ん
は
、

２
期（
６
年
間
）ご
尽
力
い
た
だ
い
た
三
橋

玲
子
さ
ん
、
若
麻
績
節
子
さ
ん
、
小
林
直

美
さ
ん
の
後
任
と
し
て
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
小
林
晴
茂
さ
ん
は
再
任
さ
れ
ま
し

た
。

　
町
に
は
、
下
記
の
６
名
の
人
権
擁
護
委

員
が
お
り
、
人
権
に
関
す
る
悩
み
な
ど
の

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
法
務
局
で
は
、
近
頃
社
会
問
題

に
も
な
っ
て
い
る
女
性
や
子
ど
も
の
人
権

問
題
に
つ
い
て
、
専
用
電
話
を
設
置
し
、

人
権
擁
護
委
員
が
中
心
と
な
っ
て
電
話
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
相
談
は
無
料

で
秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

・
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

　
☎
０
５
７
０―

０
０
３―

１
１
０

・
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

　
☎
０
１
２
０―

０
０
７―

１
１
０

・
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
☎
０
５
７
０―
０
７
０―

８
１
０

　
共
済
期
間
中
、
国
内
の
道
路
で
運
行
中
の
自
動

車
・
バ
イ
ク
・
自
転
車
・
電
動
カ
ー
ト
な
ど
に
乗
っ

て
い
て
の
衝
突
・
転
落
・
転
倒
な
ど
に
よ
る
人
身
事

故
や
、
歩
行
中
、
車
な
ど
に
よ
っ
て
事
故
に
遭
っ
た

と
き
に
、
通
院
や
入
院
な
ど
災
害
の
程
度
に
応
じ
て

見
舞
金
を
支
給
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
広
報
２
月

号
と
一
緒
に
配
布
し
た
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

年
会
費

　【一
般
】
４
０
０
円
　【
中
学
生
以
下
】
２
０
０
円

申
込
方
法

申
込
書（
会
員
証
）は
、
は
が
き
タ
イ
プ
で
、
名
前

が
印
字
さ
れ
て
い
ま
す
。
加
入
さ
れ
る
方
は
、
加

入
欄
に
○
を
記
入
し
、
会
費
を
添
え
て
各
地
区
の

組
合
長
さ
ん
に
提
出
す
る
か
、
住
民
環
境
課
窓

口
へ
直
接
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間

・
組
合
長
さ
ん
を
通
じ
て
の
申
込
み

　…

３
月
８
日（
金
）ま
で

・
住
民
環
境
課
窓
口
で
直
接
申
込
み

　…

随
時
受
付

加
入
資
格

町
内
に
住
民
登
録
さ
れ
て
い
る
方
な
ら
ど
な
た
で

も
加
入
で
き
ま
す
。

※

は
が
き
に
名
前
が
な
く
、
加
入
し
た
い
場
合
は
事

前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

共
済
期
間

　
２
０
１
９
年
４
月
１
日
〜
２
０
２
０
年
３
月
31
日

※

４
月
１
日
以
降
に
申
込
む
場
合
は
、
会
費
納
入

の
翌
日
か
ら
対
象
と
な
り
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先
　
住
民
環
境
課
生
活
安
全
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
２
４
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
４

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
製
の
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
付
き
カ
ー
ド
で
、

券
面
に
氏
名
・
住
所
・
生
年
月
日
・
性

別
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー（
個
人
番
号
）と
本
人

の
顔
写
真
等
が
表
示
さ
れ
ま
す
。

　
本
人
確
認
の
た
め
の
身
分
証
明
書
と
し

て
利
用
で
き
る
ほ
か
、
自
治
体
サ
ー
ビ
ス
、

e-Tax

等
の
電
子
証
明
書
を
利
用
し
た
電
子

申
請
等
、
様
々
な
サ
ー
ビ
ス
に
も
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
は
、
交

付
申
請
書
を
郵
送
す
る
か
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
な
ど
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
す
る

方
法
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
住
民
環

境
課
住
民
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
住
民
環
境
課
住
民
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
２
２
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
４

・
竹
内
琴
美 

さ
ん（
南
条
）

・
小
山
み
つ
江 

さ
ん（
南
条
）

・
島
田
秀
一 

さ
ん（
中
之
条
）

・
田
原
茂
樹 

さ
ん（
坂
城
）

・
林
律
子 

さ
ん（
坂
城
）

・
小
林
晴
茂 

さ
ん（
村
上
）
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町
消
防
団
は
、
火
災
発
生
時
は

も
ち
ろ
ん
、
地
域
の
安
全
を
守
る

た
め
に
日
々
活
動
を
し
て
い
ま

す
。
私
た
ち
と
一
緒
に
、
大
切
な

街
や
家
族
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
興
味
の
あ
る
方
は
左
記
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
住
民
環
境
課
生
活
安
全
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
２
４
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
４

　
納
期
限
ま
で
に
最
寄
り
の
金
融
機

関
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
納
め
て

く
だ
さ
い
。（
介
護
保
険
料
は
、
コ

ン
ビ
ニ
で
は
納
付
で
き
ま
せ
ん
。）

口
座
振
替
は
、
２
月
28
日（
木
）に
指

定
口
座
か
ら
振
替
を
し
ま
す
の
で
、

振
替
日
前
日
ま
で
に
残
高
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。
納
付
方
法
や
口
座
の
変

更
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
２
月

18
日（
月
）ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
は
次
の
期
か
ら
の

振
替
に
な
り
ま
す
。）

◎
連
絡
・
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課
収
納
推
進
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１
（
内
線
１
４
２
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
６

　
南
条
・
坂
城
・
村
上
の
各
児
童
館

で
は
、
平
成
31
年
度
放
課
後
児
童
ク

ラ
ブ
登
録
児
童
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

希
望
さ
れ
る
方
は
、
各
児
童
館
へ
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
、
各

児
童
館
ま
た
は
役
場
教
育
文
化
課

子
ど
も
支
援
室
に
あ
り
ま
す
。

申
込
締
切
　
３
月
４
日（
月
）

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

・
各
児
童
館

　
南
条 

☎
８
２―

７
７
１
２

　
坂
城 

☎
８
２―

７
９
６
６

　
村
上 

☎
８
２―

８
３
２
３

・
教
育
文
化
課
子
ど
も
支
援
室

　
☎
８
２―

３
１
１
１
（
内
線
２
５
３
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
９

　
町
立
保
育
園
で
は
、
平
成
31
年

度
臨
時
保
育
士
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格

・
保
育
士
の
資
格
を
有
す
る
者

・
３
月
に
保
育
士
資
格
取
得
見
込
み
の
者

勤
務
内
容
　
町
内
３
保
育
園
の
ク
ラ

ス
担
当
保
育
士

募
集
期
間
　

　
２
月
１
日（
金
）〜
13
日（
水
）

応
募
方
法
　
申
込
書
・
履
歴
書
を
２

月
13
日（
水
）ま
で
に
、坂
城
保
育

園
ま
た
は
役
場
教
育
文
化
課
子
ど

も
支
援
室
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

詳
し
く
は
、左
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

・
坂
城
保
育
園
　

　
☎
８
２―

２
１
１
１

・
教
育
文
化
課
子
ど
も
支
援
室

　
☎
８
２―

３
１
１
１
（
内
線
２
５
３
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
９

　
町
農
業
委
員
会
及
び
町
農
業
支

援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
農
地
に
つ
い

て
の
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

農
地
に
つ
い
て
の
疑
問
、
困
っ
て

い
る
こ
と
や
農
地
を
貸
し
た
い
、

借
り
た
い
な
ど
の
希
望
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
ご
相
談
に
お
出
か
け
く

だ
さ
い
。

期
日
・
場
所

・
２
月
４
日（
月
）

　
　
金
井
振
興
セ
ン
タ
ー

・
２
月
５
日（
火
）

　
　
文
化
セ
ン
タ
ー
相
談
室

・
２
月
７
日（
木
）

　
　
Ｊ
Ａ
な
が
の
村
上
店

・
２
月
８
日（
金
）

　
　
役
場
第
３
会
議
室

時
間
　
各
会
場  

午
前
10
時
〜
正
午

相
談
員
　
町
農
業
委
員
・
推
進
委
員

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
農
業
委
員
会
事
務
局

　（
商
工
農
林
課
内
）

　
☎
８
２―
３
１
１
１（
内
線
１
５
６
）

　
直
通
７
５―
６
２
０
７

《
幹
部
候
補
生
》

　
幹
部
候
補
生
学
校
へ
入
隊
し
、
約

１
年
の
教
育
を
経
て
幹
部
自
衛
官
に

任
官
し
ま
す
。

資
格

　22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
者

受
付
　

　
３
月
１
日（
金
）〜
５
月
１
日（
水
）

試
験
日
　
５
月
11
日（
土
）・
12
日（
日
）

《
一
般
曹
候
補
生
》

　
自
衛
隊
の
中
核
と
な
る
自
衛
官
を

目
指
し
ま
す
。

資
格

　18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

受
付
　

　
３
月
１
日（
金
）〜
５
月
15
日（
水
）

試
験
日
　
５
月
25
日（
土
）

※

詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

　
☎
０
２
６―

２
３
５―

６
０
２
６

　
各
種
の
活
動
を
通
じ
て
、
高
齢
者

と
し
て
の
教
養
を
深
め
、
お
互
い
の

仲
間
づ
く
り
、
人
間
性
豊
か
な
生
き

が
い
の
あ
る
生
活
を
送
る
た
め
、
更

埴
地
区
老
人
大
学
を
開
校
し
ま
す
。

入
学
資
格

　
坂
城
町
に
居
住
す
る
概
ね
60
歳
以

上
で
学
習
意
欲
の
あ
る
方

会
場
　

　
千
曲
市
戸
倉
創
造
館

学
習
内
容
　

　
講
義
及
び
実
践
講
座（
書
道
・
絵

手
紙
・
歌
謡
）、
野
外
研
修
な
ど

授
業
料
　
年
額
５
，
０
０
０
円

　
　
　
　（
別
途
教
材
費
等
必
要
）

募
集
期
間
　

　
２
月
１
日（
金
）〜
28
日（
木
）

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

・
更
埴
地
区
老
人
大
学
事
務
局

　
☎
０
２
６―

２
７
２―

０
２
５
２

・
福
祉
健
康
課
福
祉
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１
（
内
線
１
３
２
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
５

国
民
健
康
保
険
税（
第
８
期
）

介
護
保
険
料（
第
８
期
）

納
期
限
は
２
月
28
日（
木
）
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受
付
期
間

　
２
月
13
日（
水
）〜
22
日（
金
）

受
付
場
所

　
長
野
県
住
宅
供
給
公
社
３
階

募
集
団
地
等

　
２
月
上
旬
ご
ろ
、
長
野
県
住
宅

供
給
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
県
住
宅
供
給
公
社
県
営
住
宅
課

　
☎
０
２
６―

２
２
７―

２
３
２
２

　
町
女
性
専
門
相
談
員
に
よ
る
女
性

の
悩
み
や
困
り
ご
と
に
つ
い
て
の
相

談
会
を
開
設
し
ま
す
。
パ
ー
ト
ナ
ー

や
職
場
で
の
人
間
関
係
、
仕
事
と
家

庭
の
両
立
・
子
育
て
な
ど
の
相
談
に

応
じ
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密

は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
　
２
月
14
日（
木
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所
　
隣
保
館

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
政
策
課
人
権
・
男
女
共
生
係

　（
隣
保
館
内
）

　
☎
８
２―

６
６
０
３

　
急
速
に
進
む
少
子
高
齢
社
会
の
な

か
で
「
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る

地
域
づ
く
り
」
に
向
け
た
取
り
組
み

が
全
国
的
に
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
町
で
、
こ
の
地
域
で
、
こ
れ

か
ら
も
住
み
続
け
て
い
く
た
め
に

「
何
が
必
要
か
」
を
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
？

日
時

　２
月
９
日（
土
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所
　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
夢
の
湯

参
加
費
　
無
料

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
坂
城
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
８
２―

２
５
５
１

　　「
福
祉
の
職
場
を
詳
し
く
知
り
た

い
」
ま
た
は
「
就
職
を
考
え
た
い
」

と
い
う
方
の
た
め
に
、
福
祉
の
職
場

説
明
会（
職
場
や
仕
事
・
資
格
の
説
明
、

面
談
）を
行
い
ま
す
。
福
祉
事
業
所

の
方
と
直
接
面
談
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

日
時
　
３
月
８
日（
金
）

　
　
　
午
後
０
時
30
分
〜
３
時
30
分

会
場
　
メ
ル
パ
ル
ク
長
野

※

詳
し
く
は
、
長
野
労
働
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
長
野
県
福
祉
人

材
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
篠
ノ
井

　
☎
０
２
６―
２
９
３―

８
６
０
９

・
長
野
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
６―

２
２
６―
７
３
３
０

　

　人と猫とのよりよい関係を推進するために、飼い主に対する猫の適正飼養の普及啓発
を目的とした講習会を開催します。受講料は無料ですのでお気軽にご参加ください。

◎問い合わせ先　長野県長野保健福祉事務所　☎026－225－9065

日　時　２月 16 日（土）　午後１時 30 分～３時（午後１時から受付）
場　所　戸倉創造館３階 小ホール
　　　　（千曲市大字戸倉 2305 番地１）
内　容　「猫の飼い方について」
　　　　「地域猫活動について」
講　師　長野県動物愛護センター
　　　　「ハローアニマル」職員
主　催　長野県長野保健福祉事務所
後　援　千曲市
※事前の申込みは不要です。

千
曲
川

　私たちと一緒に働いてみませんか。子育て世代の方で、学校行
事等に参加する場合は配慮します。申込書類は、社会福祉協議会
ホームページにも掲載しています。詳しくは下記までお問い合わ
せください。（どちらも平成 31 年４月１日付採用）
■訪問介護員（ホームヘルパー）…正規１名
■指導員（地域活動支援センター）…嘱託職員１名
申込締切　２月 28 日（木）まで　　面接日　３月５日（火）
◎申込・問い合わせ先　社会福祉協議会（担当：中村さん）　☎82－2551

498

55

18

戸倉上山田
温泉入口

戸倉千曲市戸倉
庁舎入口大正橋

万葉橋東

戸倉
創造館

佐良志奈
神社前

上山田
文化会館

▶
会
場
周
辺
概
略
図

千曲市役所戸倉庁舎

戸倉
小学校

戸倉上山田
交番
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　三
年
生
は
、
こ
れ
ま
で
総
合
的
な
学
習
の
時
間

に
「
り
ん
ご
づ
く
り
」
の
学
習
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

り
ん
ご
農
家
の
宮
崎
さ
ん
の
ご
指
導
の
下
、「
王

林
」
と
い
う
品
種
の
り
ん
ご
栽

培
を
体
験
し
て
き
ま
し
た
。
春

に
は
、
花
の
観
察
や
摘
果
体
験

を
し
て
、
夏
に
は
小
さ
く
実
り

始
め
た
り
ん
ご
を
観
察
し
ま
し

た
。
り
ん
ご
が
ど
の
よ
う
に
成

長
し
て
い
く
の
か
ほ
と
ん
ど
知

ら
な
か
っ
た
子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
、
毎
回
新
し
い
発
見
ば
か
り

で
し
た
。十
月
に
は
、大
き
く
実
っ

た
り
ん
ご
を
全
員
で
収
穫
し
、
一

本
の
木
か
ら
五
〜
六
百
個
も
と

れ
る
こ
と
に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

と
れ
た
り
ん
ご
は
自
分
た
ち
だ

け
で
な
く
、
全
校
児
童
や
先
生

方
に
も
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
喜
ん
で
も
ら
え
ま
し
た
。

　そ
の
後
、
学
校
の
隣
に
あ
る
デ
イ
リ
ー
フ
ー
ズ

の
方
々
を
講
師
に
お
迎
え
し
て
『
ジ
ャ
ム
づ
く
り

体
験
』
を
し
ま
し
た
。
ミ
キ
サ
ー
で
細
か
く
刻
ん

だ
実
を
砂
糖
や
ペ
ク
チ
ン
、
レ
モ
ン
果
汁
な
ど
を

加
え
て
煮
詰
め
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
も
芯
抜
き

を
し
た
り
、
煮
詰
め
る
と
き
に

か
き
混
ぜ
た
り
し
て
、
ジ
ャ
ム
づ

く
り
の
体
験
を
さ
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
手
作
り
の
ラ
ベ
ル
を

貼
っ
た
瓶
に
詰
め
て
完
成
し
ま
し

た
。
プ
ロ
の
方
々
と
い
っ
し
ょ
に

作
っ
た
味
は
忘
れ
ら
れ
な
い
よ
い

思
い
出
と
な
り
ま
し
た
。

　り
ん
ご
の
木
を
育
て
、
栽
培

す
る
と
い
う
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
り
ん
ご
の
成
長

過
程
を
学
び
、
食
品
と
し
て
製

造
す
る
ま
で
を
知
る
と
い
う
学

習
は
、
地
元
の
産
業
に
ふ
れ
る

機
会
と
も
な
り
、
大
変
貴
重
な

経
験
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
学
び
を
ま
と

め
、
発
表
で
き
る
よ
う
今
後
も
学
習
を
続
け
て
い

き
た
い
で
す
。

食
育
・
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
８
２―

２
５
５
９

坂城町交番
☎82-2008

村上小学校  三年東組担任　北川原 勉
「りんごづくりの学習」

　例年１月から２月にかけて雪道・
凍結路でのスリップ事故が多発して
います。以下の注意事項を守り、ス
リップ事故を防止しましょう。

◆スタッドレスタイヤを装着しましょう
・スタッドレスタイヤを必ず装着し
ましょう。
・空気圧やタイヤの溝の深さを点検
しましょう。
◆事故はカーブで多発しています
・カーブの手前では、十分に減速し
ましょう。
・路面状態を把握し、安全な速度で
走行しましょう。
・「急」のつく操作（急ブレーキ、
急ハンドル、急アクセル）はやめ
ましょう。
◆直線道路では追突事故が多発
・前車との車間距離を十分とりま
しょう。
・ブレーキやタイヤの性能を過信せ
ず、早めにブレーキ操作をしま
しょう。

温かくして身体を休めましょう。
特に初期のうちは安静を心がけ、
早めに寝ましょう。

風
邪
を
ひ
い
た
時
の
注
意
点

食欲がない時は、消化のよいお
粥やうどんなど、温かいものを
とりましょう。

汗や嘔吐、下痢で不足した、水分、
ビタミンやミネラル（無機質）は、
野菜スープや果物、スポーツド
リンクなどで補給しましょう。

熱で消耗したたんぱく質を、白
身魚、ささみ、卵、豆腐、ヨー
グルトなど、消化のよいたんぱ
く質食品で補給しましょう。

12



水分補給のお茶、おむつ、おしりふき、お手ふき、
ティッシュ、着替え、ごみ袋、お弁当（希望者）

◇平　日　　　   午前９時～正午・午後２時～４時30分
◇第２・４土曜日　　午前９時～正午
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①粗大ごみ、家電６品目（有料）
②資源物のサンデーリサイクル
　（びん・缶・ペットボトル・プラ
スチック容器包装・紙類等）
③小型家電の無料回収

３日（日）、17 日（日） 午前８時 30 分～ 10 時
日精樹脂工業（株）様　駐車場

健　診

４か月児健康診査

７か月児健康相談

10か月児健康相談

１才児健康相談

１才６か月児健康診査

対　象　児

平成30年10月生

平成30年７月生

平成30年４月生

平成29年12月生～平成30年１月生

平成29年６月生～７月生

受　付　日　時

15日（金）午後１時

27日（水）午前９時

26日（火）午前９時

20日（水）午前９時

22日（金）午後１時

■平成29年12月分　197.32ｔ
■平成30年12月分　218.22ｔ

家庭から収集所へ出される量と
直接葛尾組合に出される量の合計

８日（金）、20日（水）
午前９時30分～正午
役場第４・５会議室（３階）

15日（金） 午前９時～正午
役場第５会議室（３階）

20日（水） 午前９時～午後４時
役場第３会議室（３階）

相談をご希望の場合は、12日（火）までに住民環境課
住民係【☎82-3111（内線122）直通75-6204】へお申
込みください。

６日・13日・20日・27日（すべて水曜日）
午後１時30分～４時
役場第５会議室（３階）

８日は弁護士、20日は司法書士による法律相談
です。相談をご希望の場合は、相談日の３日前
までに社会福祉協議会【☎82-2551】へ予約して
ください。

２月
３日（日）

10 日（日）

11 日（月）

17 日（日）

24 日（日）

やまざき医院
千曲中央病院
大村歯科医院

中島産婦人科小児科
兒玉医院
中沢内科医院
近藤歯科医院

とよき内科
松尾医院
鴇沢内科クリニック
前山歯科医院

島谷医院
あんずの里クリニック
安川整形外科クリニック
宮本歯科医院

かいぬま耳鼻咽喉科医院
千曲中央病院
小宮山歯科医院

【千曲市上徳間】
【千曲市杭瀬下】
【千曲市戸倉】

【千曲市上山田温泉】
【千曲市寂蒔】
【千曲市稲荷山】
【 中 之 条 】

【千曲市磯部】
【 立 町 】
【千曲市屋代】
【千曲市上徳間】

【千曲市杭瀬下】
【 千 曲 市 森 】
【千曲市屋代】
【千曲市戸倉】

【千曲市内川】
【千曲市杭瀬下】
【 立 町 】

☎(026)276-2700
☎(026)273-1212
☎(026)275-0066

☎(026)275-0111
☎(026)272-4300
☎(026)272-1013
☎82-5121

☎(026)276-0413
☎82-2013
☎(026)272-3713
☎(026)276-0282

☎(026)273-1201
☎(026)272-1005
☎(026)273-6611
☎(026)276-7030

☎(026)275-3341
☎(026)273-1212
☎82-2029

診療時間　医科：午前９時～午後５時　歯科：午前９時～正午

※都合により変更になる場合がありますので、当番医を利用される
場合は、電話・新聞などでご確認ください。

実施場所：保健センター
☎82-3111（内線 511、512）直通 75-6230

心配ごと
法律相談

行政相談

年金相談

障がい者（児）
相 談

２日（土）
午前９時～正午
老人福祉センター夢の湯

社　協
結婚相談
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町立図書館  ☎82－3371　開館時間：午前 10 時～午後６時

平成31年１月１日現在
※（　　）は前月比

世帯数：  6,172世帯（－15）
人　口： 15,074人    （－16）
　男　：  7,463人　（－  5）
　女　：  7,611人　（－11）

件　数：　　  2件
累　計：　　53件　（－  6）
死　者：　　  0人
累　計：　　  1人　（＋  1）
負傷者：　　  2人
累　計：　　75人　（±  0）

平成30年12月中
※累計は１月から
　（　　）は前年比

※上記のほか、放送を行うことがあります。
※放送内容を「聞き逃した」「もう一度聞きたい」場合は、

自動応答電話サービス☎82－1070で確認できます。

朝：午前７時　昼：午後０時30分　夜：午後８時

昼：正午　帰宅：午後４時30分（２月）

◯防災行政無線（同報系）整備に伴い、現在、全戸・全事業所に
戸別受信機の配布を行っていますが、訪問時に不在であったり、
連絡が取れないなどの理由から、配布が済んでいないご家庭や
事業所があります。まだ戸別受信機が配布されていないご家庭
や事業所については、配布希望の有無を確認させていただきた
いので、下記連絡先までご連絡ください。配布を希望する場合
は、ご都合のよい日程を調整し、設置に伺います。
◯電波受信状態が悪く、戸別受信機から放送が流れない・流れ
なくなった・音が途切れる・雑音が入るなどの状況になった場
合には、アンテナを伸ばす・アンテナの位置や受信機本体の場
所を変えてみるなど、受信ができるようまずご自身でお試しく
ださい。なお、電波の受信状態に影響を与える例としては、受
信機付近でＬＥＤ照明や家電製品を使用している場合などのほ
か、有線放送電話設備の撤去後に、電波の受信状態が悪くなっ
たという事例もあります。戸別受信機の設置場所を変更したい
場合についても、受信機の場所を移動させ、受信できるかどう
か確認をお願いします。
※ご自身で試しても受信ができない場合は、町から業者を手配
し、電波の受信状況を確認しますので、お問い合わせください。
※受信機に附属のアンテナで受信できない場合、屋外へのアン
テナ設置工事をご提案する場合があります。

◯戸別受信機には乾電池が内蔵されていますが、乾電池は停電
などの非常時に使用できるよう、普段は附属の AC アダプタで
コンセントから電源を取ってください。また、乾電池は残量が
あっても、長期間使用すると液漏れする場合がありますので、
１年毎の交換を推奨します。（乾電池・電気代などの維持管理
に係る費用は自己負担となります。）

　各世帯・事業所に配布している戸別受信機は、無償貸与して
いるため、転出する場合は役場への返却が必要となります。ま
た、他の自治区へ転居する場合については、戸別受信機の地区
設定の変更等が必要となるため、役場に一旦ご持参ください。
設定変更完了後に設置に伺います。
　このほかにも、変更の手続きが必要な場合もありますので、
戸別受信機をお持ちの方で、転出・転居する場合は、役場企画
政策課までお問い合わせください。
　なお、一人世帯の方で、お亡くなりになった場合についても
役場へ返却いただきますようお願いします。

◎問い合わせ先　企画政策課まち創生推進室
　　　　　　　　☎82－3111（内線 223）直通 75－6211

が休館

月

４
11
18
25

・入学準備の図鑑－学研の図鑑 for Kids
  （監修：無藤 隆／学研プラス）

　小学校入学前に身につけたい生活習慣のルールやマナー
をイラストや写真でわかりやすく解説した本です。この本
と合わせて、１年生になってからの話をすれば入学前の準
備は安心です。図書館では、ほかにも入学前のお子さんに
おすすめの本をそろえています。

金
１
８
15
22

日

３
10
17
24

☆おはなし会　午前 11 時～
　９日（土）２階 集会室 、23 日（土）１階 畳スペース
☆点字・点訳講座　午後２時～　２階 集会室
　５日（火）、19 日（火）　講師：山口静枝さん

土
２
９
16
23

火

５
12
19
26

水

６
13
20
27

木

７
14
21
28

■募集人員　２名（年齢・性別不問）　■募集期間　随時
■仕事内容　入所者の食事・入浴・排泄介助など
■募集要件　２級ヘルパー以上の資格を有する方。
　　　　　　（介護の資格がない方でもご相談ください。）
■勤務場所　養護老人ホームはにしな寮
■勤務時間　１日８時間　■賃金　月額 155,500 円から
■手当等　賞与・昇給、通勤手当・夜勤手当・資格手当等、

有給休暇、社会保険・制服貸与あり
◎問い合わせ先　養護老人ホームはにしな寮　☎82－2236
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「広報さかき」へのご意見・ご要望を
お寄せください
■編集・発行　〒389-0692 長野県埴科郡坂城町大字坂城10050
　　　　　　  坂城町役場企画政策課　☎ 0268-82-3111
　　　　　　  直通0268-75-6211　FAX 0268-82-8307
■印　  　刷　滝沢印刷合同会社
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▲作品は役場１階ロビーに展示されています

　
日
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密
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械
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業
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催
「
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く
り
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」
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て
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株
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社
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ル
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出
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し
た
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町
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世
界
へ
」
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別
賞
を
受

賞
し
ま
し
た
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こ
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に
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工
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で
あ
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で
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ま
れ
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品
に
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世
界
で
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ー
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ミ
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町
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ま
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当
作
品
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含

む
受
賞
作
品
は
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F

（
日
本
工
作

機
械
見
本
市
）２
０
１
８
に
展
示
さ
れ
、

多
く
の
方
に
ご
覧
い
た
だ
き
ま
し
た
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金
井
区
で
は
、
一
般
財
団
法

人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
宝
く

じ
社
会
貢
献
広
報
事
業
で
あ
る

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」
を

活
用
し
て
、
宝
く
じ
の
助
成
金

で
江
戸
時
代
か
ら
続
く
金
井

太
々
神
楽
で
使
用
す
る
御
神
楽

や
獅
子
頭
、
太
鼓
な
ど
の
備
品

の
整
備
を
行
い
ま
し
た
。
地
域

に
根
づ
く
神
楽
の
継
承
を
通
じ

て
、
地
域
の
交
流
が
ま
す
ま
す

盛
ん
に
な
り
、
豊
か
な
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
形
成
さ
れ
て
い

く
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

伝統神楽の継承を通じた
　地域のコミュニティづくりに

　
１
月
４
日（
金
）、
文
化
セ
ン

タ
ー
体
育
館
で
、
第
52
回
席
書

大
会
・
書
初
展
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
席
書
大
会
・
書
初
展
は
、
今

年
で
52
回
目
の
開
催
と
な
り
、

伝
統
あ
る
新
春
行
事
と
し
て
親

し
ま
れ
て
い
ま
す
。
今
年
も
小

学
生
や
中
学
生
と
そ
の
保
護
者
、

約
１
０
０
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

真
っ
白
な
紙
と
向
き
合
い
、
新
年

の
抱
負
や
新
春
を
表
す
言
葉
な

ど
を
、
筆
を
し
っ
か
り
握
っ
て
力

強
く
の
び
の
び
と
書
い
て
い
ま

し
た
。

新年の伝統行事で気持ちを新たに

第52回 席書大会・書初展
美しい音色が会場に響き渡る

　
１
月
12
日（
土
）、
坂
城
テ
ク
ノ
セ

ン
タ
ー
で
、
ラ
イ
フ
・
ス
テ
ー
ジ
エ

コ
ー
２
０
１
９
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
は
「
東
京
ア
ー
テ
ィ
ス
ツ
合

奏
団
」の
皆
さ
ん（
バ
イ
オ
リ
ン
・
ビ

オ
ラ
・
チ
ェ
ロ
・
コ
ン
ト
ラ
バ
ス
・
ホ

ル
ン
・
オ
ー
ボ
エ
奏
者
計
14
名
）が
、

『
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
　
明
る

く
美
し
い
曲
に
の
っ
て
新
し
い
年
の

幕
開
け
を
！
』
と
題
し
、
モ
ー
ツ
ァ

ル
ト
や
ヘ
ン
デ
ル
の
曲
の
ほ
か
、
日

本
の
唱
歌
メ
ド
レ
ー
や
、
ア
ン
コ
ー

ル
で
は
カ
ノ
ン
を
演
奏
さ
れ
ま
し
た
。

来
場
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
一
曲
ご
と
に

耳
を
傾
け
て
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

ライフ・ステージエコー2019

株式会社アルプスツールの出展作品

モノづくりコンテストで特別賞
金井区の神楽用備品を整備

◀
約
２
２
０
名
の
方
が
来
場

登録をご希望の方は、ＱＲコードからアクセスするか次のメール
アドレスへ空メールを送信してください。　t-sakaki@sg-m.jp
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