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◎問い合わせ先　建設課都市・公園係　☎82－3111（内線177）　直通75－6208

ば ら ー ど

かがやき
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◎問い合わせ先 　千曲・坂城障がい者（児）基幹相談支援センター（千曲市役所戸倉庁舎２階）
　　　　　　　　　　 ☎026－275－0548　FAX：026－214－3013　メール：cs-soudan@bh.wakwak.com

　千曲・坂城障がい者（児）基幹相談支援センターでは、毎月、身体・知的・精神・発達の各障がいに関
する相談会を町内２会場で行っています。
　日頃悩んでいることや福祉サービスの利用などについてお気軽にご相談いただけます。
　また、事前の予約は必要ありませんので、各会場まで直接お越しください。

千曲・坂城障がい者（児）基幹相談支援センターからのお知らせ

平成30年６月

８月

10月

12月

平成31年２月

６日

１日

10日

５日

６日

13日

８日

17日

12日

13日

20日

22日

24日

19日

20日

27日

29日

31日

26日

27日

【会場】坂城町役場（３階）第５会議室

平成30年５月

７月

９月

11月

平成31年１月

３月

９日

４日

５日

７日

９日

６日

16日

11日

12日

14日

16日

13日

23日

18日

19日

21日

23日

20日

30日

25日

26日

28日

30日

27日

【会場】坂城町老人福祉センター夢の湯

※相談時間は各会場とも午後１時 30 分～４時

障害者総合支援法と児童福祉法の改正に伴い、新たなサービスの創設や制度の充実をします

自立生活援助

　一人暮らしをする障がい者へ定期的な居宅訪問や随時の対応により、必要
な理解力や生活力を補う支援を行います。

就労定着支援

　就労に伴う環境変化により生活面での課題が生じている方へ、事業所・家
族との連絡調整等の支援を一定期間にわたり行います。

高齢障がい者の介護保険サービスの円滑な利用

　一定の高齢障がい者に対し、一般高齢者との公平性を踏まえ、介護保険
サービスの利用者負担を軽減（償還）できる仕組みを設けます。

居宅訪問による児童発達支援の提供

　重度の障がいなどで外出が困難な障がい児に発達支援が提供できるよう、
居宅を訪問しての支援を行うサービスが創設されます。

◎問い合わせ先 　福祉健康課福祉係　☎82－3111（内線136）直通75－6205
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65歳以上の方の
介護保険料が変わります

　65歳以上の方（第１号被保険者）の介護保険料は、３年ごとに策定する介護保険事業計画に基づ
いて見直しを行っています。急速な高齢化に伴い、介護サービスを利用する方が増え、皆さんが
負担する費用も年々増加しています。
 平成30年度から３年間の介護保険事業計画でも、介護保険を利用される方の増加が見込まれ、介
護保険料についても以下のとおり改定となります。

所得段階 対 象 と な る 方 基 準 額 に
対する乗率

保 険 料
（年額）

本人の合計所得金額と課税年金収入額の合計が
80万円以下の方、または老齢福祉年金受給者、生活保護受給者 30,600円

45,900円

45,900円

55,080円

61,200円

73,440円

79,560円

85,680円

91,800円

97,920円

104,040円

本人の合計所得金額と課税年金収入額の合計が
80万円を超え120万円以下の方

住
民
税
非
課
税
世
帯

住
民
税
課
税
世
帯

で
本
人
非
課
税

住
民
税
本
人
課
税

第１段階

第２段階

第３段階

第４段階

第５段階

第６段階

第７段階

第８段階

第９段階

第10段階

第11段階

本人の合計所得金額と課税年金収入額の合計が
120万円を超える方

本人の合計所得金額と課税年金収入額の合計が
80万円以下の方

本人の合計所得金額と課税年金収入額の合計が
80万円を超える方

本人の合計所得金額が120万円未満の方

本人の合計所得金額が120万円以上200万円未満の方

本人の合計所得金額が200万円以上300万円未満の方

本人の合計所得金額が300万円以上400万円未満の方

本人の合計所得金額が400万円以上500万円未満の方

本人の合計所得金額が500万円以上の方

区分

０.５

０.７５

０.７５

０.９

１.２

１.３

１.４

１.５

１.６

１.７

１.０
（基準額）

　65歳以上の皆さんにご負担いただく介護保険料は、今後３年間で見込まれる介護サービス費用を基に算出
した額から、基金の取り崩しにより、できるだけ上昇を抑えた設定としました。（所得段階と基準額に対す
る乗率は変わりません。）

※第１段階から第５段階までの「合計所得金額」は、年金収入に係る所得を除いたものです。
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仮徴収と
本徴収の
差額

仮徴収と
本徴収の
差額

１回の年金から引かれる介護保険料額に
生じる差を小さくする『平準化』を行います

　介護保険料の一般的な納付方法は、受給されている年金から、年度の前半（４月、６月、８月）を仮徴
収、後半（10月、12月、２月）を本徴収として天引きされます。
　皆さんの介護保険料は昨年の所得により決定され、７月以降に確定となりますので、仮徴収（４月、６
月、８月）で天引きされる額は、前年度の２月に納付した額と同額を暫定して差し引き、本徴収（10月、12
月、２月）は、確定した年額から仮徴収で納めていただいた額を差し引いた額を３回に分けて納付していた
だくこととなります。
　年間の介護保険料額ができるだけ均等となるよう、この仮徴収と本徴収、及び翌年度との差を小さくする
ために行う補正が「平準化」です。ご不明な点はお問い合わせください。

年金天引き及び平準化のイメージ

（１）「平準化」を実施しない場合の仮徴収と本徴収の差額

前年度
【H29】 本年度【H30】

翌年度【H31】
（　）内は保険料段階
変更なしの場合

仮徴収合計  15,000円

15,400円
６月・８月は
15,400円

本徴収

２月

仮徴収（当該年度の保険料未定） 本徴収（当該年度の保険料決定） 仮徴収

４月４月 ６月 ８月 10月 12月 ２月

5,000円 5,000円 5,000円 5,000円 15,400円 15,400円 15,400円

31,200円本徴収合計  46,200円

例）介護保険料が61,200円（第５段階）の場合

（２）「平準化」を実施した場合の仮徴収と本徴収の差額

仮徴収合計  30,600円

10,200円
以降６月～２月も

10,200円

本徴収

２月

仮徴収（当該年度の保険料未定） 本徴収（当該年度の保険料決定） 仮徴収

４月４月 ６月 ８月 10月 12月 ２月

5,000円 5,000円 12,800円 12,800円 10,200円 10,200円 10,200円

0円本徴収合計  30,600円

◎問い合わせ先　【保険料改定について】　福祉健康課保険係　☎82－3111（内線134）　直通75－6205
　　　　　　　　【平準化について】　　　総務課税務係　☎82－3111（内線143）　直通75－6206

保険料改定に伴い

例）

例）

仮徴収と
本徴収の
差額

仮徴収と
本徴収の
差額
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人口・世帯
人口

男（人） 女（人）
7,483 7,681

計（人）
15,164

世帯（戸）

6,142

【住民基本台帳人口　H30.4.1現在】

農業
農家総数（件）
販売農家（件）

自給的農家（件）

【農林業センサス　H27.2.1現在】

884
289
595

事業所数・従業者数
産業

農林漁業
鉱業、採石業、砂利採取業

建設業
製造業

電気・ガス・熱供給・水道業
情報通信業

運輸業、郵便業
卸売業、小売業
金融業、保険業

不動産業、物品賃貸業
学術研究、専門・技術サービス業
宿泊業、飲食サービス業
生活関連サービス業、娯楽業

教育、学習支援業
医療、福祉

複合サービス事業
サービス業(他に分類されないもの)

計

従業者（人）        
       65
         0
    292
5,639
        1
        0
    202
    715
    145
      42
      63
    163
    195
      53
    314
      45
    116
8,050

事業所（件）
    9
    0
  79
228
    1
    0
  12
115
    8
  16
  26
  46
  39
  15
  30
    5
  30
659

【経済センサス　H28.6.1現在】

工業
事業所（件）
従業者（人）

製造品出荷額等（Ｈ26年中）

【工業統計調査　H26.12.31現在】

   232
5,586

1,844億75万円

商業
商店（件）

従業者（人）
年間商品販売額（Ｈ25年中）

【商業統計調査　H26.7.1現在】

  95
556

126億1,000万円

産業別就業者人口
産業

第１次産業
第２次産業
第３次産業

不詳
計

【国勢調査　H27.10.1現在】

就業者（人）
   566
3,312
3,203
   435
7,516

構成比（％）
     7.5
   44.1
   42.6
     5.8
100.0

ごみ排出量
町の総計（ｔ）

１人１日あたり（ｇ）

【住民環境課　H28年】

5,074.197
948.612

学校等施設
施設

坂城保育園
南条保育園
村上保育園
坂城幼稚園
坂城小学校
南条小学校
村上小学校
坂城中学校

坂城高等学校

【福祉健康課・学校基本調査・坂城高校資料　H29.5.1現在】

学級数
  5
17
  9
  3
14
15
10
12
12

人数
  85
148
  87
  51
236
339
171
400
320

町の統計書及び坂城町の概要ダウンロード版では、さらに詳しい統計
情報を掲載しています。町ホームページでご覧ください。

　
子
ど
も
た
ち
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ

発
表
や
模
擬
店
、体
験
教
室
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
催
し
が
行
わ
れ
ま
す
。

ご
家
族
そ
ろ
っ
て
お
出
か
け
く
だ

さ
い
！

日
時
　
５
月
６
日（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
２
時
30
分

場
所
　
び
ん
ぐ
し
の
里
公
園

共
催
　
坂
城
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

　
　
　
坂
城
町

体
験
教
室

ま
が
玉
づ
く
り
、小
刀
づ
く
り
、

ア
ク
セ
サ
リ
ー
づ
く
り
な
ど

模
擬
店

か
ら
あ
げ
、わ
た
あ
め
、や
き
そ

ば
、か
き
氷
な
ど

※

日
程
な
ど
詳
し
く
は
広
報
と
一

緒
に
配
布
さ
れ
た
チ
ラ
シ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

５
月
１
日
か
ら
10
月
31
日
ま
で
、

和
平
公
園
山
の
家
・
バ
ン
ガ
ロ
ー
が

利
用
で
き
ま
す
。
利
用
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
お
早
め
に
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

都
市
公
園
管
理
セ
ン
タ
ー

　（
び
ん
ぐ
し
の
里
公
園
内
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

　
☎
８
２―

０
２
３
４

利
用
料
金

・
山
の
家

　

高
校
生
以
上  

１
泊
２
０
０
円

　
小
中
学
生
　  

１
泊
１
５
０
円

・
バ
ン
ガ
ロ
ー
（
１
棟
に
つ
き
）

　

１
泊  

３
０
０
０
円

・
毛
布

　
１
枚  

１
０
０
円（
10
枚
単
位
）
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保健センター

☎82－3111（内線
511）

直通75－6230

　春は、入学・就職・転職・異動・転勤などで環境や人間関係が大きく変わる季節です。
　新しい環境や人間関係に慣れようと心も身体も頑張りすぎた結果、ゴールデンウィークを過ぎた頃から、
憂うつな気分やさまざまな体調不良に陥ってしまう症状を【五月病（ごがつびょう）】と呼んでいます。
（※五月病は、新しい環境に適応できないことを原因とする精神症状の総称で、医学的な病名ではありません。）

・憂うつな気分　　　　　　　　・不眠
・やる気が出ない　　　　　　　・疲労感
・不安感や焦り感　　　　　　　・食欲不振
・人との関わりがおっくう　　　・頭痛、めまい、動悸　など

　「ストレスを溜めこまない」「頑張りすぎない」ことが一番の対処法です。
　自分の気持ちをわかってくれる人に話を聞いてもらったり、好きなことをしてリフレッシュしましょう。
また、規則正しい生活リズムを保ったり、バランスの良い食事をきちんと摂ったりすることも大切です。
自律神経が整えられて、ストレスへの抵抗力を高めます。
　まれに、症状が悪化して深刻な「うつ病」につながってしまうことがあります。症状が改善されない場
合は、心療内科や精神科を受診して、専門医の診察やアドバイスを受けましょう。

　
町
教
育
委
員
会
で
は
、
ご
自
宅

な
ど
に
保
管
さ
れ
た
ま
ま
の
古
文

書
等
が
、
町
の
歴
史
を
知
る
上
で

大
切
で
あ
る
事
を
広
報
し
、
寄
贈

や
寄
託
を
お
願
い
し
て
き
ま
し

た
。

　
そ
の
一
部
の
古
文
書
等
に
つ
い

て
整
理
が
完
了
し
た
こ
と
か
ら
、

平
成
29
年
度
中
に
閲
覧
が
で
き
る

場
所
を
整
備
し
、
こ
の
４
月
よ
り

利
用
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
古
文
書
等
の
閲
覧
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
文
化
財
セ
ン
タ
ー
に
備

え
付
け
の
古
文
書
目
録
を
確
認
の

上
、
「
申
込
書
」
に
所
定
の
事
項

を
記
入
し
て
窓
口
で
申
込
み
を
お

願
い
し
ま
す
。

閲
覧
場
所

　
文
化
財
セ
ン
タ
ー
（
坂
城
駅
前

Ｂ
Ｉ
プ
ラ
ザ
さ
か
き
内
）

閲
覧
時
間

　
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

閲
覧
で
き
る
古
文
書

　
閲
覧
す
る
た
め
に
整
備
の
完
了

し
た
も
の
に
限
り
ま
す
。
随

時
、
追
加
を
し
て
い
く
予
定
で

す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
文
化
財

セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

閲
覧
料
　
無
料

※

複
写
に
つ
い
て
は
、
本
人
に
よ

る
写
真
撮
影
の
み
で
す
。

制
限

　
一
度
に
閲
覧
で
き
る
点
数
な
ど

い
く
つ
か
利
用
制
限
が
あ
り
ま

す
の
で
、
詳
し
く
は
文
化
財
セ

ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
委
員
会
教
育
文
化
課

　
文
化
財
セ
ン
タ
ー
（
坂
城
駅
前

Ｂ
Ｉ
プ
ラ
ザ
さ
か
き
内
）

　
☎
８
２―

１
１
０
９
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受益者負担金  の納付をお願いします

　　
下
水
道
の
供
用
区
域
の
拡
大
に
伴

い
、
順
次
、
下
水
道
建
設
費
の
一
部

を
負
担
す
る
受
益
者
負
担
金
の
納
付

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
新

た
に
対
象
と
な
る
の
は
、
９
ペ
ー
ジ

の
図
で
濃
く
色
の
か
か
っ
た
区
域
に

土
地
を
所
有
・
借
用
し
て
い
る
方
で
、

下
水
道
へ
の
接
続
が
可
能
に
な
る

と
、
納
付
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
す
。

手
続
き

　
新
た
に
対
象
と
な
る
方
に
は
『
受

益
者
申
告
書
』
を
送
付
し
ま
す
の
で
、

対
象
と
な
る
土
地
を
確
認
の
う
え
、

申
告
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
提

出
さ
れ
た
申
告
内
容
を
審
査
し
、
賦

課
ま
た
は
猶
予
の
決
定
を
し
ま
す
。

負
担
金
額

　
一
つ
の
敷
地
（
土
地
の
筆
が
複
数

で
も
、
一
つ
の
区
画
を
形
成
し
て
い

る
一
団
の
土
地
）
に
対
し
て
、
一
律

に
負
担
と
な
る
均
等
割
と
敷
地
面
積

割
の
合
算
に
な
り
ま
す
。

○
均
等
割
　
19
万
３
千
円

○
面
積
割
　
３
５
０
円
／
㎡

猶
予
に
つ
い
て

　
農
地
な
ど
で
徴
収
猶
予
の
要
件
に

当
て
は
ま
る
場
合
は
、
負
担
金
の
徴

収
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

　
納
期
は
、
８
月
・
10
月
・
12
月
・

２
月
の
年
４
回
と
な
り
、
５
年
間
で

20
回
の
分
割
納
付
と
な
り
ま
す
が
、

全
額
一
括
や
１
年
分
の
前
納
な
ど
に

は
、
報
奨
金
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

　
す
で
に
納
付
対
象
で
納
付
が
済
ん

で
い
な
い
方
と
、
今
年
度
か
ら
新
た

に
賦
課
の
対
象
と
な
る
方
（
賦
課
決

定
通
知
を
同
封
）
に
は
７
月
中
に
納

付
書
を
発
送
し
ま
す
。

　
新
た
に
受
益
者
負
担
金
の
賦
課
対

象
と
な
る
区
域
を
含
め
、
現
在
下
水

道
が
供
用
開
始
さ
れ
て
い
る
区
域
に

お
い
て
、
ま
だ
下
水
道
へ
接
続
さ
れ

て
い
な
い
方
は
、
早
期
の
接
続
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
下
水
道
の
宅
内
排
水
設
備
工
事

は
、
町
に
登
録
さ
れ
て
い
る
「
下
水

道
排
水
設
備
指
定
工
事
店
」
で
な
け

れ
ば
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
工
事
契
約

の
際
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
工
事

店
の
一
覧
表
は
建
設
課
に
あ
り
ま
す

の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。（
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。）

　
こ
の
制
度
は
、
下
水
道
が
供
用
開

始
さ
れ
た
区
域
の
方
が
、
宅
内
か
ら

下
水
道
へ
の
接
続
工
事
（
宅
内
排
水

設
備
工
事
）
に
要
す
る
資
金
の
あ
っ

旋
と
利
子
補
給
を
行
い
、
下
水
道
の

普
及
促
進
を
図
る
も
の
で
す
。

融
資
あ
っ
旋
額

　
１
世
帯
20
万
円
以
上
１
０
０
万
円

以
下
（
た
だ
し
、
排
水
設
備
工
事

に
要
し
た
費
用
以
内
）

利
率

　３
・
50
％
（
保
証
料
込
）

利
子
補
給

　

利
子
の
２
分
の
１
相
当
を
補
給

償
還
方
法

　
５
年
60
回
払
い
以
内
の
元
利
均
等

月
賦
償
還

　
融
資
あ
っ
旋
対
象
者
の
条
件
な

ど
、
詳
し
く
は
、
建
設
課
下
水
道
係

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
下
水
道
に
接
続
す
る
と
、
使
用
量

に
応
じ
て
、
２
か
月
に
一
度
、
下
水

道
使
用
料
を
納
め
て
い
た
だ
く
よ
う

に
な
り
ま
す
。

　
下
水
道
使
用
料
の
納
入
に
は
、
便

利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
・
金
融
機
関
・
役
場
窓
口
で
の
現

金
納
入
も
で
き
ま
す
。

　
公
共
下
水
道
の
事
業
認
可
区
域
な

ど
の
下
水
道
整
備
計
画
が
さ
れ
て
い

な
い
区
域
で
、
専
用
住
宅
に
合
併
処

理
浄
化
槽
を
設
置
す
る
場
合
は
補
助

対
象
と
な
り
ま
す
。

　
申
請
さ
れ
る
方
は
、
着
工
前
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
建
設
課
下
水
道
係

　
☎
8
2
―
3
1
1
1

　（
内
線
1
7
0 

・
1
7
9
）

　
直
通
７
５
―
６
２
０
８

下
水
道
事
業

受
益
者
負
担
金

水
洗
化
に
つ
い
て

888



平成30年度下水道受益者負担金  新規賦課区域
濃く色のかかっている区域が、新たに受益者負担金の対象となる主な区域です。

広がる下水道供用区域
将来に渡る良好な水環境を保全するために

南条小学校

国
道
18
号

国
道
18
号

南条小学校

日精樹脂工業㈱様日精樹脂工業㈱様

谷川谷川

町
道
Ａ
01
号
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　住民基本台帳（住所、氏名、生年月日、性別）の閲覧は、公用・公益上必要と認められる場合に限られてお
り、閲覧状況を公表するように定められています。平成29年10月１日～平成30年３月31日までの閲覧状況は、
次のとおりです。

◎問い合わせ先　住民環境課住民係　☎82－3111（内線122）　直通75－6204

閲覧日 閲覧者（受託者） 対象者及び人数委託者 閲覧目的

平成29年
11月８日 10人抽出

11月17日 11人抽出

11月22日 20人抽出

大字南条の中から20歳以上の日本
人男女を無作為に抽出

日名沢区民全員

上五明区内の平成15年４月２日から
平成24年３月31日生まれまでの男女

農林
水産省

―

―

食育に関する意識調査

区民名簿作成のため

２月14日

２月21日 4人抽出

―

―

全国子ども会安全共済会
加入のため３月28日

金井区育成会

13人抽出

３月28日 17人抽出

３月28日 8人抽出

―

―

―

戌久保区

190人抽出

２月６日

一般社団法人
中央調査社

２月６日 47人抽出

金井区内の４,５歳児

―

―

総務省

消防団員勧誘のため

名簿作成のため

家計消費状況調査

四ツ屋区育成会

２月13日 ― 自衛官及び自衛官候補生の
募集に関する案内のため

自衛隊
長野地方協力本部

２月14日 9人抽出― 育成会名簿の作成のため

苅屋原区

上五明区育成会

込山区内の20～30歳までの男性

網掛区の65歳以上の者

大字坂城の中から16歳以上の男女
を無作為に抽出

平成12年４月２日から平成13年４月
１日までに生まれた日本人住民男女

四ツ屋区内の３歳から13歳までの者

横町区民全員

戌久保区民全員

①共済会加入対象者
②平成30年度小学校入学対象者
③平成９年４月２日から平成10年
４月１日生まれまでの者

日名沢区

込山区

網掛区老人クラブ

横町区

①全国子ども会安全共
済会加入のため

②平成30年度小学校入
学対象者

③成人式対象者

住民基本台帳の閲覧状況住民基本台帳の閲覧状況

平成30年
１月11日

区民名簿作成のため 苅屋原区民全員

239人抽出

一般社団法人
新情報センター

143人抽出

区民名簿作成のため 253人抽出

区民名簿作成のため

育成会名簿の作成のため

日名沢区育成会

●番号確認と本人確認でなりすましを防止しています。
●マイナンバーの利用範囲や情報連携の範囲を法律で制限しています。
●情報の分散管理やシステムへのアクセス制御、通信の暗号化などが講じられています。
●第三者機関（個人情報保護委員会）による監視、監督を行っています。
●法律違反には厳しい罰則があります。

●IC チップには、税や年金などのプライバシー性の高い個人情報は記録されません。
●IC チップの利用には設定したパスワードが必要です。
●情報の不正な読み取りや偽造ができないよう対策が施されています。
●カードを紛失しても、365 日・24 時間、コールセンターで対応します。

◎問い合わせ先　マイナンバー総合フリーダイヤル　☎0120－95－0178
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女
性
の
諸
問
題
に
関
す
る
認
識

を
深
め
、
女
性
の
地
位
向
上
と
福

祉
の
安
定
を
図
る
た
め
、
町
で
は
２

名
の
女
性
専
門
相
談
員
を
委
嘱
し

て
い
ま
す
。

　
相
談
員
は
、
女
性
が
抱
え
る
さ

ま
ざ
ま
な
悩
み
や
問
題
に
つ
い
て
、

一
緒
に
解
決
の
方
法
を
探
り
、
助
言

や
情
報
を
提
供
し
ま
す
。
相
談
さ

れ
た
内
容
や
秘
密
は
堅
く
守
ら
れ

ま
す
の
で
、
安
心
し
て
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

女
性
専
門
相
談
員

　
朝
倉
美
佐
子
さ
ん
（
出
浦
北
部
）

　
小
見
山
直
子
さ
ん
（
横
町
）

任
期

　
平
成
30
年
４
月
１
日
〜

　
平
成
32
年
３
月
31
日
（
２
年
間
）

◎問い合わせ先　商工農林課農業振興係　☎82－3111（内線156）　直通75－6207

訓練期間　６月27日（水）～９月26日（水）
場所　パソコンカレッジ （上田市住吉246-7）
費用　受講料無料（教科書代などは受講生負担）
対象者・定員　求職者20名
入校選考　６月13日（水）午後１時30分～
※６月１日（金）までに、ハローワーク篠ノ井訓練担当

窓口へお申込みください。
◎問い合わせ先
　長野県工科短期大学校　☎0268－39－1111

1111



長野地域でスクラムを組んで新たな広域連携

「長野地域連携中枢都市圏」の取組みが
地域を元気にします！

「長野地域連携中枢都市圏」の取組みが
地域を元気にします！

　元気な森は、一本一本の木々が土壌に力強く根を張って作られているように、長野地域も社会的・経
済的な結びつきが強く、従来から、顔の見える生活圏域の森を形作っています。将来にわたって長野地
域の森全体が元気であり続けられるよう、一本一本の木々となる各市町村が、連携中枢都市圏における
３つの役割により、力強い根を張りめぐらせて互いに連携し、活気に満ちた持続可能な地域社会の実現
を目指します。なお、このための具体的な目標として、2040年の長野地域の人口を476,000人（平成
27年国勢調査時543,524人）としています。

人口減少、少子・高齢社会にあっても、住民
の皆さんが安心して快適な暮らしを営んでい
けるよう、中心都市と、近隣の市町村が個別
に協約を結び、連携した取り組みを行う活気
ある圏域の実現を目指すための
政策です。

連携中枢都市圏とは？

「長野地域連携中枢都市圏」の取組みが
地域を元気にします！

目 指 す 姿

◎問い合わせ先　企画政策課企画調整係　☎82－3111（内線225）　直通75－6211

小川村小川村 高山村 坂城町 須坂市
長野市

千曲市 小布施町 飯綱町 信濃町

－ 2040年の目標人口　476,000人 －

③住民の利便性向上
・休日、夜間の救急患者受入
れ体制の充実、強化
・図書館資料の貸出し広域化
・消費生活センターの集約

②インフラ整備
・大学等の環境整備
・産業、農業分野等の
専門人材の育成
・大学等との共同事業

①経済活性化
・企業誘致
・農産物の販路拡大
・広域観光
・地元就職の促進

長野地域９市町村 （３市４町２村）

長野市

信濃町 飯綱町

小布施町

高山村

須坂市

千曲市

小川村

坂城町

12



４
月
１
日
付
け

宮坂 正 校長
（南条小）

栁澤 正寿 教頭
（南条小）

角田 玲子 校長
（坂城小）

役
場
の
人
事
異
動

小
中
学
校
に
新
校
長
・
新
教
頭
・
新
Ａ
Ｌ
Ｔ
が
着
任

  

係
長
以
上
を
掲
載  （
　
）内
は
前
任

青
木

　知
之

　会
計
管
理
者
（
総
務
課
長
）

柳
澤

　博

　総
務
課
長
（
企
画
政
策
課
長
）

宮
嶋

　敬
一

　教
育
文
化
課
長
（
建
設
課
長
）

宮
下

　和
久

　建
設
課
長
（
教
育
文
化
課
長
）

大
井

　裕

　商
工
農
林
課
長（
産
業
振
興
課
長
）

臼
井

　洋
一

　企
画
政
策
課
長（
議
会
事
務
局
長
）

伊
達

　博
巳

　福
祉
健
康
課
長
兼
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
所
長
（
福
祉
健
康
課

長
兼
子
育
て
推
進
室
長
兼
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
所
長
）

関

　貞
巳

　議
会
事
務
局
長
（
総
務
係
長
）

中
村

　淳

　商
工
農
林
課
農
林
整
備
推
進
幹

兼
農
林
整
備
係
長
（
産
業
振
興

課
農
林
整
備
推
進
幹
兼
農
林
整

備
係
長
）

山
﨑

　敏
雄

　商
工
農
林
課
工
業
振
興
幹
（
交
通

網
対
策
専
門
幹
兼
都
市
・
公
園

係
長
）

北
村

　一
朗

　総
務
係
長
（
財
政
係
長
）

長
崎

　麻
子

　財
政
係
長
（
保
健
セ
ン
タ
ー
所
長

兼
健
康
推
進
係
長
）

堀
内

　弘
達

　子
ど
も
支
援
室
長
兼
学
校
教
育
係

長
（
企
画
調
整
係
長
）

瀬
下

　幸
二

　企
画
調
整
係
長
（
福
祉
健
康
課

主
任
）

春
日

　利
幸

　食
育
・
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
所
長

兼
業
務
係
長
（
南
条
保
育
園
副

園
長
）

大
橋

　勉

　図
書
館
専
門
幹 

図
書
館
副
館
長

兼
格
致
学
校
歴
史
民
俗
資
料
館

副
館
長
（
住
民
係
長
）

細
田

　美
香

　保
健
セ
ン
タ
ー
所
長
兼
健
康
推
進

係
長
（
税
務
係
長
）

金
丸

　恵
子

　教
育
文
化
課
係
長
（
生
涯
学
習

係
長
）

宮
原

　永
治

　葛
尾
組
合
派
遣
（
教
育
文
化
課

係
長
）

北
沢

　明

　税
務
係
長
（
固
定
資
産
税
担
当

係
長
）

花
形

　武
彦

　固
定
資
産
税
担
当
係
長
（
葛
尾

組
合
派
遣
）

三
井

　健
志

　ス
ポ
ー
ツ
推
進
担
当
係
長
（
生
活

安
全
係
長
）

春
日

　康
成

　商
工
農
林
課
農
地
担
当
係
長
（
産

業
振
興
課
農
地
担
当
係
長
）

山
下

　昌
律

　生
涯
学
習
係
長
兼
文
化
財
係
長

（
ス
ポ
ー
ツ
推
進
担
当
係
長
兼
文

化
財
係
長
）

小
河
原

　秀
昭

　商
工
農
林
課
農
業
振
興
係
長
（
産

業
振
興
課
産
業
振
興
係
長
）

浅
野
井

　靖

　生
活
安
全
係
長（
学
校
教
育
係
長
）

宮
原

　卓

　商
工
農
林
課
商
工
観
光
係
長
（
産

業
振
興
課
商
工
観
光
係
長
）

清
水

　絹
子

　住
民
係
長
（
福
祉
健
康
課
主
査
）

清
水

　敬
三

　都
市
・
公
園
係
長
兼
交
通
網
対

策
担
当
係
長
（
建
設
課
主
査
）

竹
中

　譲

　土
木
技
術
担
当
係
長
（
建
設
課

主
査
）

宮
嶋

　和
博

　国
民
健
康
保
険
担
当
係
長
（
福

祉
健
康
課
主
査
）

【
保
育
園
関
係
】

春
日

　順
子

　総
括
園
長
兼
坂
城
保
育
園
園
長

（
村
上
保
育
園
園
長
）

町
田

　さ
と
子

　村
上
保
育
園
園
長
（
図
書
館
専

門
幹 

図
書
館
副
館
長
兼
格
致
学

校
歴
史
民
俗
資
料
館
副
館
長
）

中
村

　美
智
子

　南
条
保
育
園
副
園
長
（
坂
城
保

育
園
副
園
長
）

宮
下

　寛
子

　坂
城
保
育
園
副
園
長
（
南
条
保

育
園
主
任
）

【
新
規
採
用
】

神
林

　春
美

　総
務
課

松
村

　直
明

　建
設
課

【
県
派
遣
職
員
】

古
幡

　拓
之

　企
画
政
策
課

【
非
常
勤
特
別
職
】

清
水

　守

　坂
城
町
公
民
館
長

島
田

　秀
一
　

 

南
条
児
童
館
長

内
山

　文
人

　坂
城
児
童
館
長

関
口

　文
昭

　村
上
児
童
館
長

ピルキントン・
ヲルシュ・アダム先生

（南条小 ALT）

イザベル・
アルカンタラ先生

（坂城中 ALT）
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納
期
限
ま
で
に
、
最
寄
り
の
金
融

機
関
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
納
め

て
く
だ
さ
い
。
口
座
振
替
は
、
５
月

31
日（
木
）に
指
定
口
座
か
ら
振
替
を

し
ま
す
の
で
、
振
替
日
前
日
ま
で
に

残
高
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
納
付
方
法
や
口
座
の
変
更
を
希
望

さ
れ
る
場
合
は
、
５
月
22
日（
火
）ま

で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課
収
納
推
進
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
４
２
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
６

　　
工
業
統
計
調
査
は
、
我
が
国
に
お

け
る
工
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る

こ
と
を
目
的
と
す
る
政
府
の
重
要
な

調
査
で
、
統
計
法
に
基
づ
く
報
告
義

務
の
あ
る
基
幹
統
計
調
査
で
す
。

　
調
査
の
結
果
は
、
中
小
企
業
施
策

や
地
域
振
興
な
ど
、
国
及
び
地
域
行

政
施
策
の
た
め
の
基
礎
資
料
と
し
て

利
活
用
さ
れ
ま
す
。

　
調
査
票
に
ご
記
入
い
た
だ
い
た
内

容
は
、
統
計
作
成
の
目
的
以
外（
税

の
資
料
な
ど
）に
使
用
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

調
査
時
点
　
６
月
１
日

　
　
調
査
員
が
お
伺
い
し
ま
す
の
で
、

調
査
の
趣
旨
・
必
要
性
を
ご
理
解
い

た
だ
き
、
ご
回
答
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
政
策
課
企
画
調
整
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
２
２
４
）

　
直
通
７
５―

６
２
１
１

　
河
川
に
関
す
る
意
見
や
地
域
の
情

報
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

応
募
資
格

満
20
歳
以
上
。
千
曲
川
・
犀
川
に

接
す
る
機
会
が
多
く
、
河
川
愛

護
に
関
心
を
お
持
ち
の
方
で
、
活

動
範
囲
の
近
隣（
お
お
む
ね
５
km

以
内
）に
居
住
す
る
方
。

活
動
内
容

千
曲
川
・
犀
川
に
お
け
る
河
川
の

利
用
状
況
や
河
川
環
境
に
関
す
る

意
見
な
ど
、
最
低
月
１
回
の
報
告

任
期
　
平
成
30
年
７
月
１
日
〜

　
　
　
平
成
31
年
６
月
30
日

募
集
人
数
　
若
干
名

報
酬
　
月
額 

４
５
８
０
円（
予
定
）

応
募
締
切
　
５
月
25
日（
金
）

◎
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先

　
千
曲
川
河
川
事
務
所
占
用
調
整
課

　
☎
０
２
６―

２
２
７―

７
７
６
８

　
平
成
31
年
３
月
に
大
学
・
短
大
・

専
修
学
校
等
を
卒
業
予
定
、
お
よ
び

大
学
等
卒
業
後
３
年
以
内
の
既
卒
者

を
対
象
に
「
北
信
地
域
合
同
企
業
説

明
会
」
を
北
信
４
所
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
長
野
・
篠
ノ
井
・
飯
山
・
須
坂
）

の
合
同
で
開
催
し
ま
す
。

　
当
日
は
約
１
２
０
社
の
企
業
採
用

担
当
者
と
直
接
面
談
が
で
き
、
企
業

情
報
を
得
る
絶
好
の
機
会
で
す
。
大

勢
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

日
時

　５
月
18
日（
金
）

　
　
　
午
後
１
時
〜
４
時

場
所

　メ
ル
パ
ル
ク
長
野

　
　
　（
事
前
申
込
不
要
・
出
入
自
由
）

◎
問
い
合
わ
せ
先

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
篠
ノ
井

　
☎
０
２
６―

２
９
３―

８
６
０
９

受
付
期
間

　
５
月
８
日（
火
）〜
14
日（
月
）

受
付
場
所

　
長
野
県
住
宅
供
給
公
社
３
階

募
集
団
地
等

　
長
野
県
住
宅
供
給
公
社
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
県
住
宅
供
給
公
社
県
営
住
宅
課

　
☎
０
２
６―

２
２
７―

２
３
２
２

　
Ｂ
型
肝
炎
・
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
し
て
い
る
か
を
知
る
た
め
に

は
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
行
う
必

要
が
あ
り
ま
す
。
今
ま
で
に
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
検
診
を
受
け
た
こ
と
の
な
い

方
は
、
こ
の
機
会
に
感
染
の
有
無
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
早
期
発
見
・
早
期
治
療
す
る
こ
と

で
、
慢
性
肝
炎
や
肝
硬
変
、
肝
臓
が

ん
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
象
　
40
歳
以
上
で
今
ま
で
に
検
査

を
受
け
た
こ
と
の
な
い
方

検
診
日
　
５
月
22
日（
火
）〜 

25
日（
金
）

　
　
　
　
６
月
13
日
（
水
）
〜
15
日
（
金
）

　
　
　
　
12
月
９
日（
日
） 

〜 

10
日（
月
）

場
所
　
文
化
セ
ン
タ
ー
、
保
健
セ
ン
タ
ー

料
金
　
９
０
０
円

検
診
内
容
　
血
液
検
査（
採
血
し
ま
す
）

申
込
締
切
　
５
月
21
日（
月
）

※

申
し
込
ま
れ
た
方
に
、
詳
し
い
案

内
通
知
を
お
送
り
し
ま
す
。

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
５
１
１
）

　
直
通
７
５―

６
２
３
０

　

軽
自
動
車
税

納
期
限
は
５
月
31
日（
木
）

工業統計キャラクター
コウちゃん
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日
時
　
５
月
18
日（
金
）

　
　
　
午
前
９
時
45
分
〜

　
　
　
　
午
後
０
時
30
分

場
所
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

内
容
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野
で

実
施
す
る
公
共
職
業
訓
練（
受
講

料
無
料
）の
説
明
、
施
設
見
学
会

な
ど

対
象
者
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
の

申
込
み
を
し
て
い
る
方

参
加
費
　
無
料

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

　
☎
０
２
６―

２
４
３―

７
８
５
６

　
坂
城
町
吹
奏
楽
団
で
は
恒
例
の

「
春
の
定
期
演
奏
会
」
を
開
催
し
ま

す
。
今
回
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、デ
ィ

ズ
ニ
ー
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
特
集
し
ま
す
。

入
場
は
無
料
で
す
の
で
、
ご
家
族
ご

友
人
な
ど
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
　
５
月
12
日（
土
）

　
　
　【
開
場
】
午
後
０
時
30
分 

　
　
　【
開
演
】
午
後
１
時

場
所
　
坂
城
テ
ク
ノ
セ
ン
タ
ー

　
　
　
大
研
修
室

演
奏
曲
目

ホ
ー
ル
ニ
ュ
ー
ワ
ー
ル
ド
、
美
女

と
野
獣
、
カ
リ
ブ
の
海
賊
、
マ
リ

ン
シ
テ
ィ
２
０
１
２
、
明
日
は
ど

こ
か
ら
、
ま
つ
り 

な
ど

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
吾
妻
さ
ん
　
☎
８
２―

４
８
１
３

　
平
成
30
年
４
月
１
日
現
在
で
、

15
歳
以
上
の
障
が
い
者
な
ど
を
対

象
に
、
な
が
の
ア
ビ
リ
ン
ピ
ッ
ク

を
開
催
し
ま
す
。

※

ア
ビ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
は
、
障
が
い
の

あ
る
方
々
が
日
頃
職
場
な
ど
で
培
っ

た
技
能
を
競
う
大
会
の
こ
と
で
す
。

日
時
　
７
月
21
日（
土
）

　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

場
所
　
松
本
市
総
合
体
育
館

実
施
種
目

　【身
体
・
知
的
・
精
神
障
が
い
者
部
門
】

　
Ｄ
Ｔ
Ｐ
、
ビ
ル
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、

オ
フ
ィ
ス
ア
シ
ス
タ
ン
ト
、

ワ
ー
ド
・
プ
ロ
セ
ッ
サ
な
ど

【
知
的
障
が
い
者
部
門
】

　
パ
ソ
コ
ン
デ
ー
タ
入
力

申
込
期
限
　
５
月
11
日（
金
）

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

独
立
行
政
法
人  

高
齢
・
障
害
・

求
職
者
雇
用
支
援
機
構
長
野
支
部

　
☎
０
２
６―

２
５
８―

６
０
０
１

　日
時
　
５
月
26
日（
土
）

　
　
　
午
後
０
時
30
分
〜
１
時
40
分

会
場
　
坂
城
高
等
学
校
体
育
館

講
師
　
青
木 

辰
子 

氏

　（
日
本
初
の
プ
ロ
チ
ェ
ア
ス
キ
ー
ヤ
ー
）

演
題
　

　「
困
難
な
人
生
を
乗
り
越
え
て
生
き
る
」

※

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
坂
城
高
等
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
事
務
局

　
☎
８
２―

２
１
１
２

　日
時
　
５
月
19
日（
土
）

　
　
　
午
後
２
時
〜
４
時

場
所
　
上
田
駅
前
ビ
ル
パ
レ
オ

　
　
　
２
階
会
議
室

内
容
　
患
者
や
家
族
同
士
で
、
副
作

用
や
今
後
の
見
通
し
な
ど
に
つ
い

て
話
し
合
い
ま
す
。

参
加
費

　無
料

◎
問
い
合
わ
せ
先

　「
い
ず
み
の
会
」
小
林
さ
ん

　
☎
０
９
０―

４
１
５
９―

８
４
９
７

　
正
し
い
口
腔
ケ
ア
を
身
に
つ
け
る

と
、
疾
病
予
防
、
生
活
の
質
の
向
上
、

健
康
寿
命
の
増
進
な
ど
に
つ
な
が
り

ま
す
。
信
州
口
腔
ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
で
は
、
口
腔
ケ
ア
を
初
め
て
学
ぶ

方
や
自
宅
で
介
護
を
さ
れ
て
い
る
方
、

医
療
機
関
で
看
護
を
担
当
さ
れ
て
い

る
方
な
ど
を
対
象
に
、
口
腔
ケ
ア
に

関
す
る
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

コ
ー
ス
別
で
実
施
し
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
　
７
月
８
日（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
２
時

　
　
　※

軽
食
あ
り

場
所
　
信
州
上
田
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　
　
３
階
講
堂

参
加
費
　
無
料

申
込
締
切
　
６
月
８
日（
金
）

※

申
込
み
方
法
な
ど
に
つ
い
て
は
、左

記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、【
平
日
正
午
〜
午
後
２
時
】

の
間
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
信
州
上
田
医
療
セ
ン
タ
ー

　
歯
科
口
腔
外
科  

佐
々
木
さ
ん

　
☎
０
２
６
８―

２
２―

１
８
９
０

　
千
曲
坂
城
消
防
本
部
で
は
、
甲

種
防
火
管
理
資
格
取
得
講
習
会
を

開
催
し
ま
す
。
こ
の
講
習
会
は
、

消
防
法
の
規
定
に
基
づ
い
て
行
う

も
の
で
、
講
習
修
了
者
に
は
防
火

管
理
者
の
資
格
が
与
え
ら
れ
ま
す
。

　
防
火
管
理
者
を
定
め
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
事
業
所
な
ど
で
有
資
格

者
が
い
な
い
場
合
、
ま
た
は
個
人

で
資
格
取
得
さ
れ
る
方
は
受
講
し

て
く
だ
さ
い
。

日
時
　
６
月
７
日
・
８
日
の
２
日
間

・
７
日（
木
）午
前
９
時
〜
午
後
５
時

・
８
日（
金
）午
前
９
時
〜
午
後
３
時

会
場
　
千
曲
市
更
埴
文
化
会
館

　
　
　
小
ホ
ー
ル

受
講
料
　
６
０
０
０
円

定
員
　
70
名

　
　
　※

定
員
に
達
し
次
第
締
切

申
込
期
間

　
５
月
14
日（
月
）〜
25
日（
金
）

受
付
時
間
　

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

　（※

土
日
を
除
く
）　
　
　
　

申
込
方
法
　
印
鑑
・
受
講
料
を
持

参
の
う
え
、
各
消
防
署
へ
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
・
千
曲
坂
城
消
防
本
部
予
防
課

　
☎
０
２
６―

２
７
６―

０
１
１
９

　
・
坂
城
消
防
署
予
防
係

　
☎
８
２―

０
１
１
９

　８月25日（土）午前０時から平井寺トンネル有料道
路が無料開放となります。
　町の販売窓口で購入された時間帯割引通行券は、
払い戻しができませんので、開放日にご注意の上、
ご使用ご購入をお願いします。
◎問い合わせ先　建設課管理係　
　☎82－3111（内線175）直通75－6208
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４
月
５
日
。
満
開
に
咲
く
桜
と
す
ば
ら
し
い
天

気
の
下
、
１
３
０
名
の
新
入
生
を
迎
え
て
坂
城
中

学
校
の
新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。「
今
ま

で
に
、
桜
の
花
が
咲
い
て
い
る
入
学
式
は
あ
っ
た

だ
ろ
う
か
？
」
と
い
う
会
話
が
あ
ち
こ
ち
か
ら
聞

か
れ
る
中
、
希
望
に
胸
を
ふ
く
ら
ま
せ
て
１
３
０

名
の
新
入
生
全
員
が
入
学
式
に
参
加
し
ま
し
た
。

２
、
３
年
生
も
今
年
度
は
学
級
編
制
替
え
が
あ
っ

た
の
で
、
新
し
い
仲
間
と
の
生
活
が
こ
れ
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。
正
に
学
校
全
体
が
、
新
鮮
な
雰

囲
気
に
包
ま
れ
た

平
成
30
年
度
の
初

日
と
な
り
ま
し
た
。

　
入
学
式
の
翌
日

か
ら
は
、
中
学
校

で
の
生
活
を
知
っ

た
り
、
学
校
生
活

の
基
本
を
も
う
一

度
確
認
し
た
り
す

る
た
め
の
各
種
の

オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
が
始
ま
り

ま
し
た
。
給
食
オ

リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
で
は
、
給
食
委

員
会
か
ら
準
備
や

片
付
け
の
き
ま
り

や
手
順
が
示
さ
れ

ま
し
た
。
清
掃
オ

リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
で
は
、
整
美
委

員
会
か
ら
清
掃
に

対
す
る
心
構
え
や
手
順
が
伝
え
ら
れ
、
そ
の
後
、

実
際
に
そ
の
場
で
雑
巾
が
け
を
や
っ
て
み
ま
し
た
。

給
食
・
清
掃
は
学
校
生
活
の
基
本
中
の
基
本
。
１

年
生
も
中
学
校
で
の
生
活
の
基
本
を
身
に
つ
け
、

大
き
く
成
長
し
て
い
く
基
盤
を
し
っ
か
り
と
築
い

て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
順
調
に
始
ま
っ
た
坂
城
中
学
校
の
平
成
30
年
度
。

３
８
６
人
の
生
徒
一
人
ひ
と
り
が
「
自
分
を
好
き

に
な
る
」
こ
と
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

食
育
・
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
８
２―

２
５
５
９

坂城町交番
☎82-2008

郷津  正己

　３月19日から坂城町交番所
長となりました郷津です。坂
城町で勤務できることを大変
嬉しく感じています。町民の
皆さんには、今後さまざまな
形でお世話になりますが、よ
ろしくお願い申し上げます。

　特殊詐欺被害は、電話で話
をするうちに犯人のペースに
乗せられて騙されてしまう場
合が多くあります。
　大切な資産を守るため、電
話で「お金の話」が出たらす
ぐに電話を切って、身近な人
や警察に相談してください。

特殊詐欺被害の防止

坂城町交番所長

坂城中学校 教頭　渡邊 浩司
「満開の桜の下で新入生を迎えました」

生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
よ
う
！

　「早
寝
、早
起
き
、朝
ご
は
ん
」

　朝ごはんには、からだを目覚めさせる大切な役割があります。しかし最近、朝起きるのが遅
い、食べる時間がないなど、朝ごはんを食べない人が増えています。朝ごはんをおいしく食べ
られるようにするには、夜はできるだけ早く寝て、決まった時間に朝食をとる習慣をつくるこ
となど、生活リズムを整えることが大切です。

脳にエネルギーを与え、
頭をすっきりさせる！！

やる気と集中力が
でる！！

からだにスイッチを
入れる！！

朝 ご は ん の 役 割

ごう     ず       まさ    み
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水分補給のお茶、おむつ、おしりふき、お手ふき、
ティッシュ、着替え、ごみ袋、昼食（希望者）

◇平　日　　　　　午前９時～正午・午後２時～４時30分
◇第２・第４土曜日　午前９時～正午
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16日（水） 午後２時～５時
保健センター

こころの
健康相談
精神保健福祉士が心の健康に関する相談を受けます。
ご希望の場合は、前日までに保健センター【☎82-3111

（内線 511）直通 75-6230】へお申込みください。

５月
３日（木）

４日（金）

５日（土）

６日（日）

13 日（日）

20 日（日）

27 日（日）

やまざき医院
鴇沢内科クリニック
坂口整形外科
あかいけ歯科クリニック
かいぬま耳鼻咽喉科医院
東信よしだ内科
稲荷山医療福祉センター
柳沢歯科医院
市川内科医院
千曲中央病院
千曲中央病院 歯科
長野寿光会上山田病院
かつの耳鼻咽喉科
長野寿光会上山田病院歯科室
森本眼科クリニック
あんずの里クリニック
こみやま歯科医院
二階堂医院
村上堂大井クリニック
しおいり歯科医院
岡田外科医院
いろかわ医院
関歯科医院

【千曲市上徳間】
【 千 曲 市 屋 代 】
【 千 曲 市 屋 代 】
【 鼠 】
【 千 曲 市 内 川 】
【 上 五 明 】
【千曲市野高場】
【千曲市稲荷山】
【千曲市上山田温泉】
【千曲市杭瀬下】
【千曲市杭瀬下】
【千曲市上山田温泉】
【 千 曲 市 粟 佐 】
【千曲市上山田温泉】
【 千 曲 市 内 川 】
【 千 曲 市 森 】
【 千 曲 市 力 石 】
【 千 曲 市 磯 部 】
【 網 掛 】
【 千 曲 市 雨 宮 】
【千曲市稲荷山】
【 立 町 】
【 千 曲 市 粟 佐 】

☎(026)276-2700
☎(026)272-3713
☎(026)273-8680
☎81-3377
☎(026)275-3341
☎81-1330
☎(026)272-1435
☎(026)273-5638
☎(026)275-5515
☎(026)273-1212
☎(026)273-2130
☎(026)275-1581
☎(026)274-3387
☎(026)276-0300
☎(026)285-0020
☎(026)272-1005
☎81-7011
☎(026)275-5582
☎81-3131
☎(026)273-8080
☎(026)272-2828
☎82-2143
☎(026)285-0418

①粗大ごみ、家電６品目（有料）
②資源物のサンデーリサイクル
　（び ん・缶・ペ ッ ト ボ ト ル・プ ラ

スチック容器包装・紙類等）
③小型家電の無料回収

６日（日）、20 日（日） 午前８時 30 分～ 10 時
坂城中学校　南側駐車場

診療時間　医科：午前９時～午後５時　歯科：午前９時～正午

※都合により変更になる場合がありますので、当番医を利用される
場合は、電話・新聞などでご確認ください。

実施場所：保健センター
☎82-3111（内線 511、512）直通 75-6230

健　診

４か月児健康診査

７か月児健康相談

10か月児健康相談

２才児健康相談

３才児健康診査

対　象　児

平成30年１月生

平成29年10月生

平成29年７月生

平成28年１月生～２月生

平成26年11月生～12月生

受　付　日　時

17日（木）午後１時

30日（水）午前９時

29日（火）午前９時

８日（火）午前９時

21日（月）午後１時

■平成29年３月分　194.96ｔ
■平成30年３月分　192.74ｔ

家庭から収集所へ出される量と
直接葛尾組合に出される量の合計

心配ごと
法律相談

10日（木）、21日（月）
午前９時30分～正午
役場第４・５会議室（３階）

15日（火） 午前９時～正午
役場第５会議室（３階）行政相談

年金相談 16日（水） 午前９時～午後４時
役場第３会議室（３階）

相談をご希望の場合は、５月８日（火）までに住民環
境課住民係【☎82-3111（内線122）直通75-6204】へ
お申込みください。

９日・16日・23日・30日（すべて水曜日）
午後１時30分～４時
老人福祉センター

障がい者（児）
相 談

10日は弁護士、21日は司法書士による法律相談
です。相談をご希望の場合は、相談日の３日前
までに社会福祉協議会【☎82-2551】へ予約して
ください。
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町立図書館  ☎82－3371　開館時間：午前 10 時～午後６時

が休館土
５
12
19
26

金
４
11
18
25

☆児童図書
・フルスイング！－おしごとのおはなし　プロ野球選手
　（作：くすのきしげのり、絵：下平けーすけ／講談社）

☆一般図書
・滝めぐりー信州＋県境の名瀑120選
　（著：日野 東／信濃毎日新聞社）

水
２
９
16
23
30

木
３
10
17
24
31

日
　
６
13
20
27

月
　
７
14
21
28

火
１
８
15
22
29

☆おはなし会　午前 11 時～
　12 日（土）２階・集会室　26 日（土）１階・児童図書コーナー
☆点字・点訳講座　午後２時～　２階・集会室
　１日（火）、15 日（火）　講師：山口静枝さん
☆バスで行く文書館　講師：大橋昌人さん
　25 日（金）午後０時 30 分～４時 30 分
　行き先：長野市公文書館
☆本のソムリエ（図書館長がおすすめの本を紹介します）
　９日（水）午前 10 時 30 分～正午

３月には、一般書183冊、児童書123冊が入りました。
町ホームページで新着図書のリストが見られます。

世界のなかで自分の役割を見つけ
ること－最高のアートを描くため
の仕事の流儀

（著：小松美羽／ダイヤモンド社）
　坂城町出身で世界的アーティスト小松美
羽さんの子どもの頃の坂城の思い出、アー
トへの情熱、人生観、価値観を掲載してい
ます。そして、未来へのさまざまな想いを
初めて語りました。図書館には、ほかにも
作 品 集 『 小 松 美 羽 ─ 2 0 代 の 軌 跡 　
2004-2014』があります。

☆おすすめの本

３日（木）・４日（金）・５日（土）は開館します。

朝：午前７時　昼：午後０時30分　夜：午後８時

平成30年４月１日現在
※（　　）は前月比

世帯数：  6,142世帯（－  4）
人　口： 15,164人    （－13）
　男　：  7,483人　（－  3）
　女　：  7,681人　（－10）

件　数：　　  4件
累　計：　　18件　（－  2）
死　者：　　  0人
累　計：　　  0人　（±  0）
負傷者：　　  4人
累　計：　　25人　（＋  1）

平成30年３月中
※累計は１月から
　（　　）は前年比

昼：正午　帰宅：午後６時

■編集・発行　〒389-0692 長野県埴科郡坂城町大字坂城10050
　　　　　　  坂城町役場企画政策課　☎ 0268-82-3111
　　　　　　  直通 0268-75-6211　FAX 0268-82-8307
■印　  　刷　滝沢印刷合同会社

　町では、防災・災害に関する情報や、地域の
安心・安全のための情報、町からのお知らせな
どを、メールで受け取れる「さかきまちすぐ
メール」を運用しています。
　下記の手順に従って、利用者登録をした上で
ご利用ください。

「広報さかき」へのご意見・ご要望をお寄せ
ください

※上記のほか、放送を行うことがあります。
※放送内容を「聞き逃した」「もう一度聞きたい」

場合は、☎82－1070 で確認できます。
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販
売
ス
ペ
ー
ス
の
拡
充
と
食
堂
の
改
修

さ
か
き
地
場
産
直
売
所「
あ
い
さ
い
」が

新
し
く
な
り
ま
し
た

◎営業時間のご案内
　・直売所　午前８時30分～午後５時
　・食堂　午前11時～午後２時

海外進出企業を視察し、異文化を体験

　
３
月
21
日（
水
）か
ら
25
日（
日
）

ま
で
の
５
日
間
の
日
程
で
、
坂
城
町

の
高
校
生
が
タ
イ
国
で
研
修
を
行
い

ま
し
た
。

　
平
成
27
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
こ
の

研
修
で
は
、
将
来
坂
城
町
を
支
え
て

い
く
子
ど
も
た
ち
、
特
に
、
多
感
な

時
期
に
あ
る
高
校
生
が
、
海
外
で
活

躍
す
る
町
内
企
業
の
視
察
や
現
地
学

生
と
の
交
流
、
歴
史
・
文
化
な
ど
の

異
文
化
体
験
を
通
じ
て
、
国
際
感
覚

を
養
い
、
坂
城
町
、
さ
ら
に
は
日
本

を
再
認
識
す
る
と
と
も
に
、
将
来
の

展
望
を
考
え
る
機
会
と
す
る
こ
と
を

目
的
に
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
参
加
し
た
の
は
、
戸
谷
梨
華

さ
ん
、
寺
澤
有
明
さ
ん
、
池
田
彩
月

さ
ん
、
清
水
星
彩
さ
ん
、
井
出
葉
月

さ
ん
、
松
本
英
里
奈
さ
ん
、
宮
下
大

和
く
ん
、
小
河
原
駿
く
ん
の
８
名
で

す
。

　
現
地
で
は
、
タ
イ
中
部
・
ラ
ヨ
ー

ン
県
、
チ
ョ
ン
ブ
リ
ー
県
に
進
出
し

て
い
る
町
内
企
業
、（
株
）桜
井
製
作

所
、
日
精
樹
脂
工
業（
株
）、
そ
し
て

（
株
）都
筑
製
作
所
の
３
社
を
視
察
し

た
ほ
か
、
在
タ
イ
日
本
国
大
使
館
の

訪
問
、
現
地
学
生
と
の
バ
ン
コ
ク
１

日
散
策
、寺
院
や
遺
跡
な
ど
を
訪
れ
、

タ
イ
国
の
歴
史
・
文
化
に
触
れ
ま
し

た
。

　
参
加
し
た
高
校
生
か
ら
は
、「
異

国
の
文
化
を
肌
で
感
じ
、
町
内
企
業

の
活
躍
ぶ
り
を
直
に
見
る
と
と
も

に
、
外
国
の
方
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
大
切
さ
な
ど
を
学
び
、
と

て
も
貴
重
な
体
験
が
で
き
ま
し
た
」

な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

坂城町の高校生がタイ国研修

日
時
　
５
月
16
日（
水
）

　
　
　
午
後
７
時
〜

場
所
　
役
場
講
堂（
３
階
）

内
容
　
参
加
高
校
生
か
ら
の

　
　
　
研
修
報
告

　
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ

け
ま
す
の
で
、興
味
の
あ
る
方

は
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

高
校
生
タ
イ
国

研
修
報
告
会

▲大使館前にて

▲日精樹脂工業（株）▲（株）都筑製作所 ▲（株）桜井製作所

　
平
成
29
年
度
地
方
創
生
拠
点
整
備
交
付
金
事
業
の
活
用
に
よ
る
、
さ

か
き
地
場
産
直
売
所
「
あ
い
さ
い
」
の
増
改
築
工
事
が
完
了
し
、
３
月

28
日（
水
）に
竣
工
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
さ
か
き
地
場
産
直
売
所
「
あ
い
さ
い
」
は
、
地
域
農
産
物
や
加
工
品

販
売
の
ほ
か
、
お
し
ぼ
り
う
ど
ん
を
提
供
す
る
食
堂
な
ど
、
地
域
に
密

着
し
た
直
売
所
と
し
て
、
こ
れ
ま
で
多
く
の
皆
さ
ん
に
ご
利
用
い
た
だ

い
て
い
ま
し
た
が
、
さ
ら
な
る
地
産
地
消
の
推
進
や
町
の
情
報
発
信
の

強
化
を
図
る
た
め
、
販
売
ス
ペ
ー
ス
の
拡
充
や
食
堂
の
改
修
を
行
い
ま

し
た
。

　
今
後
、
生
産
者
の
方
々
に
も
ご
協
力
い
た
だ
き
な
が
ら
、
新
鮮
な
農

産
物
や
特
産
物
を
幅
広
く
取
り
揃
え
て
販
売
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

新
し
く
な
っ
た
「
あ
い
さ
い
」
に
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
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