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◎申請・問い合わせ先　商工農林課商工観光係　☎82－3111（内線153） 直通75－6207

　新型コロナウイルス感染症の拡大により、大きな影響を受けている町内小規模事業者（農家を含
む）に対して、事業の継続を下支えし、経営の安定化を応援するため、事業全般に広く使える支援金
の申請期限を令和３年１月 29日（金）まで延長します。

支給対象者 町内小規模事業者（法人、個人事業主）
※従業員：製造業ほか 20 人以下、商業サービス業５人以下

※その他、申請方法や提出書類については下記までお問い合わせください。

支 給 額 一律 20 万円（補助率 10/10）［１事業者 1回限り］

申 請 期 限 令和３年１月 29 日（金）まで

支給要件（概要） 〇令和２年２月から 12 月までのうち任意の１か月の売上げが、前年同月比で 30％以上
50％未満減少し、前年同月比の売上高が 20 万円以上減少していること。

〇国の「持続化給付金（売上げが前年同月比で 50％以上減少している事業者等を対象とし
た給付金）」の申請をしていないこと。

　新型コロナウイルス感染症拡大の影響を受け、従業員等の雇用の維持を図るため、国の雇用調整
助成金または緊急雇用安定助成金の助成を受けようとして、その申請書作成に係る業務を社会保険
労務士に委託し、支払った経費に対して補助をします。

補 助 対 象 者 町内の事業所の事業主で、国の「雇用調整助成金」または
「緊急雇用安定助成金」の申請を社会保険労務士に依頼
した方

※その他、申請方法や提出書類については下記までお問い合わせください。

補 助 限 度 額 10 万円（補助率 10/10）［１事業者 1回限り］

申 請 期 限 令和２年 12 月 28 日（月）まで
（対象期間：緊急対応期間＜４月１日～９月 30 日＞に実施した休業等）

補助対象経費 「雇用調整助成金」または「緊急雇用安定助成金」の申請書作成業務等を社会保険労務士に委
託して支払った費用（消費税を除く）

◎申請・問い合わせ先　商工農林課商工観光係　☎82－3111（内線153） 直通75－6207
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対 象 生 産 者 〇次の要件をすべて満たす生産者が対象となります。
①令和２年２月から４月の間に、作物（花き、野菜、果樹など）について出荷実績がある、ま
たは出荷できずに廃棄した実績がある生産者の方。（５月以降に出荷実績のある品目につ
いても、今後対象となる見込みです。）

②収入保険、野菜価格安定制度、農業共済等のセーフティーネットに加入していること、ま
たは加入を検討していること。

支 援 内 容

■ 支援内容その１
　→高収益作物（花き・野菜・果樹・茶）の次期作に向けた取り組みに対して、以下のと

おり支援します。
　　【支援単価】　①基本単価・・・5万円 /10a
　　　　　　　　②施設栽培のうち高集約型品目の単価（下表参照）

　　　

　　　　　　　　※対象施設・・・加温装置（空調装置）またはかん水装置がある施設（雨よけハウスを除く）
　　【対象となるための取り組み】
　　　高収益作物の次期作の作付に向けた取り組みを２つ以上実施する必要があります。
■ 支援内容その２
　→需要促進に取り組む生産者に対し、新たな品種の導入や新たな販売契約に向けた取り組みを支援します。
　　【支援品目】　花き・野菜・果樹・茶　　　【支援単価】　２万円 /10ａ
　　【対象となるための取り組み】　次期作の需要促進につながる取り組みを実施する必要があります。
■ 支援内容その３
　→高品質なものを厳選して出荷するなどの取り組みに対し、その人数・日数に応じて 1 人・1 日当たり

2,200 円を支援します。
　　【対象品目】　花き、茶、施設栽培の大葉、わさび、マンゴー、サクランボ及びぶどう

申 請 先 〇申請する方によって、書類の提出先が異なりますのでご注意ください。
①農協組合員の方：JAながのちくま営農センター（千曲市）及び各アグリサポートセンター
②農協組合員以外の方：坂城町農業再生協議会事務局（役場商工農林課内）

申 請 期 限 現時点（８月 21 日現在）では国から申請期限が示されていないため、できる限り早めに申請
してください。期限が決まり次第、町ホームページでお知らせします。

◎問い合わせ先　商工農林課農業振興係　☎82－3111（内線152） 直通75－6207

※詳しい内容については、町ホームページをご覧いただくか、下記までお問い合わせください。

※下記支援内容は令和２年４月 30 日以降に実施した取り組みが対象となりますのでご注意ください。

高集約型品目
（新型コロナウイルス感染症の影響で需要が減少した品目） 交付単価

施設栽培の花き、大葉及びわさび

施設栽培のマンゴー、サクランボ及びぶどう

80 万円 /10ａ

25 万円 /10ａ

申 請 方 法 町ホームページに掲載した「高収益作物次期作支援交付金について」をご覧いただき、「取組
計画書」に必要事項を記入のうえ、下記申請先へそれぞれ申請してください。
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家庭ごみを出すときに心がける４つのこと

ごみ袋はしっかり縛って出しましょう！ ごみ袋の空気を抜いて出しましょう！

生ごみは水切りをして出しましょう！ 普段からごみの減量を心がけましょう！

ごみの散乱を防ぎ、ごみ
出し、収集運搬の際の感
染予防になります。

ごみ袋を運びやすくし、
ごみ収集車両内での破
裂を防ぎます。

余分な水分を切ることでごみの
重さを減らすことができます。
※生ごみ処理機等の町の補助制度
については、下記までお問い合わ
せください。

家での食事が増える中、購入
した食品は食べきる、資源物
は分別するなど、ごみを出さ
ない工夫をしましょう。

※新型コロナウイルス感染症などを予防するためにも、マスクや鼻水の付いたティッシュ等のごみには直接触れ
ないようにしましょう。また、ごみを捨てた後はしっかり手洗いをしましょう。

　資源物・粗大ごみ等の回収量増加と利用者の方の密を避けるため、７月に村上地区の回収場所を「びんぐしの里
公園駐車場」から「びんぐし湯さん館第１駐車場」に変更しましたが、引き続き、11 月と翌年３月についても、「び
んぐし湯さん館第１駐車場」で回収を行いますのでお間違えのないようご注意ください。

◎問い合わせ先　住民環境課環境保全係　☎82－3111（内線 125）　直通 75－6204

回収場所
坂城中学校　南側駐車場
日精樹脂工業（株）様　駐車場

坂城町役場　北側駐車場

日精樹脂工業（株）様　駐車場

回収時間　午前８時30分～10時

びんぐしの里公園  駐車場
→びんぐし湯さん館第１駐車場

びんぐしの里公園  駐車場
→びんぐし湯さん館第１駐車場

坂城中学校　南側駐車場

びんぐし
湯さん館
びんぐし
湯さん館

村上保育園村上保育園

びんぐしの里
公園

びんぐしの里
公園

びんぐし湯さん館
第１駐車場従来の回収場所従来の回収場所
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消防団の機動性向上を目指して

資機材収納用ラック・組立式水槽・ワンタッチテント・安全長靴を整備
　町消防団では、市町村振興宝くじ（サマージャンボ）の収益金を財源としている
公益財団法人長野県市町村振興協会の地域活動助成事業を活用し、資機材収納用
ラック・組立式水槽・ワンタッチテント・カバー付安全長靴を整備しました。
　これらの整備により、資機材の迅速かつ安全な運搬・設置等が可能となり、昼夜
を問わず災害時に活動する消防団員の機動性を高め、地域防災力の向上と地域の
安心・安全のための消防団活動を実施していきます。
　なお、町消防団では新規団員を随時募集していますので、興味のある方は下記ま
でご連絡ください。

▲ 資機材収納用ラック ▲ 組立式水槽

▲ ワンタッチテント ▲ カバー付安全長靴

◎問い合わせ先　住民環境課生活安全係　☎82－3111（内線 124）　直通 75－6204

　
買
い
物
に
お
困
り
の
方
、不
便
を
感
じ

て
い
る
方
の
支
援
を
目
的
と
し
て
、毎
週

月
曜
日（
泉
区
公
民
館
、北
日
名
公
民
館
）

と
木
曜
日（
坂
木
宿
ふ
る
さ
と
歴
史
館
駐

車
場
）の
週
２
回
、町
内
で
運
行
さ
れ
て
い

た「
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
あ
ん
し
ん
お
届

け
便
」は
、８
月
27
日（
木
）を
も
っ
て
移
動

販
売
サ
ー
ビ
ス
が
終
了
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
後
は
、小
型
移
動
販
売
車
に
よ
り
、ご

希
望
の
あ
る
方
の
自
宅
前
な
ど
で
商
品
を

販
売
し
、地
域
と
連
携
し
な
が
ら
高
齢
者

の
方
な
ど
を
見
守
る
新
販
売
サ
ー
ビ
ス
を

予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、詳
細
が
決
ま
り

次
第
、広
報
さ
か
き
や
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
商
工
農
林
課
商
工
観
光
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
５
３
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
７

5 広報さかき  2020 年 9月号 5 広報さかき  2020 年 9月号 



保健センター

☎82－3111（内線
511）

直通75－6230

　自殺についての正しい知識を普及するため、９月 10 日から 16 日までを「自殺予防週間」と定
め、国や地方公共団体、関係団体等が連携して「誰も自殺に追い込まれることのない社会」の実現
に向けた相談事業及び啓発活動を毎年実施しています。

　つらい気持ちが続いている時は、独りで抱え込まず、まずは相談しましょう。
◯身近なこころの健康に関する相談窓口 （いずれも平日午前８時 30 分～午後５時 15 分）
　・坂城町保健センター　　　　　☎82－3111（内線 511・512）　直通 75－6230
　・長野保健福祉事務所　　　　　☎026－225－9045
　・長野県精神保健福祉センター　☎026－227－1810
◯自殺予防のための相談窓口
　「消えてしまいたい」「家族や知人に死にたいと訴える人がいる」などの自殺に関する相談をお受けして

います。
　・こころの健康相談統一ダイヤル　☎0570－064－556
       （長野県精神保健福祉センター内）　平日午前９時 30 分～午後４時
◯ラインなどの SNS やチャットによる相談
　電話では相談しにくい方や夜遅く相談したい方は、SNS やチャットでも相談ができます。厚生労働省の

案内ページをご覧ください。（「厚生労働省　SNS　自殺相談」で検索）
☆坂城町こころの健康相談
　精神科医師・精神保健福祉士によるこころの健康相談を実施しています。ご自身のことについて、家族

のことについてなど、日頃から悩んでいることについて相談できます。１人１時間ごとの完全予約制で
す。相談料は無料ですので、お気軽にご利用ください。

　　・日時：令和２年 11 月 12 日（木）　午後２時～５時
　　　　　  令和３年１月 13 日（水）　　　　  〃
　　　　　      　　　３月 16 日（火）　　　　  〃
　　・場所：坂城町保健センター
　　・予約方法：坂城町保健センターまでお電話でお申込みください。

　「借金を返せない」「眠れない」「仕事がつらい」「生きるのがつらい」など、どこに相談していいかわから
ない様々な悩みや事情を、弁護士や精神科医師等の専門家がじっくりお聞きします。相談料は無料で秘
密は厳守されます。事前の予約が必要となります。

　　・日時：10 月４日（日）　午後０時 30 分～４時 30 分
　　・場所：千曲市保健センター（千曲市役所２階）
　　・予約方法：坂城町保健センターまでお電話でお申込みください。
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◎問い合わせ先 　保健センター　☎82－3111（内線 511・512）　直通 75－6230

　平成 29 年（2017 年）にがんで亡くなった人は全国で 37 万 3334 人で、死亡総数の
約３割を占めています。昭和 56 年（1981 年）以降、36 年間連続で死因のトップになっ
ています。
　がん検診を受けることにより、自覚症状のない早い段階でがんを発見でき、適切な
治療を行うことで治る確率が高くなるといわれています。特に、胃がん・肺がん・乳が
ん・子宮頸がん・大腸がんの５つのがんは、それぞれの検診の発見率が高いことが科
学的に証明されています。年に一度、定期的にがん検診を受けましょう。

　新型コロナウイルス感染症が流行している状況ですが、町や実施機関では感染予防対策を徹底し、受診さ
れる皆さんにもご協力いただきながら、がん検診を実施しています。

　◯胃検診・大腸検診　→９月
　◯乳房検診　→10 月（超音波検診）・11 月（マンモグラフィ検診）
　◯子宮頸がん検診　→９月・10 月（集団検診）・11 月（施設検診）

※申込みをされていない方で受診を希望される場合は、保健センターまでご連絡ください。

上田地域定住自立圏主催 「婚活交流会」を開催します
～自然と芸術がおりなす芸術むらで結ばれる出逢い～

　上田地域定住自立圏（上田市・東御市・青木村・長和町・坂城町・立科町・嬬恋村）では、39 歳
以下の独身の方を対象とした「婚活交流会」を開催します。

◎問い合わせ先 　福祉健康課福祉係　☎82－3111（内線 132）　直通 75－6205
　　　　　　　　 上田市移住交流推進課　☎0268－21－0061

上田地域定住自立圏主催 「婚活交流会」を開催します
～自然と芸術がおりなす芸術むらで結ばれる出逢い～

■日時
　10 月 24 日（土）  午後１時～４時 30 分
　※午後０時 30 分から受付開始
■会場
　東御市芸術むら公園（東御市八重原 1806－1）
■対象者
　39 歳以下の独身の方（昭和 56 年以降生まれの方）
　【男性】上田地域定住自立圏に在住または在勤の方
　【女性】県内または嬬恋村に在住または在勤の方
■定員
　男女各 20 名（計 40 名）
　※申込み多数や男女に偏りがある場合は、抽選を

行います。

■参加費
　【男性】 1,800 円　【女性】 1,200 円
　※事前のお支払いで、返金はしません。
■申込方法
　10 月７日（水）までに、メールまた

は右記 QR コードを読み取ってお
申込みください。

　メール：iju@city.ueda.nagano.jp
　（上田市移住交流推進課縁づくり

担当まで）
※各市町村の特産品などのおみやげ付き
※新型コロナウイルス感染症対策を徹底し開催しま

すが、状況によっては中止となる場合があります。

今年度これから
予定している
がん検診

7 広報さかき  2020 年 9月号 7 広報さかき  2020 年 9月号 



　令和２年８月に各世帯にお配りした「令和２年版高齢者福祉・介護保険サービスガイド」のうち、25 ～
28 ページに掲載の《介護保険サービス事業者一覧》に下記のとおり誤りがありました。
　訂正してお詫び申し上げます。
　◯26 ページ　『グループホームサンタクロース　電話番号』
 　　　【誤】 0268－81－3661　→　【正】 0268－81－3611
　◯28 ページ　『長野広域圏内の介護老人保健施設（老健）　３行目』
 　　　【誤】 介護老人保健施設フランセーズ悠こうしょく　→　【正】 削除
◎問い合わせ先　福祉健康課保険係　☎82－3111（内線 134）　直通 75－6205

「令和２年版高齢者福祉・介護保険サービスガイド」訂正のお知らせ

◎問い合わせ先　建設課管理係　☎82－3111（内線 176）　直通 75－6208

　空き家情報バンクへの登録物件・利用登録者を募集しています！
　町内に所有する空き家の売却・賃貸をお考えなら、「坂城町空き家情
報バンク」へ登録してみませんか？登録すると専用ホームページなど
で情報が公開され、空き家を利用したい方が見つかるかもしれません。
　これまでにも、売買や賃貸で何件も成約されています。

空き家情報バンクに登録するにしても、
家財の処分はどうしたらいいですか？

空き家情報バンクに登録された物件を
対象に、家財道具の片付け、リフォーム
費用の一部を最大 10 万円まで補助しま
す。

購入・賃貸した物件のリフォームのため
に、何か補助制度はありますか？

空き家情報バンクに登録された物件を
購 入 さ れ、定 住 を 目 的 と す る 方 に リ
フォーム費用の一部を最大 50 万円まで
補助します。また、賃貸される方にも補
助できる場合があります。

※空き家情報バンクや補助制度について、詳
しくは専用ホームページ（町ホームページ
からリンク）をご覧いただくか、下記までお
問い合わせください。
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2    9　１記入日／令和　　 年　 　月　　 日

救急車・消防
連絡先は 緊急時はこのカードを提示してください

【ご本人の情報】

【緊急連絡先】

※このカードに記入された個人情報は、救急・災害時以外には使用いたしません。

電話

携帯電話

（  男　・　女  ）

生
年
月
日

（  大正 ・ 昭和 ・ 平成  ）

年　 　　月　　　 日

血
液
型

Ａ・Ｂ・ＡＢ・Ｏ

Ｒｈ（  ＋ ・ ー  ）
その他（伝えたいこと）

電話

（続柄　　　      ）

氏　   名

住　   所

氏　名

住　所

代
筆
者

ふ り が な

ふ り が な

身 体 の 状 況
（持病・障がいの状態等）

ア レ ル ギ ー

常用している薬

かかりつけの病院

診 療 科
担 当 医

病 院 電 話 番 号

診 察 券 番 号

今かかっている病気

あ り
な し

… 何のアレルギーですか？

氏　  名

住　  所

ふ り が な

氏　  名

住　  所

ふ り が な

（続柄　　　      ）（同居の有無　   有　・　無  ）

（続柄　　　      ）（同居の有無　   有　・　無  ）

電話

電話

坂城町

坂城　太郎
さかき　　　たろう

坂城10000－１
82-××××

090-1111-◯◯◯◯

持病…ぜんそく・高血圧・心臓病
障がいの状態…腎機能障害（人工透析）・聴覚障害

坂　城　病　院

整形外科　坂城  一郎

0268－82－□□□□

000123456

腰　痛

坂城　花子
さかき　　　はなこ

080－2222－△△△△

子

坂城町大字坂城10000－１

 10   10　 10

　町では平成 26 年度から、各自治区からの要望を受け、救急医療情報キット（安心カプセル）の配布を各区を
通して行っており、各家庭の冷蔵庫への保管を呼びかけてきました。
　安心カプセルの中には、このページの裏面にある「安心カード」（ご本人の情報、かかりつけの医療機関、身
体の状況や病名、緊急連絡先などを記入）がセットされていますが、ご記入いただいた情報が年々古くなるこ
とから、定期的な更新をおすすめしています。前回、この安心カードの更新をおすすめしてから３年が経過し
ましたので、この機会に安心カードの更新をお願いします。
　更新する際は、下記の記入例を参考に、裏面の「安心カード」に直接ご記入いただくか、必要な枚数をコピー
してご利用ください。
　なお、転入された方で、まだ安心カプセルが配布されていない世帯については、お住まいの地区の区長さん
にご連絡をお願いします。以前からお住まいの方で、安心カプセルが配布されていない、または、見当たらない
場合についてもご連絡をお願いします。

障がいの手帳、特定疾病医療費受
給者証などをお持ちの方は「写
し」を容器に入れてください。

ハウスダストなどの環境アレルギー、たま
ごなどの植物アレルギー、造影剤などの薬
アレルギーを記入してください。

書ききれない場合は薬情報提供書やお薬手帳
の「写し」を容器に入れてください。

日中・夜間つなが
る電話番号をお書
きください。

※代筆された
場合は、代筆
者名をお書き
ください。

記入例

◎
問
い
合
わ
せ
先

　企
画
政
策
課
ま
ち
創
生
推
進
室

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
２
２
３
）

　
直
通
７
５―

６
２
１
１

万一のために安心カプセルを冷蔵庫へ備えておきましょう
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記入日／令和　　 年　 　月　　 日

救急車・消防
連絡先は 緊急時はこのカードを提示してください

【ご本人の情報】

【緊急連絡先】

※代筆された場合は、代筆者名をお書きください。

※このカードに記入された個人情報は、救急・災害時以外には使用いたしません。

電話

携帯電話

（  男　・　女  ）

生
年
月
日

（  大正 ・ 昭和 ・ 平成  ）

年　 　　月　　　 日

血
液
型

Ａ・Ｂ・ＡＢ・Ｏ

Ｒｈ（  ＋ ・ ー  ）
その他（伝えたいこと）

電話

（続柄　　　      ）

氏　   名

住　   所

氏　名

住　所

代
筆
者

ふ り が な

ふ り が な

身 体 の 状 況
（持病・障がいの状態等）

ア レ ル ギ ー

常用している薬

かかりつけの病院

診 療 科
担 当 医

病 院 電 話 番 号

診 察 券 番 号

今かかっている病気

あ り
な し

… 何のアレルギーですか？

氏　  名

住　  所

ふ り が な

氏　  名

住　  所

ふ り が な

（続柄　　　      ）（同居の有無　   有　・　無  ）

（続柄　　　      ）（同居の有無　   有　・　無  ）

電話

電話

坂城町
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走攻守で大活躍 !!

“リトルリーグ”インターミディエット 2020 信越大会 優勝
　
７
月
19
日（
日
）に
松
川
村
で
開
催
さ
れ
た『
イ

ン
タ
ー
ミ
デ
ィ
エ
ッ
ト
２
０
２
０
信
越
大
会 

兼 

第
２
回
上
田
城
南
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
杯
争
奪

戦
』に
お
い
て
、坂
城
千
曲
リ
ト
ル
リ
ー
グ
所
属

の
選
手
３
人
が
参
加
し
た「
東
北
信
連
合
チ
ー

ム
」が
見
事
優
勝
し
ま
し
た
！

　
試
合
で
は
、３
人
が
大
活
躍
し
、優
勝
に
大
き

く
貢
献
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
の

た
め
に
、残
念
な
が
ら
全
国
大
会
は
中
止
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
が
、信
越
大
会
で
優
勝
し
た
自

信
を
胸
に
、さ
ら
な
る
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

「チア・アップ！さかき2020！」が開催されました
コロナウイルスに負けない！とどけ「元気」！

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
移
動
自
粛

や
新
し
い
生
活
様
式
な
ど
、例
年
と
は
異
な

る
状
況
の
中
、町
民
の
皆
さ
ん
を
元
気
づ
け

よ
う
と
、８
月
12
日（
水
）、「
チ
ア
・
ア
ッ
プ
！

さ
か
き
２
０
２
０
！
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

（
主
催
：（
株
）ま
ち
づ
く
り
坂
城
、共
催
：
町
・

町
商
工
会
、花
火
協
賛
：
テ
ク
ノ
さ
か
き
工

業
団
地
組
合
）

　
日
中
は
鉄
の
展
示
館
周
辺
で
、盆
花
や
農

産
物
、パ
ン
、か
き
氷
な
ど
の
販
売
が
行
わ

れ
ま
し
た
。イ
ベ
ン
ト
の
開
催
に
あ
た
っ
て

は
、来
場
者
の
方
の
検
温
や
マ
ス
ク
の
着
用
、

手
指
の
消
毒
、密
を
避
け
る
な
ど
、新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
徹
底
し
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、夜
に
は
町
内
３
箇
所（
上
五
明
運

動
公
園
周
辺
・
千
曲
川
河
川
敷
内（
南
条
）・

鼠
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
周
辺
）か
ら
五
穀
豊

穣
・
疫
病
退
散
な
ど
の
願
い
が
込
め
ら
れ
た

花
火
が
打
ち
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。距
離
が
離

れ
た
複
数
箇
所
か
ら
同
時
に
花
火
が
打
ち
上

が
る
の
は
珍
し
い
こ
と
で
、色
鮮
や
か
な
花

火
を
打
ち
上
げ
る
音
が
町
内
に
響
き
渡
り
ま

し
た
。

▲ 【左から】浅川大翔さん（青木中１年）、日比野大葵さん（坂城中
１年）、内山隼汰さん（坂城中１年）

▲ （撮影）木下悠史さん
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納
期
限
ま
で
に
最
寄
り
の
金
融

機
関
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
な
ど
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

（
介
護
保
険
料
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
は
納
付
で
き
ま
せ
ん
。）

　
口
座
振
替
は
、９
月
30
日（
水
）に

指
定
口
座
か
ら
振
替
を
し
ま
す
の

で
、振
替
日
前
日
ま
で
に
残
高
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　
納
付
方
法
や
口
座
の
変
更
を
希

望
さ
れ
る
場
合
は
、９
月
17
日（
木
）

ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
ゆ
う

ち
ょ
銀
行
は
次
の
期
か
ら
の
振
替

に
な
り
ま
す
。）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課
収
納
推
進
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
４
２
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
６

　
町
で
は
、県
産
材
の
活
用
並
び
に

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
・
ペ
レ
ッ
ト
ボ

イ
ラ
ー
の
普
及
に
よ
る
木
質
バ
イ

オ
マ
ス
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
利
用
促
進

を
図
る
た
め
、そ
の
購
入
費
用
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。交
付
条
件
な
ど

の
詳
細
に
つ
い
て
は
左
記
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
者
　
町
内
に
居
住
も
し
く
は

事
業
所
を
有
す
る
個
人
ま
た
は

事
業
者
で
、町
税
を
滞
納
し
て
い

な
い
方

補
助
額
　
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
及

び
ペ
レ
ッ
ト
ボ
イ
ラ
ー
の
本
体

購
入
経
費
及
び
施
設
整
備
に
要

す
る
経
費
の
２
分
の
１
以
内（
限

度
額
10
万
円
）

※

予
算
額
10
万
円
に
達
し
次
第
締
切

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
商
工
農
林
課
農
林
整
備
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
５
５
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
７

　
法
務
省
と
日
本
公
証
人
連
合
会

で
は
、毎
年
10
月
１
日
か
ら
７
日
ま

で
の
一
週
間
を「
公
証
週
間
」と
定

め
、皆
さ
ん
に
公
証
制
度
を
正
し
く

理
解
し
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、制

度
の
利
用
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　
公
証
制
度
は
、私
た
ち
の
日
常
生

活
に
お
け
る
法
律
的
紛
争
を
未
然

に
防
止
し
、法
律
上
の
権
利
や
義
務

を
明
確
に
し
安
定
さ
せ
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
、証
書
の
作
成
な
ど
に

よ
っ
て
公
証
人
に
証
明
さ
せ
る
制

度
で
、次
の
よ
う
な
約
束
事
に
は
公

正
証
書
の
作
成
を
お
す
す
め
し
ま

す
。

◯
遺
言
・
お
金
の
貸
し
借
り
・
不
動

産
の
売
買
や
貸
し
借
り
・
離
婚
に

伴
う
養
育
費
や
慰
謝
料
等
の
支

払
い
・
任
意
後
見
契
約
な
ど

　
大
切
な
契
約
や
取
引
に
お
い
て
、

公
正
証
書
は
皆
さ
ん
の
権
利
を
正

し
く
確
実
に
守
っ
て
く
れ
ま
す
の

で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
上
田
公
証
役
場

　
☎
０
２
６
８―

２
２―

５
４
７
７

　
今
年
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ

は
、１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
当
せ

ん
金
額
は
５
億
円
で
す
！

　
・
１
等
３
億
円×

11
本

　
・
前
後
賞
各
１
億
円×

22
本

 

　（
発
売
総
額
３
３
０
億
円

　
・
11
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

発
売
期
間

　
９
月
23
日（
水
）〜
10
月
20
日（
火
）

発
売
金
額
　
１
枚
３
０
０
円

　
ま
た
、ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ

ニ
も
同
時
発
売
し
ま
す
。

　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、長
野

県
内
で
の
販
売
実
績
に
よ
り
各
市

町
村
に
配
分
さ
れ
ま
す
の
で
、県
内

の
売
り
場
で
お
買
い
求
め
く
だ
さ

い
。

　
Ｊ
Ａ
な
が
の
及
び
長
野
農
業
農

村
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、ト
ル
コ
ギ

キ
ョ
ウ
生
産
者
の
確
保
・
育
成
を
図

る
た
め
、収
穫
時
期
の
栽
培
ハ
ウ
ス

を
見
学
す
る「
産
地
見
学
会
」を
開

催
し
ま
す
。ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
に
関

心
の
あ
る
方
や
栽
培
経
験
の
な
い

方
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
の

で
、お
申
込
み
く
だ
さ
い
。（
お
花
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
）

日
時
　
10
月
10
日（
土
）

　
　
　
午
前
９
時
〜
11
時
30
分

集
合
場
所
　
Ｊ
Ａ
な
が
の
ち
く
ま
北

部
ア
グ
リ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
駐

車
場（
千
曲
市
）

申
込
方
法
　
10
月
２
日（
金
）ま
で

に
左
記
へ
お
電
話
で
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

・
長
野
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
６―

２
３
４―

９
５
３
５

・
Ｊ
Ａ
な
が
の
ち
く
ま
営
農
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
６―

２
６
１―

０
１
８
０

　
農
薬
に
よ
る
み
つ
ば
ち
へ
の
危

被
害
を
防
止
す
る
た
め
に
は
、農
薬

使
用
者
と
み
つ
ば
ち
飼
育
者
が
周

辺
の
環
境
を
十
分
に
確
認
し
、情
報

交
換
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
巣
箱
周
辺
の
作
物
の
防
除
方
法

や
み
つ
ば
ち
の
飼
育
場
所
な
ど
、ご

不
明
な
点
は
左
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

・
み
つ
ば
ち
飼
育
に
関
す
る
こ
と

　
長
野
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー

農
業
農
村
振
興
課

　
☎
０
２
６―

２
３
４―

９
５
１
４

・
農
薬
、防
除
に
関
す
る
こ
と

　
長
野
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー

技
術
経
営
普
及
課

　
☎
０
２
６―

２
３
４―

９
５
３
６

　
10
月
１
日
の「
法
の
日
」を
中
心

に
、県
下
全
域
で
司
法
書
士
無
料
法

律
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

日
時
　
10
月
３
日（
土
）

　
　
　
午
後
１
時
〜
４
時

場
所
　
役
場
３
階
第
３
会
議
室

相
談
内
容
　
不
動
産
・
法
人
の
登
記
、

多
重
債
務
、高
齢
者
・
障
が
い
者

な
ど
の
財
産
管
理
、相
続
、不
動

産
の
取
引
、裁
判
所
へ
の
提
出
書

類
作
成
な
ど

※

事
前
予
約
制（
左
記
ま
で
連
絡
）

◎
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

　
室
川
司
法
書
士
事
務
所

　（
長
野
県
司
法
書
士
会
上
田
支
部
長
）

　
☎
０
２
６
８―

２
８―

８
４
４
０

　
　（
午
前
９
時
〜
午
後
5
時
）

固
定
資
産
税（
第
３
期
）

国
民
健
康
保
険
税（
第
３
期
）

介
護
保
険
料（
第
３
期
）

納
期
限
は
９
月
30
日（
水
）
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音
楽
を
通
じ
て
、身
体
的
・
感
覚

的
・
知
的
に
優
れ
た
子
ど
も
た
ち
を

育
て
る
楽
し
い
教
室
で
す
。保
護
者

の
方
と
一
緒
に
参
加
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
興
味
の
あ
る
方
は
、体
験
し
て
か

ら
参
加
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
の

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
時
　
令
和
２
年
10
月
７
日
か
ら

　
　
　
令
和
３
年
２
月
24
日
ま
で

　
　
　
毎
週
水
曜
日

　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所
　
文
化
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

指
導
者
　
中
沢 

敏
江
さ
ん

参
加
費
　
４
０
０
０
円

対
象
　
１
歳
半
〜
３
歳
児
と
保
護
者

申
込
受
付
　
９
月
１
日（
火
）〜

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
坂
城
町
公
民
館（
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
８
２―

２
０
６
９

　
運
動
の
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し

て
、血
流
を
良
く
し
、筋
肉
を
ほ
ぐ

す
効
果
が
あ
る
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

　
今
年
度
は
よ
り
多
く
の
方
が
参

加
で
き
る
よ
う
昼
の
部
を
開
設
し

ま
し
た
。健
康
運
動
指
導
士
の
も
と
、

昼
の
部
は
ス
ト
レ
ッ
チ
を
中
心
に

筋
力
の
維
持
を
、夜
の
部
は
さ
ら
に

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
加
え
、活
動
量
の

増
加
を
目
指
し
ま
す
。

　
運
動
習
慣
を
つ
け
た
い
方
、最
近

体
型
が
気
に
な
る
方
、そ
し
て
初
め

て
の
方
も
受
講
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

　
申
込
方
法
な
ど
に
つ
い
て
詳
し

く
は
、下
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

日
程
　

【
昼
の
部
】
10
月
８
日
、
10
月
22
日
、

11
月
５
日
、
11
月
26
日
、
12
月
３

日（
木
曜  

計
５
回
）

【
夜
の
部
】
11
月
９
日
、
11
月
16
日
、

12
月
14
日
、
12
月
21
日
、１
月
18

日
、１
月
25
日
、２
月
８
日
、２
月

15
日（
月
曜  

計
８
回
）

時
間　【昼

の
部
】午
後
２
時
〜
３
時

　【夜
の
部
】午
後
７
時
〜
８
時

内
容
　
体
組
成
測
定（
教
室
開
始

前
）、ス
ト
レ
ッ
チ
・
有
酸
素
運
動
、

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、ウ
ォ
ー
キ

ン
グ

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

講
師
　
宇
治 

春
菜 

先
生（
健
康
運

動
指
導
士
）

受
講
料
　

　【昼
の
部
】１
５
０
０
円

　【夜
の
部
】２
０
０
０
円

申
込
締
切
　

　【昼
の
部
】９
月
25
日（
金
）

　【夜
の
部
】10
月
16
日（
金
）

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
５
１
１
）

　
直
通
７
５―

６
２
３
０

　　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
10
月
か
ら
、

健
康
増
進
の
た
め「
ヨ
ガ
教
室
」を

開
催
し
ま
す
。筋
肉
を
使
う
こ
と
で
、

脳
卒
中
な
ど
の
血
管
病
や
筋
力
低

下
の
予
防
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。参

加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
下
記
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日
程
　
10
月
15
日
、
10
月
29
日
、11

月
12
日
、11
月
19
日
、12
月
17
日
、

12
月
24
日
、
１
月
14
日
、
１
月
28

日
、２
月
18
日
、２
月
25
日（
木
曜  

計
10
回
）

時
間
　
午
後
２
時
〜
３
時

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

参
加
費
　
３
０
０
０
円

定
員
　
15
名

申
込
期
限
　
９
月
25
日（
金
）ま
で

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
５
１
１
）

　
直
通
７
５―

６
２
３
０

　
や
さ
し
い
先
生
と
楽
し
く
体
を

動
か
し
ま
し
ょ
う
。運
動
習
慣
の
な

い
方
で
も
お
気
軽
に
ご
参
加
い
た

だ
け
ま
す
。

日
程
・
会
場

◯
９
月
４
日（
金
）・
10
月
２
日（
金
）

　
八
幡
公
民
館〔
千
曲
市
〕

◯
９
月
30
日（
水
）

　
こ
と
ぶ
き
ア
リ
ー
ナ〔
千
曲
市
〕

時
間
　
午
前
10
時
15
分
〜
11
時
15
分

講
師
　
日
野
文
子 

氏（
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

参
加
費
　
１
回
５
０
０
円（
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
登
録
会
員

は
無
料
）

持
ち
物
　
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ

ル
、上
履
き
、フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

定
員
　
15
名（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

対
象
　
坂
城
町
・
千
曲
市
在
住
の
概

ね
60
歳
以
上
の
方

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防

止
の
た
め
、マ
ス
ク
を
着
用
し
て

受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　（
公
社
）更
埴
地
域
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー

　【
坂
城
支
所
】 

☎
８
２―

２
３
１
６

　【
本
所
】

　
☎
０
２
６―

２
７
２―

５
６
３
０

　
長
野
県
高
齢
者
生
活
協
同
組
合

で
は
、左
記
の
と
お
り
介
護
に
関
す

る
４
日
間
の
研
修
を
実
施
し
ま
す
。

介
護
福
祉
に
興
味
の
あ
る
方
、家
族

や
ご
自
身
の
今
後
の
た
め
に
介
護

を
学
び
た
い
方
な
ど
、ど
な
た
で
も

受
講
で
き
ま
す
。

日
時
　
10
月
24
日
・
11
月
７
日
・
11

月
14
日
・
11
月
21
日（
す
べ
て
土

曜
日
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分

会
場
　
上
田
市
技
術
研
修
セ
ン
タ
ー

　
　
　（
上
田
市
下
之
郷
８
１
２
ー
10
）

受
講
料
　
無
料

定
員
　
20
名（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

申
込
締
切
　
10
月
15
日（
木
）

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
県
高
齢
者
生
活
協
同
組
合

　
☎
０
２
６―

２
１
７―

３
６
０
１
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坂城小学校
「新しい生活様式」による学校生活の紹介

１．WEB会議システムを使った取り組み
★「児童集会」
　顔を見てやり取り
ができるようにした
いと願った６年生
が、WEB 会議システ
ムで各教室をつない
で児童総会を行いま
した。各委員会へたくさんの意見が出るなど、い
つも以上に積極的な意見交換がなされました。

★「リモート社会見学」
　ぶどう農家の成澤さんに３年生がパソコンを
通じてインタビュー、ぶどう作りの工夫点や苦

労していることを教
えていただきました。
地域の方の思いに触
れ、一層坂城に愛着を
深めた子ども達です。

２．密を回避しての工夫した活動
★「５・６年生から１年生への本の読み聞かせ」
　今までは図書館で行っていた「読み聞かせ」、
密を避けて方法を工夫して行いました。６年生
はペアの１年生に読み聞かせ、５年生はグルー
プで読み聞かせ動画を作成し、１年生を楽しま
せました。
　興味をもって聴いてくれている１年生の姿
に、自己有用感を高めた５・６年生です。

食
育
・
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
８
２―

２
５
５
９

　暑
い
日
は
、甘
く
て
冷
た
い
清
涼
飲
料
水（
ジ
ュ
ー
ス
）を

口
に
す
る
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
。し
か
し
、水
代
わ
り
に
飲

み
続
け
る
と
、生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
高
め
て
し
ま
い
ま

す
。清
涼
飲
料
水
の
次
の
点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　糖
分
が
多
く
水
分
が
体
に
吸
収
さ

れ
に
く
い
。普
段
は
水
か
麦
茶
を
飲

み
ま
し
ょ
う
。飲
み
す
ぎ
る
と
急
性

の
糖
尿
病
に
な
る
可
能
性
も
。

　血
液
中
の
糖
分
量
が
急
に
増
え
、

脳
は
栄
養
が
満
た
さ
れ
た
と
間
違
え

ま
す
。ま
た
、口
の
中
は
砂
糖
水
で
す

す
が
れ
た
状
態
に
な
り
ま
す
。飲
ん

だ
後
は
う
が
い
や
歯
磨
き
を
。

　血
糖
値
が
上
が
る
と
血
管
が
傷
つ

き
や
す
く
な
り
生
活
習
慣
病
の
リ
ス

ク
が
高
ま
り
ま
す
。ま
た
、使
わ
れ
な

か
っ
た
余
分
な
糖
分
は
、脂
肪
と
し

て
蓄
え
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　坂城小学校では「新しい生活様式」をふまえながら、「人とつながり、幸せを感じる学校」を大切
に様々な工夫を行っています。
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水分補給のお茶、おむつ、おしりふき、お手ふき、
ティッシュ、着替え、ごみ袋、お弁当（希望者）

◇平　日　　　    午前９時～正午・午後２時～４時30分
◇第２・４土曜日　午前９時～正午
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①粗大ごみ、家電６品目（有料）
②資源物のサンデーリサイクル
　（びん・缶・ペットボトル・プラスチッ
ク容器包装・紙類等・古着等の布類）
③小型家電の無料回収

６日（日）、20 日（日） 午前８時 30 分～ 10 時
坂城中学校  南側駐車場

■令和元年７月分　215.50ｔ
■令和２年７月分　213.28ｔ

家庭から収集所へ出される量と
直接葛尾組合に出される量の合計

10日（木）、18日（金）
午前９時30分～正午
役場第４・５会議室（３階）

15日（火） 午前９時30分～正午
役場第５会議室（３階）

16日（水） 午前９時～午後４時
役場第３会議室（３階）

相談をご希望の場合は、８日（火）までに住民環境
課住民係【☎82-3111（内線 122）直通 75-6204】へ
お申込みください。

２日・９日・16日・23日（すべて水曜日）
午後１時30分～４時
老人福祉センター

10 日は弁護士、18 日は司法書士による法律相談
です。相談をご希望の場合は、相談日の３日前ま
でに社会福祉協議会【☎82-2551】へ予約してくだ
さい。

９月

６日（日）

13 日（日）

20 日（日）

21 日（月）

22 日（火）

27 日（日）

二階堂医院

中沢内科医院

林歯科医院

千曲中央病院

宮島歯科医院

とぐらクリニック

鴇沢眼科

大塚歯科クリニック

市川内科医院

菅谷東クリニック

滝沢歯科医院

やまざき医院

かつの耳鼻咽喉科

青木歯科医院

千曲中央病院

若林歯科医院

【千曲市磯部】

【千曲市稲荷山】

【千曲市上山田温泉】

【千曲市杭瀬下】

【千曲市粟佐】

【千曲市戸倉】

【千曲市屋代】

【千曲市上山田温泉】

【千曲市上山田温泉】

【千曲市粟佐】

【千曲市粟佐】

【千曲市上徳間】

【千曲市粟佐】

【千曲市八幡】

【千曲市杭瀬下】

【千曲市杭瀬下】

☎(026)275-5582

☎(026)272-1013

☎(026)275-1064

☎(026)273-1212

☎(026)273-3064

☎(026)275-0405

☎(026)272-0031

☎(026)276-5508

☎(026)275-5515

☎(026)272-0493

☎(026)272-1132

☎(026)276-2700

☎(026)274-3387

☎(026)272-1335

☎(026)273-1212

☎(026)273-0103

診療時間　医科：午前９時～午後５時　歯科：午前９時～正午

※都合により変更になる場合がありますので、当番医を利用される
場合は、電話・新聞などでご確認ください。

心配ごと
法律相談

行政相談

年金相談

障がい者（児）
相 談

※新型コロナウイルスの影響により、中止・変更になる場合があります。

18日（金） 午前９時～正午
保健センター

お子さんの体重測定や子育て・離乳食の相談な
ど、お気軽にご相談ください。相談をご希望の場
合は、事前に保健センター【☎82-3111（内線 512）
直通 75-6230】へお申込みください。

すこやか相談

健　診

４か月児健康診査

10か月児健康相談

２歳児健康相談

３歳児健康診査

対　象　児

満３か月～４か月児

令和元年11月～12月生

平成30年５月～６月生

平成29年３月～４月生

受　付　日　時

３日（木）午後１時

17日（木）午前９時

24日（木）午前９時

８日（火）午後１時

実施場所：保健センター
☎82-3111（内線 511、512）直通 75-6230
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町立図書館  ☎82－3371　開館時間：午前10時～午後６時

が休館

土
５
12
19
26

金
４
11
18
25

木
３
10
17
24

日

６
13
20
27

月

７
14
21
28

火
１
８
15
22
29

令和２年８月１日現在
※（　　）は前月比

世帯数：  6,227世帯（－  3）
人　口： 14,793人    （－27）
　男　：  7,301人　（－18）
　女　：  7,492人　（－  9）

件　数：　　  6件
累　計：　　19件　（－  7）
死　者：　　  0人
累　計：　　  0人　（±  0）
負傷者：　　10人
累　計：　　25人　（－13）

令和２年７月中
※累計は１月から
　（　　）は前年比

○９月 30 日（水）から 10 月５日（月）まで、蔵書点
検のため休館します。返却は返却ポストにお願
いします。エコール内のほかの図書館もご利用
ください。

○９月の催し物は、新型コロナウイルス感染症対
策のため中止します。

○ご来館の際は、マスクの着用・手指の消毒・咳エ
チケットの徹底にご協力をお願いします。

７月には、一般書 217 冊、児童書 112 冊が入り
ました。町ホームページで新着図書のリストが
見られます。

ベージュ
（著：谷川俊太郎／新潮社）

　1952 年に第一詩集『二十億年
の孤独』でデビューした詩人の
谷川俊太郎さんの最新の詩集で
す。暑い日が続きますが、時には
詩を読んでみるのもいいもので
す。川柳のアンソロジー『金曜日
の川柳』（編著：樋口由紀子／左
右社）もどうぞ。

☆おすすめの本

☆児童図書

☆一般図書
・パソコンの超残念な使い方  プロが教える新常識
  （著：吉岡  豊／青春新書プレイブックス）

・すみっコぐらしのおかたづけ
  （監修：水谷  妙子、イラスト：サンエックス／小学

館・ちゃおブックス）

水
２
９
16
23
30

※放送内容を「聞き逃した」「もう一度聞きたい」場合は、
自動応答電話サービス☎82－1070で確認できます。

朝：午前７時　昼：午後０時30分　夜：午後８時

昼：正午　帰宅：午後５時30分（９月）

◯戸別受信機から放送が流れない・流れなくなった・音が
途切れる・雑音が入るなどの状況になった場合は、アン
テナを伸ばす・アンテナの位置や受信機本体の場所を
変えてみるなど、受信ができるようまずご自身でお試
しください。
※ご自身で試しても受信ができない場合は、町から業者
を手配し、電波の受信状況を確認しますので、下記問い
合わせ先までご連絡ください。

◯戸別受信機には乾電池が内蔵されていますが、乾電池
は停電などの非常時に使用できるよう、普段は附属の
ACアダプタでコンセントから電源を取ってください。
また、乾電池は残量があっても、長期間使用すると液漏
れする場合がありますので、１年毎の交換を推奨しま
す。（乾電池・電気代などの維持管理に係る費用は自己
負担となります。）

　各世帯・事業所に配布している戸別受信機は、無償貸与
しているため、転出する場合は役場への返却が必要とな
ります。また、町内で他の自治区へ転居する場合は、戸別
受信機の地区設定の変更等が必要となるため、役場に一
旦ご持参ください。
　このほかにも、変更の手続きが必要な場合があります
ので、戸別受信機をお持ちの方で、転出・転居する場合は、
下記問い合わせ先までご連絡ください。

◎問い合わせ先　企画政策課まち創生推進室
　　　　　　　　☎82－3111（内線 223）直通 75－6211
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皇
室
に
伝
わ
る「
賜
剣
の
儀
」に
代
表
さ
れ
る「
お

守
り
刀
」に
は
、子
ど
も
の
成
長
を
願
い
、愛
す
る

人
を
あ
ら
ゆ
る
災
難
か
ら
断
ち
切
り
、持
ち
主
の
身

を
守
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い
、祈
り
が
込
め
ら
れ

て
い
ま
す
。今
回
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
を
受
け
、「
魔
を
除
け
邪
を
祓
う
」祈
り
が
込
め

ら
れ
た
お
守
り
刀
の
力
で
、世
の
中
の
平
穏
を
願
う

思
い
を
込
め
て
展
覧
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
本
展
で
は
、「
お
守
り
刀
」の
伝
統
と
と
も
に
作

刀
、刀
剣
研
磨
、木
工
芸
、金
工
、漆
芸
、組
紐
と
日

本
の
伝
統
美
術
工
芸
職
人
が
伝
え
る
技
の
集
大
成

で
あ
る
刀
剣
美
術
を
観
覧
で
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
鉄
の
展
示
館
　
☎
８
２―

１
１
２
８

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

開
館
時
間

入

館

料

大
人
一
般
５
０
０
円

※
中
学
生
以
下
及
び
障
が
い
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

（
介
護
者
１
名
含
む
）は
無
料

※

20
名
以
上
の
団
体
料
金 

４
０
０
円
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▶ 

拵 （
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小
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門
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監
修
作
品
）
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短
刀 （
宮
入
小
左
衛
門
行
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作
品
）

月
曜
日（
月
曜
祝
日
の
場
合
は
翌
日
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休

館

日

は
ら
は
ら

し
　
け
ん

し
　
け
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し
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え
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