




�T	Ó�ú�t���F�w�w
\�§�Ý�å�›
ƒ�”

�•
Ô	Í�•�>�é�”�»�æ�”�«�å�Ò�7�T�’�]�/���M�h�i�V�‡�`�h
�y�\�w�S�Ï �•
Ô	Í�•�>�é�Ó�»�æ�Ó�«�å�Ò�7�T�’�Ï 
h	—�å�H
¶�­
R�w�h�Š�Ï �T	Ó�ú�t�w
\�§�Ý�å �Û���F�Ü �›�]�/���M�h�i�V�‡�`�h�Ð�y

�����D

�����Ô �Û�Ú�Ü �Ï �T	Ó�ú
²�p�/���Ü�U

�æ� �̃•�Ï 	–�›

�� �°�¹

�� �•
Ô	Í�•�>�é�Ó�»

�æ�Ó�«�å�Ò�q�Õ�T�’�•���Ê�Õ�t�è�å�U	��I�^�•�‡�`�h�Ð�y�]�/���M�h�i�M�h�w
\�§�Ý�å�x�Ï �ú
²�•�ú�÷�º�t
ƒ�”�`�Ï �•�¬�w�†	ú �~ �†
¶�t�þ�q�o�’�•�‡�b�Ð

�T	Ó�Ê	Ž�»�q�P
ƒ
æ�q�w�…�^�œ�t�‘�”�Ø�å�ï�Â�Ÿ�ž�Ä�À

	«�P
–�•�×�”�µ�¨�ò
6�s�r�›�Ö�ï�©�C�“
�y�&�å�t�‘�”�C
÷�w
#�X�s�U�K�ó�h�T	Ó�•�à�w	«�P
–�•�×�Ó�µ� �̈ò
6���T	t�t�m�M�o�Ï

�����D�
�Ô �Û�Ô�Ü �Ï �T	Ó�Ê

	Ž�»�q�P
ƒ
æ�q�w�…� �̂œ�U�Ø�å�ï�Â�ù�ž�p�Ö�ï�©�C�“�›�î�ª�`�‡�`�h�Ð�y���s�w�Ä�À�t�m�M�o�Ï �^�À�t�€�C�^�•�h�M�x�Ï �ç	—� �̀p�x�K�”�U�Ï �T	Ó�Ê�w�þ�t�q�o�h�w�p�Ï ���™�‹�'���`�o�M�V�h�M�p�b�Ð �è �q�é� �̀o�X�•�‡� �̀h�Ð�K�“�U�q�O�]�_�M�‡�`�h�Ð

�y
�����D

�����Ô �Û�D�Ü �Ï �Õ�ú�¢�w�×�Â�ç

��
�M

�����p�‰�5� �̂•�h �ç�©�è�i�å�f

�Ô�Š�F
é�B�•�0� �t���”�Œ�Ä
¯	œ�Ü�è �t�S�M�o�Ï �T	Ó�Ê	«�w�‚�U�ò	�	Ý�›�����^�•�‡�`�h�Ð
�y�\�•�x�Ï �T	Ó�Ê	«�w�‚�U�Ï �©�è

�i�å�f�Ô�Š�F
é�B�•�w�M�t�Ï �Ù�ï�Ó
	
+�•�÷�è� �̀w�/�|�Ï 	n�¹�s�w�w�B�Æ� �̂t
��—�`�Ï �]�½�w�†	ú�†
¶�w�¬�-�t���G�s�é�Y�›�^�•�h�­
w�t�‘�”�‹�w�p�b�Ð
�y
�����Ô �Û�P�Ü �t�x�Ï 	–�v�•�‚�Õ�U�þ

	Ô�›�Z�•�Ï �Ê�Õ�t
 	̄œ�w�C���›�`�‡�`�h�Ð

�T	Ó�Ê	«�w�‚�U�Õ�ú�]�Œ�Ä
¯	œ�›	!	Æ
�©�è�i�å�f�Ô�Š�F
é�B�•�t�S�Z�”�­
w

13 広報さかき  2020 年 12月号 13 広報さかき  2020 年 12月号 



　
納
期
限
ま
で
に
最
寄
り
の
金
融

機
関
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
な
ど
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

（
介
護
保
険
料
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
は
納
付
で
き
ま
せ
ん
。）

　
口
座
振
替
は
、12
月
28
日（
月
）に

指
定
口
座
か
ら
振
替
を
し
ま
す
の

で
、振
替
日
前
日
ま
で
に
残
高
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　
納
付
方
法
や
口
座
の
変
更
を
希

望
さ
れ
る
場
合
は
、12
月
17
日（
木
）

ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
ゆ
う

ち
ょ
銀
行
は
次
の
期
か
ら
の
振
替

に
な
り
ま
す
。）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課
収
納
推
進
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
４
２
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
６

　
鉄
の
展
示
館
で
は
、令
和
３
年
２

月
14
日（
日
）ま
で「
軍
刀
と
サ
ー
ベ

ル
展
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
人
間
国
宝
の
故
宮
入
行
平
が
制

作
し
た
作
品
を
は
じ
め
と
す
る
軍

用
刀
剣
５
点
、世
界
各
国
の
軍
隊

サ
ー
ベ
ル
12
点
、江
戸
期
の
絵
画
資

料
１
点
の
計
18
点
を
展
示
し
ま
す
。

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

会
場
　
坂
城
町
鉄
の
展
示
館

開
館
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

休
館
日
　
月
曜
日（
月
曜
が
祝
日
の

場
合
は
翌
日
）

入
館
料
　
大
人
一
般
４
０
０
円

※
20
名
以
上
の
団
体
は
３
０
０
円

※

中
学
生
以
下
お
よ
び
障
が
い
者

手
帳
を
お
持
ち
の
方（
介
護
者
１

名
含
む
）は
無
料

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
鉄
の
展
示
館

　
☎
８
２―

１
１
２
８

　
買
い
物
に
お
困
り
の
方
な
ど
の

支
援
を
目
的
と
し
て
、町
内
で
運
行

し
て
い
る
移
動
販
売
車「
イ
ト
ー

ヨ
ー
カ
ド
ー
と
く
し
丸
」の
運
行
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
、11
月
９
日
か
ら
変

更
に
な
り
ま
し
た
。（
下
表
参
照
）

　
変
更
後
は
、毎
週
月
曜
日（
泉
区

公
民
館
）、水
曜
日（
坂
木
宿
ふ
る
さ

と
歴
史
館
駐
車
場
、北
日
名
公
民

館
）、木
曜
日（
泉
区
公
民
館
）の
週

３
回
移
動
販
売
が
行
わ
れ
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

・
商
工
農
林
課
商
工
観
光
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
５
４
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
７

・
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
ア
リ
オ
上
田
店

　
☎
０
２
６
８―

２
７―

６
６
１
１

　「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」は
、高
校
・

短
大
・
大
学
・
専
修
学
校
・
各
種
学

校
や
外
国
の
高
校
、大
学
等
に
入

学
・
在
学
す
る
お
子
さ
ん
を
お
持
ち

の
ご
家
庭
を
対
象
と
し
た
公
的
な

融
資
制
度
で
す
。

融
資
額
　
お
子
さ
ん
１
人
に
つ
き

３
５
０
万
円
以
内

金
利
　
年
１
・
68
％

※

母
子
家
庭
の
方
な
ど
は
年
１
・
28
％

　（
令
和
２
年
11
月
２
日
現
在
）

返
済
期
間
　
15
年
以
内

※

母
子
家
庭
の
方
な
ど
は
18
年
以
内

※

詳
し
く
は
、日
本
政
策
金
融
公
庫

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎
０
５

７
０―

０
０
８
６
５
６
ま
た
は
０

３―

５
３
２
１―

８
６
５
６
）ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
日
本
政
策
金
融
公
庫
長
野
支
店

国
民
生
活
事
業

　
☎
０
２
６―

２
３
３―

２
１
４
１

町
県
民
税（
第
４
期
）

国
民
健
康
保
険
税（
第
６
期
）

介
護
保
険
料（
第
６
期
）

納
期
限
は
12
月
28
日（
月
）

販売時間

※上記の時間は目安であり、交通状況などによって多少前後します。

■ 変更後の運行スケジュール

9：35 ～ 9：45

11：25 ～ 11：35

13：40 ～ 14：00

月曜日 水曜日 木曜日

－

－

泉区公民館

ふるさと歴史館駐車場

北日名公民館

－

－

－

泉区公民館
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※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防

止
の
た
め
、町
内
在
住
者
限
定
・

事
前
申
込
に
よ
る
定
員
制
（
４

ク
ラ
ス
・
各
50
名
・
先
着
順
）で

実
施
し
ま
す
。

期
日
　
１
月
１
日（
金
）

場
所
　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

　
　
　（
受
付
・
ス
タ
ー
ト
）

ク
ラ
ス（
定
員
）

◯
１
・
５
㎞
　
小
学
生
の
部（
50
名
）

    

　
　
　
　
　   

一
般
の
部（
50
名
）

◯
３
㎞
　
　   

小
学
生
の
部（
50
名
）

    

　
　
　
　
　   

一
般
の
部（
50
名
）

※

例
年
行
っ
て
い
る
６
㎞
と
親
子

ペ
ア
の
ク
ラ
ス
は
行
い
ま
せ
ん
。

※

表
彰
・
タ
イ
ム
計
測
は
行
い
ま
せ
ん
。

時
間
　
受
付…

午
前
９
時

　
　
　
開
会
式…

午
前
９
時
30
分

　
　
　
競
技
開
始…

午
前
10
時

申
込
締
切
　
12
月
15
日（
火
）

※

申
込
締
切
日
時
点
で「
長
野
県
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
感

染
警
戒
レ
ベ
ル
」に
お
い
て
、坂

城
町
を
含
む
長
野
圏
域
が
警
戒

レ
ベ
ル
２
以
上
と
な
っ
て
い
る

場
合
及
び
大
会
開
催
日
当
日
ま

で
に
レ
ベ
ル
２
以
上
と
な
っ
た

場
合
等
に
つ
い
て
は
開
催
を
中

止
し
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※

雪
・
雨
天
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

※

当
日
申
込
み
は
行
い
ま
せ
ん
。

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
文
化
課
生
涯
学
習
係

　
☎
８
２―

２
０
６
９

　
令
和
３
年
１
月
４
日
〜
６
日
に

開
催
を
予
定
し
て
い
た
第
54
回
席

書
大
会
・
書
初
展
は
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た
め
、中
止

と
し
ま
す
。ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
坂
城
町
公
民
館

　
☎
８
２―

２
０
６
９

　
町
立
図
書
館
で
は
、12
月
か
ら
毎

月
第
２
土
曜
日（
１
月
の
み
第
３
土

曜
日
）に
、お
話
し
会
の
皆
さ
ん
に

よ
る「
お
は
な
し
会
」を
開
催
し
ま

す
。親
子
で
気
軽
に
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

日
程
　
12
月
12
日
、令
和
３
年
１
月

16
日
、２
月
13
日
、３
月
13
日

時
間
　
午
前
10
時
30
分
〜
10
時
50
分

場
所
　
町
立
図
書
館
２
階
集
会
室

参
加
費
　
無
料

定
員
　
15
組（
当
日
受
付
）

※

詳
し
く
は
町
立
図
書
館
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
町
立
図
書
館

　
☎
８
２―

３
３
７
１

「坂城町第６次長期総合計画」
「国土利用計画第４次坂城町計画」
「坂城町人口ビジョン」
「坂城町まち・ひと・しごと創生総合戦略」

　町では、令和３年度からのまちづくりの指針と
なる計画の策定を進めています。計画（素案）につ
い て は、12 月 ７ 日（月）か ら 町 ホ ー ム ペ ー ジ

（http://www.town.sakaki.nagano.jp/）および下記
施設で閲覧できますので、ご意見がありましたら
下記提出先までお寄せください。

まちづくりの計画（素案）に対するご意見を
お寄せください

■閲覧場所
　・役場企画政策課（２階）　  ・町立図書館
　・坂城町文化センター　　  
■閲覧・意見募集期間
　12 月７日（月）～令和３年１月４日（月）

◎提出先・問い合わせ先
◯長期総合計画、国土利用計画
　企画政策課企画調整係
　☎82－3111（内線 224）　直通 75－6211
◯人口ビジョン、まち・ひと・しごと創生総合戦略
　企画政策課まち創生推進室
　☎82－3111（内線 241）　直通 75－6211
メール：k-chousei@town.sakaki.nagano.jp

　また、計画（素案）についての説明会を下記のと
おり開催します。
  坂城町第６次長期総合計画等説明会
　日時　12 月 15 日（火）
　　　　〔第１回〕午後３時から
　　　　〔第２回〕午後６時 30 分から
　※各回同内容で、１時間 30 分程度を予定。
　会場　坂城町文化センター大会議室
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10月27日 村上小学校運動会
についての作文

■「
運
動
会
で
が
ん
ば
っ
た
こ
と
」　

三
年
東
組

　髙
橋 

想
奈

　
今
年
の
運
動

会
は
、短
き
ょ

り
走
で
一
位
を

と
る
た
め
に
練

習
を
が
ん
ば
り

ま
し
た
。本
番

で
は
、力
い
っ

ぱ
い
走
る
こ
と

が
で
き
て
、一

位
に
な
れ
ま
し

た
。と
て
も
う

れ
し
か
っ
た
で
す
。

　
ほ
か
に
も
、三
、四
年
生
の
ダ
ン
ス
も
あ
り

ま
し
た
。と
く
に
、サ
ビ
の
部
分
を
が
ん
ば
っ

て
お
ど
り
ま
し
た
。え
が
お
で
お
ど
れ
た
こ
と

が
よ
か
っ
た
で
す
。

　
来
年
の
運
動
会
で
は
、リ
レ
ー
の
せ
ん
手
に

な
れ
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。今
年
、

四
年
生
が
ダ
ン
ス
を
教
え
て
く
れ
た
よ
う
に
、

来
年
、今
の
二
年
生
に
う
ま
く
教
え
ら
れ
る
よ

う
に
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

■「
全
力
を
出
し
た
運
動
会
」

三
年
東
組

　湯
浅 

采
羽
音

　
十
月
二
十
七
日
に
、運
動
会
が
あ
り
ま
し

た
。わ
た
し
は
、赤
ぐ
み
が
勝
て
る
よ
う
に
、全

力
で
が
ん
ば
る
こ
と
が
目
ひ
ょ
う
で
し
た
。

　
短
き
ょ
り
走
は
、全
力
を
出
せ
た
の
が
よ

か
っ
た
で
す
。ダ
ン
ス
も
、ビ
シ
ッ
と
で
き
た

し
、え
が
お
で
楽
し
く
、う
れ
し
か
っ
た
と
い

う
気
持
ち
で
で
き
た
の
が
よ
か
っ
た
で
す
。

　
今
年
は
、赤
ぐ
み
が
勝
ち
ま
し
た
。と
て
も

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。全
力
で
が
ん
ば
っ
て
よ

か
っ
た
な
と
思
い
ま
し
た
。来
年
も
全
力
を
出

し
て
勝
ち
た
い
で
す
。

■「
み
ん
な
で
が
ん
ば
っ
た
運
動
会
」

三
年
東
組

　ト
マ 

ミ
カ

　
今
年
の
運
動
会
は
、み
ん
な
で
が
ん
ば
る
こ

と
を
め
あ
て
に
し
て
練
習
し
て
き
ま
し
た
。

　
と
く
に
が
ん
ば
っ
た
の
は
、三
、四
年
生
の

ダ
ン
ス
で
す
。サ
ビ
で
回
る
と
こ
ろ
が
あ
っ

て
、ち
ゃ
ん
と
止
ま
れ
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
ま

し
た
。本
番
は
、み
ん
な
の
前
で
お
ど
る
の
は

は
ず
か
し
か
っ
た
け
ど
、お
ど
っ
て
み
た
ら
は

ず
か
し
く
な
く
て
、と
て
も
楽
し
か
っ
た
で

す
。か
け
声
も
ち
ゃ
ん
と
言
え
て
、ま
ち
が
え

ず
に
お
ど
れ
ま
し
た
。来
年
の
運
動
会
も
が
ん

ば
り
た
い
で
す
。

　「
食
品
ロ
ス
」と
は
、ま
だ
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
の
に
、ご
み

と
し
て
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
食
べ
物
の
こ
と
で
す
。日
本
で
は

毎
年
６
０
０
万
ト
ン
以
上
も
の
量
が
発
生
し
て
お
り
、こ
れ
は

世
界
中
で
飢
餓
に
苦
し
む
人
々
に
向
け
た
世
界
の
食
糧
援
助
量

を
は
る
か
に
超
え
て
い
ま
す
。

　
大
切
な
食
べ
物
を
無
駄
に
せ
ず
、ま
た
、地
球
環
境
を
守
っ
て

い
く
た
め
に
も
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
努
力
が
大
切
で
す
。

■
食
べ
物
の「
い
の
ち
」を
粗
末
に
し
な
い
た
め

　
　
食
べ
物
は
元

「々
い
の
ち
」を
も
っ
て
生
き

て
い
た
も
の
で
す
。そ
し
て
食
べ
物
に
は
作
っ

て
く
れ
た
人
の
思
い
や
努
力
が
込
め
ら
れ
て

い
ま
す
。食
べ
物
を
無
駄
に
し
な
い
こ
と
で
、

「
い
の
ち
」に
対
す
る
敬
意
と
作
っ
て
く
れ
た

人
へ
の
感
謝
を
表
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
地
球
環
境
を
守
っ
て
い
く
た
め

　
　
食
べ
物
を
作
っ
た
り
運
ん
だ
り
す
る
と
き
、

私
た
ち
は
た
く
さ
ん
の
水
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

使
っ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
食
べ
残
し
の
ご
み
の

処
理
に
も
多
く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
使
わ
れ
、地

球
環
境
に
大
き
な
負
担
と
な
り
ま
す
。

　
　
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
こ
と
は
、無
駄
な
ご
み

を
減
ら
し
、地
球
を
守
っ
て
い
く
こ
と
に
も
繋

が
り
ま
す
。

な
ぜ
食
品
ロ
ス
を
減
ら
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
？

食
育
・
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
８
２―

２
５
５
９

そ
な

こ

と

ね
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○ノロウイルス感染症
　嘔吐と下痢が主な症状。脱水症状を伴
うことも。多くは１～３日で治る。
○ＲＳウイルス感染症
　発熱、鼻水、せきなどのほか、ゼイゼイ
するような呼吸困難も。軽い風邪で済
む場合から、乳児は気管支炎や肺炎に
なるなど重症化することも。
○マイコプラズマ肺炎
　主な症状はせき。合わせて発熱、頭痛
などの風邪の症状がゆっくり進行する。
せきはだんだん激しくなって長引き、
中耳炎や発疹を伴い重症化することも。
■感染症を防ぐために…
★手洗いやうがいを心掛けましょう！
　手洗いは 30 秒以上かけて。難しい時
は２度洗いするのもおすすめです。
★換気をして温度と湿度の管理を！
　室内が密閉された状態が続くと感染の
危険性が高まります。時々、空気の入
れ替えをしましょう。室温は 20 度前
後にし、湿度は 60％ぐらいに保ちま
しょう。

　感染症予防には、寒さに負けず外で遊
ぶことも大切です。陽の光を浴びて生成
されるビタミンＤは免疫力を上げ、感染
症の発症や悪化を予防することもわかっ
てきています。

水分補給のお茶、おむつ、おしりふき、お手ふき、
ティッシュ、着替え、ごみ袋、お弁当（希望者）

◇平　日　　　    午前９時～正午・午後２時～４時30分
◇第２・４土曜日　午前９時～正午
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令和２年11月１日現在
※（　　）は前月比

世帯数：  6,200世帯（－15）
人　口： 14,728人    （－40）
　男　：  7,280人　（－16）
　女　：  7,448人　（－24）

件　数：　　  4件
累　計：　　29件　（－10）
死　者：　　  0人
累　計：　　  0人　（±  0）
負傷者：　　  4人
累　計：　　36人　（－20）

令和２年10月中
※累計は１月から
　（　　）は前年比

①粗大ごみ、家電６品目（有料）
②資源物のサンデーリサイクル
　（びん・缶・ペットボトル・プラスチッ
ク容器包装・紙類等・古着等の布類）
③小型家電の無料回収

６日（日）、20 日（日） 午前８時 30 分～ 10 時
坂城町役場  北側駐車場

■令和元年10月分　211.38ｔ
■令和２年10月分　206.10ｔ

家庭から収集所へ出される量と
直接葛尾組合に出される量の合計

10日（木）、21日（月）
午前９時30分～正午
役場第４・５会議室（３階）

15日（火） 午前９時30分～正午
役場第５会議室（３階）

16日（水） 午前９時～午後４時
役場第３会議室（３階）

相談をご希望の場合は、８日（火）までに住民環境
課住民係【☎82-3111（内線 122）直通 75-6204】へ
お申込みください。

２日・９日・16日・23日（すべて水曜日）
午後１時30分～４時
役場第５会議室（３階）

10 日は弁護士、21 日は司法書士による法律相談
です。相談をご希望の場合は、相談日の３日前ま
でに社会福祉協議会【☎82-2551】へ予約してくだ
さい。

12 月
６日（日）

13 日（日）

20 日（日）

27 日（日）

30 日（水）

31 日（木）

１月
１日（金）

２日（土）

３日（日）

とよき内科

いろかわ医院

あんずの里クリニック

榑沼歯科医院

さかき生協診療所

いなりやまクリニック

坂口整形外科

あかいけ歯科クリニック

とも泌尿器科クリニック

千曲中央病院

こみやま歯科医院

とぐらクリニック

松尾医院

中沢医院

しおいり歯科医院

安里医院

島谷医院

安川整形外科クリニック

前山歯科医院

市川内科医院

中沢内科医院

かつの耳鼻咽喉科

近藤歯科医院

武市医院

二階堂医院

飯島医院

滝沢歯科医院

さかき生協診療所

千曲中央病院

たけい歯科クリニック

森本眼科クリニック

もみのき内科クリニック

岡田外科医院

榑沼歯科医院

【千曲市磯部】

【 立 町 】

【 千 曲 市 森 】

【千曲市内川】

【 中 之 条 】

【千曲市稲荷山】

【千曲市屋代】

【 鼠 】

【千曲市磯部】

【千曲市杭瀬下】

【千曲市力石】

【千曲市戸倉】

【 立 町 】

【千曲市小島】

【千曲市雨宮】

【千曲市内川】

【千曲市杭瀬下】

【千曲市屋代】

【千曲市上徳間】

【千曲市上山田温泉】

【千曲市稲荷山】

【千曲市粟佐】

【 中 之 条 】

【 中 之 条 】

【千曲市磯部】

【 千 曲 市 中 】

【千曲市磯部】

【 中 之 条 】

【千曲市杭瀬下】

【千曲市鋳物師屋】

【千曲市内川】

【千曲市寂蒔】

【千曲市稲荷山】

【千曲市内川】

☎(026)276-0413

☎82-2143

☎(026)272-1005

☎(026)261-5005

☎82-0101

☎(026)214-3501

☎(026)273-8680

☎81-3377

☎(026)261-5815

☎(026)273-1212

☎81-7011

☎(026)275-0405

☎82-2013

☎(026)272-0131

☎(026)273-8080

☎(026)275-7800

☎(026)273-1201

☎(026)273-6611

☎(026)276-0282

☎(026)275-5515

☎(026)272-1013

☎(026)274-3387

☎82-5121

☎82-2606

☎(026)275-5582

☎(026)272-0269

☎(026)276-4636

☎82-0101

☎(026)273-1212

☎(026)272-8000

☎(026)285-0020

☎(026)272-3610

☎(026)272-2828

☎(026)261-5005

診療時間　医科：午前９時～午後５時　歯科：午前９時～正午

※都合により変更になる場合がありますので、当番医を利用される
場合は、電話・新聞などでご確認ください。

心配ごと
法律相談

行政相談

年金相談

障がい者（児）
相 談

※新型コロナウイルスの影響により、中止・変更になる場合があります。

24日（木） 午前９時～正午
保健センター

お子さんの体重測定や子育て・離乳食の相談な
ど、お気軽にご相談ください。相談をご希望の場
合は、事前に保健センター【☎82-3111（内線 512）
直通 75-6230】へお申込みください。

すこやか相談

実施場所：保健センター
☎82-3111（内線 511、512）直通 75-6230

健　診

７か月児健康相談

１歳児健康相談

１歳６か月児健康診査

対　象　児

令和２年５月～６月生

令和元年10月～11月生

平成31年４月～令和元年５月生

受　付　日　時

23日（水）午前９時

９日（水）午前９時

10日（木）午後１時
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町立図書館  ☎82－3371　開館時間：午前10時～午後６時

☆おはなし会　２階・集会室
　12 日（土）  午前 10 時 30 分～ 10 時 50 分
　新型コロナウイルス感染防止のため中止していた

おはなし会を再開します。定員は 15 組（当日受付）
です。当日はマスクを着用し、手指の消毒にご協力
ください。　
☆点字・点訳講座　午後２時～　２階・集会室
　１日（火）、15 日（火）　講師：山口静枝さん

が休館

土
５
12
19
26

金
４
11
18
25

12 月 28 日（月）～１月４日（月）は年末年始休館
です。返却はブックポストをご利用ください。

ボクはしっている
（著・イラスト：神山ますみ／

イマジネイション・プラス）
1993 年発行のクリスマスの名作が
再編集されました。「サンタがパパ
と同じメガネをかけていた！」ボ
クはどんな秘密を知ってしまった
のでしょう。フランスでも活躍す
る銅版画家のおすすめの一冊で
す。図書館では、ロビーに冬の本と
クリスマスの本を揃えています。

10月には一般書155冊、児童書113冊が入りました。
町ホームページで新着図書のリストが見られます。

☆おすすめの本

日

６
13
20
27

月

７
14
21
28

火
１
８
15
22
29

☆一般図書
・五十八歳、山の家で猫と暮らす
  （著：平野恵理子／亜紀書房）

・犬のきもちがわかる 34 の大切なこと
  （原作：三浦健太、漫画：横ヨウコ／アスコム）

水
２
９
16
23
30

木
３
10
17
24
31

◯電波受信状態などの影響により、戸別受信機から放送
が流れない・流れなくなった・音が途切れる・雑音が入
るなどの状況になった場合は、アンテナを伸ばす・アン
テナの位置や受信機本体の場所を変えてみるなど、受
信ができるようまずご自身でお試しください。なお、電
波の受信状態に影響を与える例としては、受信機付近
でＬＥＤ照明や家電製品を使用している場合などがあ
ります。戸別受信機の設置場所を変更したい場合も、受
信機の場所を移動させ、受信できるかどうか確認をお
願いします。
※ご自身で試しても受信ができない場合は、町から業者
を手配し、電波の受信状況を確認しますので、下記問い
合わせ先までご連絡ください。
※受信機に附属のアンテナで受信できない場合、屋外へ
のアンテナ設置工事をご提案する場合があります。

◯戸別受信機には乾電池が内蔵されていますが、乾電池
は停電などの非常時に使用できるよう、普段は附属の
ACアダプタでコンセントから電源を取ってください。
また、乾電池は残量があっても、長期間使用すると液漏
れする場合がありますので、１年毎の交換を推奨しま
す。（乾電池・電気代などの維持管理に係る費用は自己
負担となります。）

◯戸別受信機は無償貸与しているため、転出する場合は
役場への返却が必要となります。また、町内で他の自治
区へ転居する場合は、戸別受信機の地区設定の変更等
が必要となるため、役場に一旦ご持参ください。設定変
更完了後に設置に伺います。

◯このほかにも、変更の手続きが必要な場合があります
ので、戸別受信機をお持ちの方で、転出・転居する場合
は、下記問い合わせ先までご連絡ください。

◯なお、一人世帯の方で、お亡くなりになった場合も役場
へ返却いただきますようお願いします。

※上記のほか、放送を行うことがあります。
※放送内容を「聞き逃した」「もう一度聞きたい」場合は、
自動応答電話サービス☎82－1070で確認できます。

朝：午前７時　昼：午後０時 30 分　夜：午後８時

昼：正午　帰宅：午後４時 30 分（12 月）

◎問い合わせ先　企画政策課まち創生推進室
　　　　　　　　☎82－3111（内線 223）直通 75－6211
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「広報さかき」へのご意見・ご要望を
お寄せください

登録をご希望の方は、ＱＲコードからアクセスするか次のメール
アドレスへ空メールを送信してください。　t-sakaki@sg-m.jp

■編集・発行　〒389-0692 長野県埴科郡坂城町大字坂城10050
　　　　　　  坂城町役場企画政策課　☎ 0268-82-3111
　　　　　　  直通0268-75-6211　FAX 0268-82-8307
■印　  　刷　滝沢印刷合同会社

2020 年
12月

号
No.525

山城の保存整備活動の活性化や山城を活かした地域づくりのため

「全国山城サミット上田・坂城大会」が開催されました

　
11
月
14
日（
土
）、坂
城
駅
前
多
目
的
広
場
で
、

１
６
９
系
電
車
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃
を
行
い

ま
し
た
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た

め
、人
数
限
定
で
事
前
申
込
制
と
し
、参
加
者
の

方
に
は
検
温
や
距
離
の
確
保
に
も
ご
協
力
い
た

だ
き
実
施
し
ま
し
た
。

　
１
６
９
系
電
車
保
存
会
の
皆
さ
ん
と
町
内
外

か
ら
一
般
の
方
が
参
加
し
、車
両
外
側
を
ブ
ラ
シ

で
き
れ
い
に
し
た
り
、車
両
内
の
雑
巾
が
け
や
窓

拭
き
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、今
回
清
掃
に
参
加
し
て
く
だ
さ
っ
た
皆

さ
ん
全
員
に
、限
定
ピ
ン
バ
ッ
ジ
が
プ
レ
ゼ
ン
ト

さ
れ
ま
し
た
。

　
10
月
31
日（
土
）・
11
月
１
日（
日
）の
２

日
間
に
わ
た
り
、太
郎
山
・
虚
空
蔵
山
系
の

山
城
群
を
中
心
に
、「
第
27
回
全
国
山
城
サ

ミ
ッ
ト
上
田
・
坂
城
大
会
」が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
31
日
は
、葛
尾
城
跡
、和
合
城
跡
、虚
空
蔵

山
城
跡
・
飯
綱
城
跡
、飯
綱
城
跡
、砥
石
米
山

城
跡
の
５
か
所
に
お
い
て
、そ
れ
ぞ
れ
の
山

城
の
郭
や
堀
切
の
様
子
な
ど
を
間
近
に
見
る

こ
と
の
で
き
る「
山
城
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
」が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
葛
尾
城
の
コ
ー
ス
に
は
約
50
名
の
方
が
参

加
し
、城
跡
保
存
会
の
先
導
で
城
跡
を
目
指

し
ま
し
た
。途
中
、山
腹
か
ら
見
え
る
坂
城

町
の
眺
望
や
紅
葉
を
眺
め
な
が
ら
進
み
、城

跡
到
着
後
に
は
、学
芸
員
に
よ
る
葛
尾
城
跡

の
特
徴
や
堀
切
に
関
す
る
ガ
イ
ド
に
耳
を
傾

け
て
い
ま
し
た
。

　
１
日
は
、講
演
会
が
行
わ
れ
る
予
定
で
し

た
が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

防
止
の
た
め
、オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
講
演
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。動
画
は「
坂
城
町
公
式

YouTube

チ
ャ
ン
ネ
ル
」で
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。奈
良
大
学
教
授
の
千
田
嘉
博
氏
に
よ

る
山
城
の
解
説
や
落
語
家
の
春
風
亭
昇
太
氏

ら
に
よ
る
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
盛
り
だ

く
さ
ん
の
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

さわやかな秋晴れのもと

169 系電車ボランティア清掃を行いました

▲葛尾城跡山城ガイドツアー

▲オンライン講演会の動画を配信

20広報さかき  2020 年 12月号 20広報さかき  2020 年 12月号 


