
迎 

春

2022  January

令和4年1月令和4年1月
538538
1



年 頭 のご あ いさつ
　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、健
や
か
に
新

年
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　
今
年
の
干
支
は
、壬
寅（
み
ず
の
え
　
と

ら
・
じ
ん
い
ん
）、そ
し
て
五
黄
の
寅（
ご
お

う
の
と
ら
）で
も
あ
り
ま
す
。「
壬
」は
、い

ろ
い
ろ
な
問
題
を
持
た
ね
ば
な
ら
な
い
と

い
う
こ
と
を
表
し
、「
寅
」は
、志
を
同
じ
く

す
る
も
の
が
助
け
合
う
こ
と
を
表
し
ま
す
。

ま
た「
五
黄
の
寅
」と
は
、中
国
発
祥
の
占

い
の
一
つ
、九
星
気
学
に
お
い
て
最
も
強

い
力
を
持
つ「
五
黄
土
星
」と
、十
二
支
の

な
か
で
困
難
を
克
服
し
て
ゆ
く
強
い
行
動

力
を
持
つ「
寅
」の
年
が
重
な
っ
た
、
36
年

に
一
度
の
、ま
さ
に
最
強
の
年
で
あ
り
、コ

ロ
ナ
禍
の
な
か
、課
題
を
し
っ
か
り
と
把

握
し
、問
題
解
決
に
向
け
一
致
団
結
し
、新

た
な
時
代
を
築
い
て
い
く
と
い
う
気
概
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、令
和
２
年
か
ら
引
き
続
く
コ
ロ

ナ
禍
に
お
い
て
、当
町
に
お
い
て
も
感
染

症
対
策
の
最
優
先
事
項
と
し
て
進
め
て
ま

い
り
ま
し
た
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
き
ま
し

て
は
、集
団
接
種
と
個
別
接
種
、ま
た
町
内

企
業
の
皆
様
の
職
域
接
種
も
あ
わ
せ
て
実

施
さ
れ
、比
較
的
早
期
に
、多
く
の
方
へ
の

接
種
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
後
行
う
こ
と
と
さ
れ
て
い
る
３
回
目

の
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
き
ま
し
て
も
、円

滑
に
実
施
で
き
る
よ
う
、現
在
準
備
を
進

め
て
い
る
ほ
か
、今
後
も
、国
や
県
と
連
携

し
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
影

響
を
受
け
た
町
民
の
皆
様
の
暮
ら
し
や
地

域
経
済
に
対
し
、き
め
細
や
か
な
支
援
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、令
和
３
年

は
、当
町
の
ま
ち
づ
く
り
の
指
針
と
な
る

「
第
６
次
長
期
総
合
計
画
」を
は
じ
め
、「
第

２
期
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」

「
公
共
施
設
個
別
施
設
計
画
」な
ど
様
々
な

重
要
計
画
が
ス
タ
ー
ト
す
る
年
で
あ
り
ま

し
た
。

　
な
か
で
も
、町
の
最
上
位
計
画
で
あ
る
第

６
次
長
期
総
合
計
画
に
お
き
ま
し
て
は
、10

年
後
の
町
の
将
来
像
を「
輝
く
未
来
を
奏
で

る
ま
ち
」と
定
め
る
な
か
で
、令
和
12
年
度

ま
で
の
10
年
間
と
、そ
の
先
の
輝
く
未
来
に

つ
な
げ
て
い
く
た
め
の
、新
た
な
坂
城
町
を

始
動
さ
せ
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
新
た
な
流
れ
か
ら
引
き
続
く
本
年

の
大
き
な
動
き
と
し
ま
し
て
は
、町
の
基

幹
産
業
で
あ
る
工
業
の
さ
ら
な
る
発
展
の

た
め
に
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
新
工
業
団

地
整
備（
テ
ク
ノ
さ
か
き
工
業
団
地
の
拡

張
）に
つ
き
ま
し
て
、本
年
に
造
成
を
完
了

し
、分
譲
を
開
始
す
る
よ
う
準
備
を
進
め

て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
新
工
業
団
地
整
備
と
県
道
坂
城
イ

ン
タ
ー
線
の
延
伸
に
あ
わ
せ
た
町
基
幹
道

路
の
整
備
と
い
た
し
ま
し
て
、町
道
Ａ
09

号
線
の
整
備
を
進
め
て
い
く
ほ
か
、南
条

地
区
の
産
業
道
路
の
拡
幅
や
、今
後
村
上

地
区
で
進
め
ら
れ
て
い
く
国
道
18
号
バ
イ

パ
ス
整
備
の
進
捗
に
あ
わ
せ
た
町
道
整
備

な
ど
、将
来
を
見
据
え
た
町
民
生
活
と
企

業
活
動
の
基
盤
と
な
る
町
道
の
整
備
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、新
た
な
地
域
公
共
交
通
と
し
て
の

タ
ク
シ
ー
車
両
を
利
用
し
た
デ
マ
ン
ド
交

通
導
入
の
実
証
実
験
を
令
和
４
年
度
か
ら

開
始
い
た
し
ま
す
。現
在
ご
利
用
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
町
の
循
環
バ
ス
と
あ
わ
せ
て

運
用
し
、よ
り
利
便
性
の
高
い
交
通
網
の
整

備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
次
に
、生
涯
学
習
と
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の

拠
点
の
整
備
と
い
た
し
ま
し
て
、坂
城
町

体
育
館
の
耐
震
化
を
含
め
た
大
規
模
改
修

に
本
年
着
工
す
る
ほ
か
、文
化
セ
ン
タ
ー

に
つ
き
ま
し
て
も
、令
和
５
年
度
に
改
修

を
行
え
る
よ
う
、本
年
に
は
設
計
に
着
手

を
す
る
予
定
で
あ
り
ま
す
。

　
び
ん
ぐ
し
湯
さ
ん
館
に
つ
き
ま
し
て
は
、

本
年
、開
館
か
ら
20
周
年
を
迎
え
る
な
か

で
、老
朽
化
し
た
機
械
設
備
等
の
改
修
の
ほ

か
、さ
ら
に
多
く
の
方
か
ら
愛
さ
れ
る
施
設

と
し
て
い
く
た
め
の
、リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
工
事

を
予
定
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
も
注

目
を
集
め
る
Ｄ
Ｘ（
デ
ジ
タ
ル
変
革
）の
取

組
み
と
い
た
し
ま
し
て
、住
民
票
や
税
関

係
の
証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

の
導
入
や
、電
子
申
請
の
拡
充
な
ど
行
政

手
続
き
関
連
の
Ｄ
Ｘ
の
ほ
か
、水
門
の
電

動
・
リ
モ
ー
ト
化
や
、Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た

ス
マ
ー
ト
農
業
の
研
究
、小
・
中
学
校
に
整

備
さ
れ
た
１
人
１
台
端
末
を
活
用
し
た
Ｉ

Ｃ
Ｔ
教
育（
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
）の

推
進
な
ど
、様
々
な
分
野
で
の
Ｄ
Ｘ
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
今
後

に
つ
い
て
は
、ま
だ
不
透
明
な
状
況
で
は

あ
り
ま
す
が
、こ
れ
に
屈
す
る
こ
と
な
く
、

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
・
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
の
社

会
に
あ
っ
て
な
お
、将
来
に
渡
っ
て
持
続

可
能
な
、誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
社
会
の

実
現
を
目
指
し
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
そ
し
て「
輝
く

未
来
を
奏
で
る
ま
ち
」の
達
成
に
向
け
、皆

様
と
と
も
に
前
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
も
、本
年
が

良
き
年
に
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
し
、新
年

の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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謹
ん
で
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上

げ
ま
す
。

　
一
年
前
、気
軽
に
人
に
会
っ
た
り
、自
由

に
好
き
な
と
こ
ろ
へ
行
け
る
コ
ロ
ナ
前
の

普
通
の
生
活
、日
常
が
戻
る
こ
と
を
願
い
な

が
ら
新
し
い
年
を
迎
え
た
も
の
で
し
た
。そ

の
願
い
も
空
し
く
昨
年
一
年
が
過
ぎ
ま
し

た
。「
ど
こ
ま
で
続
く
泥
濘（
ぬ
か
る
み
）ぞ
」

（
討
匪
行
）と
言
っ
た
ら
大
袈
裟
に
過
ぎ
る

で
し
ょ
う
が
、終
わ
り
の
見
え
な
い
重
苦
し

い
空
気
が
世
の
中
全
体
を
覆
っ
て
い
た
気

が
し
ま
す
。東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
も
無
観
客
で
は
気
勢
が
上
が
ら

ず
、ば
ら
祭
り
、坂
城
ど
ん
ど
ん
、町
民
運

動
会
な
ど
町
の
各
種
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
は

軒
並
み
中
止
、も
し
く
は
縮
小
開
催
を
余
儀

な
く
さ
れ
ま
し
た
。議
会
活
動
も
先
進
地
行

政
視
察
は
制
限
さ
れ
、皆
様
の
ご
意
見
を
伺

え
る
貴
重
な
機
会
で
あ
る「
こ
れ
か
ら
の
坂

城
町
を
語
ろ
う
」議
会
報
告
会
は
２
年
続
け

て
開
催
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
明
る
い
話
題
は
な
か
っ
た
だ
ろ
う
か
と

思
い
返
し
て
み
る
と
、大
リ
ー
グ
を
舞
台
に

し
た
エ
ン
ゼ
ル
ス
の
大
谷
翔
平
選
手
の
活

躍
が
思
い
浮
か
び
ま
す
。シ
ー
ズ
ン
中
の

「
シ
ョ
ー
タ
イ
ム
」は
、オ
フ
に
な
っ
て
も

続
き
ナ
・
リ
ー
グ
の
Ｍ
Ｖ
Ｐ
を
始
め
11
冠

を
受
賞
し
ま
し
た
。野
球
フ
ァ
ン
だ
け
で
な

く
多
く
の
日
本
人
を
喜
ば
せ
て
く
れ
ま
し

た
。ま
た
、個
人
的
に
は
、将
棋
の
藤
井
聡

太
棋
士
が
棋
界
最
高
の
棋
戦「
竜
王
戦
」で

豊
島
竜
王
を
破
り
４
冠
目
を
獲
得
し
ま
し

た
。勝
負
が
決
ま
っ
た
そ
の
瞬
間
、思
わ
ず

快
哉
を
上
げ
ま
し
た
。と
同
時
に
終
局
の
時

の
相
手
棋
士
に
対
す
る
深
く
長
い
お
辞
儀
、

弱
冠
19
歳
の
立
ち
居
振
る
舞
い
の
美
し
さ

に
心
が
洗
わ
れ
る
気
が
し
ま
し
た
。

　
そ
し
て
今
、ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
再
拡
大
の
様
相
を
示

し
て
い
ま
す
。日
本
に
比
べ
て
人
口
の
少
な

い
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
各
国
で
一
日
に
数
万
人
の
感

染
者
数
が
報
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。ア
ル
フ
ァ
、

ベ
ー
タ
、ガ
ン
マ
、デ
ル
タ
な
ど
の
変
異
株
に

加
え
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
な
ど
と
い
う
新
た
な
変

異
株
が
出
現
し
ま
し
た
。嘘
か
真
か
わ
か
り

ま
せ
ん
が
、こ
の
変
異
株
は
免
疫
を
回
避
し

ワ
ク
チ
ン
の
効
果
を
低
下
さ
せ
る
と
懸
念
さ

れ
て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な
調
子
だ
と
そ
の

う
ち
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
呼
称
に
使
っ

て
い
る
ギ
リ
シ
ャ
文
字（
24
文
字
）が
足
り
な

く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は
、と
い
う
の
も
悪

い
冗
談
で
な
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
一
方
、国
内
で
は
専
門
家
の
間
に
も
諸
説

あ
り
原
因
は
特
定
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、つ

い
に「
終
息
」し
た
か
と
思
わ
れ
る
ほ
ど
鳴

り
を
潜
め
て
い
ま
す
。第
６
波
は
来
な
い
と

断
言
す
る
こ
と
は
誰
に
も
で
き
な
い
で
し
ょ

う
が
、少
な
く
と
も
こ
こ
当
分
は「
収
束
」状

態
に
あ
る
と
言
え
る
の
で
は
な
い
か
、淡
い

期
待
を
込
め
て
愚
考
す
る
次
第
で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
脅
威
が
あ
ろ

う
と
行
政
が
止
ま
る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ

ん
。昨
年
は
令
和
３
年
度
か
ら
12
年
度
ま

で
の
10
年
間
に
わ
た
る
町
の
最
上
位
計
画

「
第
６
次
長
期
総
合
計
画
」が
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。そ
れ
に
基
づ
い
た
、よ
り
具
体
的

な
令
和
４
年
度
版「
実
施
計
画
」が
３
月
末

ま
で
に
出
揃
い
ま
す
。農
業
振
興
地
域
整

備
計
画
が
総
合
的
に
見
直
さ
れ
、デ
マ
ン

ド
交
通（
乗
合
タ
ク
シ
ー
）の
実
証
実
験
も

開
始
、新
工
業
団
地
の
分
譲
が
令
和
４
年

度
早
々
に
始
ま
り
、中
心
市
街
地
の
整
備

に
向
け
た
検
討
も
進
め
ら
れ
ま
す
。葛
尾

組
合
ご
み
焼
却
施
設
に
代
わ
っ
て「
ち
く

ま
環
境
エ
ネ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
」は
、す
で

に
試
運
転
が
開
始
さ
れ
て
い
ま
す
。議
会

と
し
て
は
、執
行
機
関
で
あ
る
町
が
提
案

し
た
施
策
を
最
終
的
に
決
定
す
る
議
決
機

関
と
し
て
の
役
割
に
加
え
て
、進
捗
状
況

を
不
断
に
注
視
し
町
が
行
う
事
業
が
適
切

に
実
施
さ
れ
て
い
る
か
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る

監
視
・
評
価
機
関
の
役
割
も
果
た
し
て
い

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。今
更
の
こ
と

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、新
年
は
議
員
一
同

そ
の
職
責
の
重
さ
を
自
覚
し
直
す
良
い
機

会
だ
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、町
は
Ｉ
Ｃ
Ｔ
に
よ
る
ス
マ
ー
ト
な

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て「
チ
ャ
レ
ン
ジ
Ｓ

Ａ
Ｋ
Ａ
Ｋ
Ｉ-

Ｄ
Ｘ
」と
い
う
名
の
デ
ジ
タ

ル
変
革
へ
の
取
組
み
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

町
村
議
会
議
長
会
で
も
、Ｉ
Ｃ
Ｔ
化
・
デ
ジ

タ
ル
化
へ
の
中
・
長
期
構
想
と
し
て「
オ
ン

ラ
イ
ン
会
議
」に
よ
る
委
員
会
の
開
催
、タ

ブ
レ
ッ
ト
端
末
等
を
活
用
し
た
議
会
運
営
、

デ
ジ
タ
ル
化
音
声
認
識
シ
ス
テ
ム
を
利
用

し
た
会
議
録
の
作
成
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

活
用
し
た
議
会
情
報
の
公
開
や
議
会
中
継

な
ど
が
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。当
議
会

で
は
、Ｉ
Ｃ
Ｔ
化
の
一
環
と
し
て
昨
年
12
月

の
定
例
会
よ
り
電
子
採
決
シ
ス
テ
ム
が
稼

働
し
始
め
ま
し
た
。当
面
は「
議
会
改
革
等

特
別
委
員
会
」を
中
心
に
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
活

用
を
一
刻
も
早
く
実
現
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。デ
ジ
タ
ル
に
弱
い
私
に
は
荷
が
重

い
気
が
し
ま
す
が
、議
員
と
し
て
の
資
質
向

上
の
た
め
臆
せ
ず
取
り
組
も
う
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。

　
結
び
に
、本
年
が
皆
様
一
人
ひ
と
り
に

と
り
ま
し
て
幸
せ
で
実
り
多
い
年
に
な
り

ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
、新
年
の
あ

い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

と

う

ひ

こ

う
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準備はお早めに！町申告相談は
２月16日（水）～３月15日（火）

　所得申告で「収支内訳書」、「医療費控除の明細書」が必要な方のための作成相談会を行います。相談をご希望さ
れる方は、「収支内訳書」、「医療費控除の明細書」等の作成に必要な書類の準備をお願いします。
※事前に申込みが必要です。申込期限までに、総務課税務係窓口（１階）か電話でお申込みください。

日 時 令和４年１月28日（金）
①午前10時～正午
②午後１時30分～４時30分

役場 講堂（３階）

◯医療費控除またはセルフメディケーション税制の適用を受けるための「医療費控除の明細書」の作成
◯事業所得（農業・営業・不動産）の「収支内訳書」の作成

場 所

内 容

１月 14 日（金）申 込 期 限

「収支内訳書」 「医療費控除の明細書」の作成相談会をご利用ください

国税庁ホームページ「確定申告書等作
成コーナー」をご利用いただくと自宅
等で確定申告書が作成できます。
e-Tax で送信・書面で印刷して送付の
いずれかの方法でご提出ください。

作成コーナー 検 索
www.keisan.nta.go.jp

　上田税務署では、所得税・個人消費税・贈与税の確定申告会場
を下記のとおり開設しますので、申告に必要な書類等をお持ちの
うえ、ぜひご利用ください。

　確定申告など所得申告で医療費控除を受ける際は、医療費通知を添付することで医療費の明細の記入を省略す
ることができます（１～ 10 月の診療分のみ）。詳しくは、下記までお問い合わせください。
◎問い合わせ先
　《国民健康保険加入の方》　福祉健康課保険係　☎82－3111（内線 133）直通 75－6205
　《後期高齢者医療保険加入の方》　長野県後期高齢者医療広域連合事務局  保健事業室　☎026－229－5320　　
　《その他の医療保険の方》　ご自身が加入している医療保険者にお問い合わせください。

◎問い合わせ先　上田税務署　☎22－1234

簡単便利なスマートフォンでの申告
をご利用ください。給与所得で年末調
整が済んでいない方、年金収入や雑所
得がある方など、申告対象者の利用範
囲が広がりました。

期 間 １月 24 日（月）から３月 15 日（火）まで
 《土日祝日を除く》

上田税務署　別館会議室

【受付】午前８時 30 分から午後４時まで
【相談】午前９時から

場 所

時 間

※新型コロナウイルス感染症対策のため、還付申告の方の申告相
談を１月 24日（月）から受け付けています。

※確定申告会場の混雑緩和のため、入場には当日配布または国税
庁 LINE 公式アカウントから事前に取得した「入場整理券」が必
要です。

※入場整理券の配付状況に応じて、後日の来場をお願いすること
があります。

所得申告の医療費控除に医療費通知を添付することができます

上田税務署から確定申告に関するお知らせ

◎予約・問い合わせ先　総務課税務係　☎82－3111（内線141・144）　直通75－6206

◎申告相談事前予約専用電話　　☎75－0411
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　企業や個人が、土地や家屋以外で事業のために所有している設備
（自動車税・軽自動車税の課税対象となるものを除く）のことで、構
築物、機械・装置、器具・備品などが対象となります。
　また、発電量が 10kw 以上の太陽光発電設備を、売電などの目的
で所有している場合、その設備も償却資産に含まれます。（家の屋根
やカーポートに設置しているものも対象となる場合があります。）
　償却資産を所有している皆さんは、毎年１月１日（賦課期日）現
在の所有状況を、その資産の所在する市町村に申告することが法律で定められています。
　なお、所得税の確定申告で、損金または経費として減価償却費を計上している方は、申告
が必要な資産を所有している場合があります。下記の例を参考に、ご確認をお願いします。

※ご自分の所有する資産が申告の対象か確認したい方は、お気軽に総務課税務係までお問い合わせください。

飲食店・喫茶
看板、テーブル、椅子、レジス
ター、厨房設備、冷蔵庫など

理容・美容業
理・美容椅子、パーマ器、洗面設
備、湯沸器、サインポールなど

小売業
陳列ケース、冷蔵庫、自動販売
機、冷凍ストッカーなど

農業
ビニールハウス、消毒機、脱穀
機、ぶどう棚など

不動産賃貸
受変電設備、路面舗装、駐車場、
コンクリート塀など

製造・加工・設計業
パソコン、プリンター、測定工
具、旋盤、リフトなど

◎初めて申告する方
→様式が定められていますので、総務課税務係へお問い合わせの
うえ、所定の申告用紙により申告をお願いします。

◎昨年申告された方
→12月中旬に令和４年度用の申告書を送付しました。
　
※申告期限は１月31日（月）までですので、期限内の提出にご協力をお願いします。
※はがきによる申告の方は、１月21日（金）までに投函してください。

◎問い合わせ先　総務課税務係　償却資産担当　☎82－3111（内線143）　直通75－6206

町税の電子申告システム（ｅＬＴＡＸ：エルタックス）に対応していますので、
インターネットにて申告手続きを行うことができます。どうぞご利用ください。

※事前に利用届出
が必要です。

　生産性向上特別措置法に基づく固定資産税の特例を受ける場合は、工業会証明書の写し、認定を受けた
計画の写し、認定書の写しを添えて、期限までに申告してください。
※特例の概要や適用対象等については、町ホームページをご覧いただくか、下記担当までお問い合わせく
ださい。
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保健センター

☎82－3111（内線511）

直通75－6230

◯対  象  者　坂城町国民健康保険加入者で 40 ～ 74 歳の方　　　

◯医療機関　町内および千曲市内の実施医療機関（下記参照）

◯料　　金　無  料（心電図を実施した場合は 1,430 円かかります）

◯実施期間　令和４年２月 28 日（月）まで

◯内　　容　問診、身体測定（身長・体重・腹囲）、血圧、尿検査、血液検査、診察  

 　　　　　　【心電図は希望者のみ実施】

※健診を希望される方は、問診票等が必要となりますので保健センターまでご連絡ください。

坂城町・・・いろかわ医院、こうだ内科、さかき生協診療所、武市医院、東信よしだ内科、松尾医院、
　　　　　村上堂大井クリニック
千曲市・・・安里医院、あんずの里クリニック、飯島医院、いなりやまクリニック、岡田外科医院、
　　　　　長野寿光会上山田病院、坂口整形外科、島田クリニック、島谷医院、菅谷東クリニック、

鴇沢内科クリニック、とぐらクリニック、とも泌尿器科クリニック、とよき内科、中沢医院、
もみのき内科クリニック、やまざき医院

※市川内科医院・菅谷医院・千曲中央病院・中沢内科医院の令和３年度個別健診は、12 月で終了し
ました。

新型コロナ新型コロナ新型コロナ新型コロナ新型コロナ新型コロナ新型コロナ
ウイルス感染症ウイルス感染症ウイルス感染症ウイルス感染症ウイルス感染症ウイルス感染症ウイルス感染症ウイルス感染症ウイルス感染症

対策事業対策事業対策事業対策事業対策事業対策事業

新型コロナ
ウイルス感染症

対策事業

　新型コロナウイルス感染症の拡大により、影響を受け
ている町内事業所の利用促進を図り、地域の消費喚起と
消費回復、家計支援を目的に、さかきのお店応援券事業
を実施しています。
　町民の皆さんにお配りした「さかきのお店応援券」の
利用期限は、１月 31日（月）までです。
　この応援券は、青色の取扱店共通応援券と赤色の飲食
店専用応援券の２種類あり、ご利用いただける店舗には、

「さかきのお店応援券 取扱店」のポスターが掲示されて
います。
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　ねずこん生誕 10 周年を記念した「ねずこんカードラリー」を１月 31日（月）ま
で実施しています。
　町内観光施設５か所をまわり、「ねずこん」のオリジナルカードを集めると、ね
ずこんプレミアムカードと集めたカードを入れるカードホルダーを先着 500 名の方
にプレゼントします。

カード設置場所　　
　①町立図書館／②坂城駅／③びんぐし湯さん館／④坂木宿ふるさと歴史館／
　⑤鉄の展示館

新型コロナ新型コロナ新型コロナ新型コロナ
ウイルス感染症ウイルス感染症ウイルス感染症ウイルス感染症ウイルス感染症
対策事業対策事業対策事業対策事業

新型コロナ
ウイルス感染症
対策事業

◎問い合わせ先　商工農林課商工観光係　☎82－3111（内線153）　直通75－6207

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中、子育て世帯を支援する観点から、18 歳までの
子どもがいる世帯に対し、子育て世帯臨時特別給付（先行給付金）を支給します。
　申請が必要な方には、12 月下旬に申請書類を郵送してありますので、所得要件をご確認いただき、申
請手続きを行ってください。
　なお、町から令和３年９月分の児童手当（特例給付を除く）の支給を受けた方には 12 月 24 日（金）
に給付金を児童手当の指定口座に振込みました。
　今後出生する新生児については、改めて新生児分の申請が必要となりますので福祉健康課窓口で申請
手続きを行ってください。
　最新情報については、町ホームページにて随時お知らせします。

■申請が必要な支給対象者

◎問い合わせ先　福祉健康課福祉係　☎82－3111（内線136）　直通75－6205

■支給額

１

２
３

令和３年９月 30 日時点で、平成 15 年４月２日から平成 18 年４月１日に生まれた高校生等のみ
を養育している方
所属庁から児童手当を受給している公務員等の方
令和３年 10 月１日から令和４年３月 31 日までに出生した新生児の児童手当（特例給付を除く）
の受給者

所得要件
上記　　～　　に該当する方で、令和２年中の所得が児童手当（本則給付）の支給基準となる所
得制限限度額の範囲内の方
１ ３

対象児童１人につき ５万円

■申請期限
令和４年３月 17 日 ( 木 )　　（令和４年３月に出生した新生児の児童手当の受給者を除く）

■申請方法
申請書および添付書類を福祉健康課へ提出してください。
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国際ソロプチミスト千曲様からご寄附いただきました
町内の小中学校の図書振興のために

御所沢区
　　集会施設の備品を整備

「コミュニティ助成事業」を活用して

町消防団第９分団の消防ポンプ自動車を更新
地域防災力向上のために

試運転開始で火入れ式
ちくま環境エネルギーセンター

　宝くじの社会貢献広報事業の一環で、宝くじの受託
事業収入を財源として一般財団法人自治総合セン
ターが実施している「コミュニティ助成事業」を活用
し、御所沢区に机、椅子、発電機、テントなどを整備し
ました。誰もが使いやすい環境整備と行事で使用する
備品整備により、活力ある地域コミュニティの形成が
期待されます。

　平成 30 年 8月から長野広域連合が千曲市屋代地区
に建設工事を進めている「ちくま環境エネルギーセン
ター」が試運転の運びとなり、12 月 4 日（土）、火入れ
式が執り行われました。
　長野広域連合関係者、千曲市、坂城町、地元関係者、
工事関係等約 50 名が出席し、新施設の順調な完成と、
安心で安全な運営を祈願しました。

　国際ソロプチミスト千曲の皆さんより、町内小中
学校の図書振興のためご寄附をいただきました。11
月 18 日（木）に国際ソロプチミスト千曲の皆さんが
来庁され、宮澤多恵子会長から山村町長、清水教育
長に目録が手渡されました。
　コロナ禍のため思うような活動が出来ない状況
が続いているという中、今年もご寄附いただきあり
がとうございました。

　町消防団第９分団（網掛・小網・月見）の消防ポン
プ自動車が更新され、11月 20日（土）入魂式が行わ
れました。
　第９分団の旧消防車両は、平成 10年に配備され、
網掛・小網・月見地区を中心に 23年間活躍してき
ました。このたび更新された新型車両により、更な
る地域防災力の向上と地域の安心・安全のため、予
防消防をはじめとする消防団活動を実施していきま
す。

▲ボタンを押し焼却炉点火
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169 系電車のボランティア清掃を実施
皆さんのご協力に感謝

第２回朗読駅伝「刃－YAIBA－」を開催
耳をそっと傾けて

　11 月 27 日（土）、 中心市街地コミュニティセンター
で、 朗読駅伝「刃 ー YAIBA ー」が開催されました。

　平成 26 年６月に引き続き２回目の開催となった
今 回 は、坂 城 コ ー ラ ス の 皆 さ ん の「坂 城 町 の 歌」

「Stand Alone」の美しい歌声から始まりました。

　「朗読駅伝」では、黄色のたすきをかけた青木裕子さ
んがトップランナーとなり、10名の方で順番に、今回
のテーマである「刃」にちなんだ小説や絵本などの朗
読が行われ、聞きに来られた方は静かに耳を傾けてい
ました。
　青木裕子さんは、 元 NHK アナウンサーで、現在は、
朗読をライフワークとしておられ、長野県軽井沢町に

「軽井沢朗読館」を設立し、2013 年には軽井沢町立図
書館長に就任、現在は顧問・名誉館長としてご活躍さ
れています。
　「朗読駅伝」完走後、青木さんから「皆さん、とても
自然体で読んでいて、心地良い時間でした。」と講評が
ありました。また、朗読に参加された方からも「面白
かった！」と感想がありました。

　11月 13日（土）、坂城駅前多目的広場で、１
６９系電車のボランティア清掃を行いまし
た。新型コロナウイルス感染防止のため、人数
限定で事前申込み制とし、参加者の方には検
温や手指の消毒にご協力いただき実施しまし
た。
　１６９系電車は、平成 25年に町に静態保
存されてから、毎年、大勢の皆さんのご協力
をいただいてボランティア清掃を行ってお
り、今年で９回目となります。１６９系電車
保存会の皆さんと町内外からの一般参加者の
方が集まり、車両外側をブラシできれいにし
たり、車両内の雑巾がけや窓拭きなどを行い
ました。
　今回清掃に参加してくださった皆さん全員
に、限定ピンバッジがプレゼントされました。

▲朗読した皆さんと鈴
木館長

青木裕子さん▶
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設

◯
町
税
の
未
納
が
な
い
も
の

◯
指
定
施
設
以
外
は
中
小
企
業
基
本

法
第
２
条
の
中
小
企
業
を
対
象

（
工
業
に
つ
い
て
は
従
業
員
数
２

０
０
人
以
下
に
限
る
）

申
請
期
限
　
１
月
31
日（
月
）

提
出
書
類

◯
申
請
書

◯
取
得
資
産
明
細
書

◯
公
害
防
止
に
関
す
る
概
要
書

◯
町
税
納
税
証
明
書

◯
取
得
資
産
の
設
置
図（
建
物
の
場

合
は
位
置
図
な
ど
）

◯
指
定
施
設
の
場
合
は
、右
記
の
他

に
支
払
い
を
証
す
る
書
類
、施
設

の
概
要
及
び
効
果
に
関
す
る
書
類

※

申
請
書
な
ど
は
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
い

た
だ
く
か
、左
記
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

◎
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

　
商
工
農
林
課
商
工
観
光
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
５
３
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
７

　
昨
年
10
月
に
実
施
さ
れ
た
長
野
県

地
域
最
低
賃
金
の
改
正
に
続
い
て
、

長
野
県
内
の
特
定
の
産
業
で
働
く
労

働
者
に
適
用
さ
れ
る「
特
定（
産
業

別
）最
低
賃
金
」に
つ
い
て
も
改
正

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
具
体
的
な
賃
金
額
な
ど
に
つ
い
て

は
、長
野
労
働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、左
記
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

 

・
長
野
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　
☎
０
２
６―

２
２
３―

０
５
５
５

 

・
長
野
労
働
基
準
監
督
署

　
☎
０
２
６―

２
２
３―

６
３
１
０

　
毎
年
こ
の
日
を
中
心
と
し
、全
国

的
に
文
化
財
防
火
運
動
が
展
開
さ
れ

ま
す
。町
内
で
も
、旧
格
致
学
校
校

舎
な
ど
で
消
火
訓
練
や
通
報
訓
練
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
貴
重
な
文
化
財
を
火
災
の
被
害
か

ら
守
る
た
め
に
は
、所
有
者
・
管
理

者
の
努
力
だ
け
で
は
な
く
、地
域
の

皆
さ
ん
の
協
力
が
必
要
で
す
。日
頃

よ
り
の
防
災
意
識
に
加
え
、周
辺
文

化
財
へ
の
ご
配
意
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
文
化
財
セ
ン
タ
ー

　
☎
８
２―

１
１
０
９

　
千
曲
坂
城
消
防
本
部
で
は
、甲
種

防
火
管
理
新
規
講
習
を
開
催
し
ま
す
。

こ
の
講
習
を
修
了
す
る
こ
と
に
よ
り
、

甲
種
防
火
管
理
者
と
な
る
た
め
の
資

格
を
有
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

日
時

　
２
月
17
日
・
18
日
の
２
日
間

　
・
17
日（
木
）午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
・
18
日（
金
）午
前
９
時
〜
午
後
３
時

会
場
　
千
曲
坂
城
消
防
本
部

受
講
料
　
６
０
０
０
円

　
　
　
　（
講
習
初
日
徴
収
）

定
員
　
　
30
名

　
　
　
　（
定
員
に
達
し
次
第
締
切
）

申
込
期
間

　
１
月
18
日（
火
）〜
31
日（
月
）

受
付
時
間
　

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

　（※

土
日
も
受
付
可
）　
　
　
　

申
込
方
法
　
　

　
受
講
希
望
者
は
各
消
防
署
へ
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。申
込
み
は
受
講
者

本
人
以
外
の
方
で
も
で
き
ま
す
。

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
・
戸
倉
上
山
田
消
防
署
予
防
係

　
☎
０
２
６―

２
７
６―

０
１
１
９

　
・
更
埴
消
防
署
予
防
係

　
☎
０
２
６―

２
７
４―

０
１
１
９

　
・
坂
城
消
防
署
予
防
係

　
☎
８
２―

０
１
１
９

国
民
健
康
保
険
税（
第
７
期
）

介
護
保
険
料（
第
７
期
）

納
期
限
は
１
月
31
日（
月
）

根

っ

子

竹
・
笹
・
草

剪

定

枝

庭

木

雑

木

生

木

建設  木くずチップ処分  産業廃棄物・一般廃棄物

田中開発有限会社
◎産業廃棄物処分業 
　長野県知事許可2006127108
◎一般廃棄物処分業
　坂城町指令28－227号

木くずチップ工場へのお問い合わせ

長野県埴科郡坂城町大字網掛1372-12
※日曜・祝日休み 8：30～17：00営業

TEL：0268－71－0552
090－3333－0560

★立木伐採
★木くずチップバーク材の販売
★マニフェスト発行ＯＫ！

ローソン坂城村上店様より上田方面車で１分

H P：h t t p s : / / t a n a k a - k a i h a t s u . j p
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日時　２月 16 日（水）午前 11 時 15 分～

場所　子育て支援センター（坂城保育園２階）

参加費　無料　

◎問い合わせ先　子育て支援センター
　　　　　　　　☎82－2291

▲令和元年度の様子

　
１
月
10
日
は「
１
１
０
番
の
日
」

で
す
。

　
１
１
０
番
通
報
は
事
件
・
事
故
の

緊
急
通
報
用
電
話
で
す
。通
報
の
際

は「
慌
て
ず
」「
落
ち
着
い
て
」警
察

官
の
質
問
に
答
え
て
く
だ
さ
い
。

■
１
１
０
番
通
報
の
際
の
質
問
内
容

◯「
何
が
」「
い
つ
」「
ど
こ
で
」あ
っ

た
の
か
？

◯
犯
人
の
特
徴
は
？

◯
今
、ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
？

◯
あ
な
た
の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
は
？

■
緊
急
で
な
い
通
報
の
場
合

　
警
察
に
対
す
る
相
談
は
、警
察
安

全
相
談
電
話（
＃
９
１
１
０
）に
お

願
い
し
ま
す
。

　
落
と
し
物
や
拾
い
物
、運
転
免
許

関
係
の
問
い
合
わ
せ
は
、千
曲
警
察

署
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

■
携
帯
電
話
か
ら
通
報
す
る
場
合

　
携
帯
電
話
か
ら
の
１
１
０
番
通

報
は
全
体
の
約
80
％
を
占
め
て
い

ま
す
。運
転
中
の
携
帯
電
話
の
使
用

は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、ハ
ン

ズ
フ
リ
ー
機
能
を
使
う
か
、安
全
な

場
所
に
車
を
停
車
さ
せ
て
か
ら
通

報
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、通
報
し
て
い
る
場
所
や
目

標
物
を
確
認
し
て
か
ら
通
報
し
て

く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
千
曲
警
察
署
地
域
課

　
☎
０
２
６―

２
７
２―

０
１
１
０

　「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」は
、高
校
、

短
大
、大
学
、専
修
学
校
、各
種
学
校

や
外
国
の
高
校
、大
学
等
に
入
学
・

在
学
す
る
お
子
さ
ん
を
お
持
ち
の

ご
家
庭
を
対
象
と
し
た
公
的
な
融

資
制
度
で
す
。

融
資
額
　
お
子
さ
ん
１
人
に
つ
き

　
３
５
０
万
円
以
内

金
利
　
年
１
・
65
％

　※

母
子
家
庭
の
方
な
ど
は
年
１
・
25
％

　（
令
和
３
年
11
月
１
日
現
在
）

返
済
期
間
　
15
年
以
内

　
詳
し
く
は
、「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」

で
検
索
す
る
か
、左
記
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
７
０―

０
０
８
６
５
６

　
　（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
☎
０
３―

５
３
２
１―

８
６
５
６

　　
坂
城
町
消
防
団
出
初
式
を
挙
行

し
ま
す
。消
防
団
・
婦
人
消
防
隊
、

消
防
署
等
車
両
に
よ
る
街
頭
行
進

を
行
な
い
ま
す
の
で
、感
染
・
防
寒

対
策
の
上
、皆
さ
ん
の
観
覧
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

期
日
　
１
月
16
日（
日
）

街
頭
行
進
　
午
前
９
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
逆
木
通
り

※

午
前
８
時
45
分
か
ら
10
時
ま
で
、

逆
木
通
り
が
全
面
通
行
止
め
に

な
り
ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

式
典
　
午
前
10
時
〜

　
　
　
文
化
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

※

会
場
の
都
合
上
、式
典
の
観
覧
は

　
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ

　
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
住
民
環
境
課
生
活
安
全
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
２
４
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
４

　
か
ら
だ
の
老
廃
物
を
排
泄
し
、心

臓
の
働
き
に
は
欠
か
せ
な
い
電
解

質
の
調
整
を
す
る
な
ど
目
に
見
え

な
い
と
こ
ろ
で
か
ら
だ
を
支
え
て

い
る
、縁
の
下
の
力
持
ち
は
腎
臓
で

す
。自
覚
症
状
は
透
析
に
な
る
寸
前

ま
で
出
な
い
た
め
、今
か
ら
腎
臓
を

守
る
た
め
に
、日
常
生
活
で
で
き
る

こ
と
に
つ
い
て
、わ
か
り
や
す
く
お

話
い
た
だ
き
ま
す
。ま
た
、ロ
ビ
ー

で
は
、血
管
年
齢
や
骨
密
度
測
定
等

の
簡
単
ヘ
ル
ス
チ
ェ
ッ
ク
、保
健
師

に
よ
る
健
康
相
談
コ
ー
ナ
ー
、減
塩

コ
ー
ナ
ー
、歯
科
医
師
会
コ
ー
ナ
ー

も
開
設
し
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
　
１
月
29
日（
土
）

　
　
　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

　
　
　（
開
場  

午
後
１
時
）

場
所
　
坂
城
テ
ク
ノ
セ
ン
タ
ー

参
加
費
　
無
料（
要
事
前
申
込
み
）

講
師
　
信
州
上
田
医
療
セ
ン
タ
ー

　         

腎
臓
内
科  

高
橋
寧
史
先
生

主
催
　
埴
科
地
域
包
括
医
療
協
議
会

共
催
　
坂
城
町
・
千
曲
市

◎
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
５
１
１
）

　
直
通
　
７
５―

６
２
３
０

　

日
本
政
策
金
融
公
庫

た
め
ら
わ
ず 

正
し
く
使
う 

１
１
０
番

　※

母
子
家
庭
の
方
な
ど
は
18
年
以
内
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南条小学校の修学旅行

　思
い
と
感
謝
の
つ
ま
っ
た
修
学
旅
行

　
　
　
　
　
　
　
　六
年

　大
日
方
里
央
菜

　私
達
は
、事
前
に
決
め
て
い
た
修
学
旅
行

の
ス
ロ
ー
ガ
ン「
た
く
さ
ん
学
ん
で
、た
く

さ
ん
楽
し
ん
で
、思
い
出
に
残
る
修
学
旅
行

に
し
よ
う
」に
向
け
て
、自
分
た
ち
で
コ
ー

ス
を
考
え
た
り
、係
活
動
を
行
っ
た
り
し
て

き
ま
し
た
。そ
れ
ら
の

活
動
や
み
ん
な
の
思
い

が
一
つ
に
な
っ
て
、今

回
の
修
学
旅
行
に
な
っ

た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　最
初
は
東
京
に
行
き

た
か
っ
た
な…

と
い
う

思
い
が
み
ん
な
あ
っ
た

と
思
い
ま
す
。だ
け
ど
、

県
内
の
修
学
旅
行
に
実

際
に
行
っ
て
み
る
と
楽
し
く
て
、行
け
て
よ

か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。東
京
に
行
け
な

か
っ
た
か
ら
こ
そ
学
べ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。自
分
の
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、周
り
の

友
達
と
も
い
っ
し
ょ
に
楽
し
も
う
と
し
て
い

る
姿
や
、女
子
も
男
子
も
い
っ
し
ょ
に
楽
し

ん
で
い
る
姿
が
見
ら
れ
て
、私
も
楽
し
か
っ

た
で
す
。係
の
仕
事
も
、部
屋
長
と
い
う
こ

と
で
し
っ
か
り
役
目
を
果
た
せ
ま
し
た
。ス

ロ
ー
ガ
ン
の
こ
と
も
し
っ
か
り
み
ん
な
で
達

成
で
き
た
と
思
い
ま
し
た
。

　計
画
を
何
回
も
練
り
直
し
て
く
れ
た
先
生

や
旅
行
会
社
の
み
な
さ
ん
、本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　思
い
出
に
残
っ
た
修
学
旅
行

　
　
　
　
　
　
　
　
　六
年

　中
沢

　
　旬

　待
ち
に
待
っ
た
修
学
旅
行
、ぼ
く
が
こ
の

旅
行
で
感
じ
た
こ
と
は
、「
東
京
に
は
行
け

な
か
っ
た
け
れ
ど
、県
内
だ
か
ら
こ
そ
で
き

る
こ
と
も
あ
っ
た
」と
い
う
こ
と
で
す
。県

内
だ
っ
た
か
ら
行
く
の
に
も
時
間
が
か
か
ら

ず
に
、た
く
さ
ん
見
学
し
た
り
、遊
ん
だ

り
で
き
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。そ
し
て
、

県
内
で
も
行
っ
た
こ
と
が
な
い
場
所
に
行

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。松
本
城
の
歴
史

や
、諏
訪
大
社
の
こ
と
、時
計
の
し
く
み

な
ど
、た
く
さ
ん
の
こ
と
が
学
べ
ま
し
た
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
ン
ド
で
も
、い
ろ
い
ろ
な

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
た
く
さ
ん
楽
し
ん

で
、と
て
も
い
い
思

い
出
が
で
き
ま
し

た
。ス
ロ
ー
ガ
ン
の

「
た
く
さ
ん
学
ん

で
、た
く
さ
ん
楽
し

ん
で
、思
い
出
に
残

る
修
学
旅
行
に
し

よ
う
」が
達
成
で
き

た
と
思
い
ま
す
。

　修
学
旅
行
は
行

け
る
か
ど
う
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
け
れ
ど
、

多
く
の
方
々
の
お
か
げ
で
行
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。一
泊
二
日
で
行
く
こ
と
が
で
き
、

本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。

食
育
・
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
８
２―

２
５
５
９

　寒
さ
も
い
よ
い
よ
本
番
と
な
り
、
風
邪
や
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
流
行
期
と
な
り
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
動
向
も
心
配
で
す
ね
。
十
分
に
注
意
す

る
と
と
も
に
、
抵
抗
力
を
高
め
て
体
を
守
り
、
元
気

に
乗
り
切
る
た
め
に
、
十
分
な
睡
眠
と
栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
食
生
活
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

ビタミン ACE で抵抗力を
つけよう！

体をあたためよう！

食事の前の手洗いを忘れずに！ 規則正しい生活が一番！

粘膜を強くし、抵抗力をアップ
するのに欠かせないのが「抗酸
化ビタミン」と呼ばれるビタミ
ンA、C、Eです。旬の野菜や果物、
魚介などに多く含まれています。

体を冷やさないことも大切です。
食事ではタンパク質不足になら
ないよう、肉、魚、豆腐が食べ
られて、体も温まる鍋料理は冬
のおすすめです。

風邪予防で大切なことはウイル
スを体内に入れないことです。
そのための手洗いはとても効果
的な予防方法です。石けんでて
いねいに洗いましょう。

疲れが溜まると体の抵抗力がダ
ウンします。朝昼夕の食事を決
まった時間にとって生活のリズ
ムをつくり、早めの就寝を
心がけましょう。
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水分補給のお茶、おむつ、おしりふき、
お手ふき、ティッシュ、着替え、ごみ袋

◇平　日　　　    午前９時～正午・午後２時～４時30分
◇第２・４土曜日　午前９時～正午

新型コロナウイルスの影響により、行事の中止・変更となる
場合があります。

「叱りゼロで『自分からやる』子に育てる本」
奥田健次著　大和書房　

いつでも明るい未来への希望をもって、進
んでいってほしいです。

(
)
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①粗大ごみ、家電６品目（有料）
②資源物のサンデーリサイクル
　（びん・缶・ペットボトル・プラスチッ
ク容器包装・紙類等・古着等の布類）
③小型家電の無料回収

９日（日）、23 日（日） 午前８時 30 分～ 10 時
坂城中学校  南側駐車場

家庭から収集所へ出される量と
直接葛尾組合に出される量の合計

11日（火）、20日（木）
午前９時30分～正午
役場第４・５会議室（３階）

17日（月） 午前９時30分～正午
役場第５会議室（３階）

18日（火） 午前９時～午後４時
役場第３会議室（３階）

相談をご希望の場合は、11 日（火）までに住民環
境課住民係【☎82-3111（内線 122）直通 75-6204】
へお申込みください。

５日・12日・19日・26日（すべて水曜日）
午後１時30分～４時
老人福祉センター

11 日は弁護士、20 日は司法書士による法律相談
です。相談をご希望の場合は、相談日の３日前ま
でに社会福祉協議会【☎82-2551】へ予約してくだ
さい。

１月

１日（土）

２日（日）

３日（月）

9日（日）

10 日（月）

16 日（日）

23 日（日）

30 日（日）

東信よしだ内科

みやばやし小児科アレルギー科

あんずの里クリニック

関歯科医院

松尾医院

とよき内科

島田クリニック

渡辺歯科医院

かいぬま耳鼻咽喉科医院

千曲中央病院

柳沢歯科医院

長野寿光会上山田病院

坂口整形外科

もみのき内科クリニック

長野寿光会上山田病院歯科室

さかき生協診療所

やまざき医院

鴇沢内科クリニック

林歯科医院

とも泌尿器科クリニック

安川整形外科クリニック

中沢内科医院

宮島歯科医院

森本眼科クリニック

岡田外科医院

飯島医院

青木歯科医院

武市医院

二階堂医院

いなりやまクリニック

滝沢歯科医院

【 上 五 明 】

【千曲市上徳間】

【 千 曲 市 森 】

【千曲市粟佐】

【 立 町 】

【千曲市磯部】

【千曲市小島】

【千曲市稲荷山】

【千曲市内川】

【千曲市杭瀬下】

【千曲市稲荷山】

【千曲市上山田温泉】

【千曲市屋代】

【千曲市寂蒔】

【千曲市上山田温泉】

【 中 之 条 】

【千曲市上徳間】

【千曲市屋代】

【千曲市上山田温泉】

【千曲市磯部】

【千曲市屋代】

【千曲市稲荷山】

【千曲市粟佐】

【千曲市内川】

【千曲市稲荷山】

【 千 曲 市 中 】

【千曲市八幡】

【 中 之 条 】

【千曲市磯部】

【千曲市稲荷山】

【千曲市粟佐】

☎81-1330

☎(026)261-5221

☎(026)272-1005

☎(026)285-0418

☎82-2013

☎(026)276-0413

☎(026)273-8788

☎(026)272-1313

☎(026)275-3341

☎(026)273-1212

☎(026)273-5638

☎(026)275-1581

☎(026)273-8680

☎(026)272-3610

☎(026)276-0300

☎82-0101

☎(026)276-2700

☎(026)272-3713

☎(026)275-1064

☎(026)261-5815

☎(026)273-6611

☎(026)272-1013

☎(026)273-3064

☎(026)285-0020

☎(026)272-2828

☎(026)272-0269

☎(026)272-1335

☎82-2606

☎(026)275-5582

☎(026)214-3501

☎(026)272-1132

診療時間　医科：午前９時～午後５時　歯科：午前９時～正午

※都合により変更になる場合がありますので、当番医を利用される
場合は、電話・新聞などでご確認ください。

心配ごと
法律相談

行政相談

年金相談

障がい者（児）
相 談

※新型コロナウイルスの影響により、中止・変更になる場合があります。

31日（月） 午前９時～正午
保健センター

お子さんの体重測定や子育て・離乳食の相談な
ど、お気軽にご相談ください。相談をご希望の場
合は、事前に保健センター【☎82-3111（内線 512）
直通 75-6230】へお申込みください。

すこやか相談

実施場所：保健センター
☎82-3111（内線 511、512）直通 75-6230

健　診

４か月児健康診査

７か月児健康相談

対　象　児

令和３年９月生

令和３年６月生

受　付　日　時

６日（木）午後１時

25日（火）午前９時

健　診

10か月児健康相談

２歳児健康相談

３歳児健康診査

対　象　児

令和３年３月生

令和元年９月～10月生

平成30年７月～８月生

受　付　日　時

28日（金）午前９時

19日（水）午前９時

18日（火）午後１時

■令和２年11月分　199.70ｔ
■令和３年11月分　230.51ｔ
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町立図書館  ☎82－3371　開館時間：午前10時～午後６時

令和３年12月１日現在
※（　　）は前月比

世帯数：  6,140世帯（－  1）
人　口： 14,414人    （－13）
　男　：  7,111人　（－  3）
　女　：  7,303人　（－10）

件　数：　　  5件
累　計：　　32件　（±  0）
死　者：　　  0人
累　計：　　  0人　（±  0）
負傷者：　　  6件
累　計：　　44人　（＋  4）

令和３年11月中
※累計は１月から
　（　　）は前年比

11 月には、一般書 125 冊、児童書 84 冊が入り
ました。町ホームページで新着図書のリストが
見られます。

　子どものための
総合百科事典「ポプ
ラ デ ィ ア」が 11 年
ぶりに新しくなり
ました。１巻あたり
の重さが３分の１
になり、使いやすく

☆おすすめの本

が休館

☆おはなし会　
　８日（土）午前 10 時 30 分～ 11 時
☆「Book Time」さんの英語のおはなし会
　15 日（土）午前 10 時 30 分～ 11 時 15 分
☆「のぽんて」さんの創作紙芝居
　22 日（土）午前 10 時 30 分～ 11 時 15 分
☆点字・点訳講座　講師：山口静枝さん
　18 日（火）　午後 2 時～

総合百科事典ポプラディア　第３版　全 18 巻
（監修：秋山 仁、今泉忠明、大石 学、西本 鶏介／ポプ

ラ社）

新型コロナウイルス感染症対策のため、図書館
の利用は短時間でお願いします。また、マスク
の着用と手指の消毒にご協力をお願いします。

12 月 29 日（水）から１月３日（月）は
年末年始休館です。

※上記のほか、放送を行うことがあります。
※放送内容を「聞き逃した」「もう一度聞きたい」場合は、

自動応答電話サービス☎82－1070で確認できます。

朝：午前７時　昼：午後０時30分　夜：午後８時

昼：正午　帰宅：午後４時30分（1月）

な っ て い ま す。2 万 5000 項 目 を 見 直 し て、新 し く
6500 項目が追加されました。大人が読んでも十分た
めになるポプラディアを手に取ってみてください。

月
　
３
10
17

土
１
８
15
22
29

金

７
14
21
28

木

６
13
20
27

水

５
12
19
2624

31

火
　
４
11
18
2523

30

日
　
２
９
16

日　　時　１月 30 日（日）
　　　　　午前 10 時から午後４時まで

◎問い合わせ先　長野県司法書士会
　　　　　　　　☎026－232－7492

　長野県司法書士会では、生活保護に関する無料
電話相談会を実施します。相談は無料で秘密は厳
守します。

電話番号　0120－052－088
　　　　　（当日のみの専用番号です）

◎問い合わせ先　企画政策課まち創生推進室　
　　　　　　　☎82－3111（内線 223）　直通 75－6211

「全国一斉生活保護相談会」「全国一斉生活保護相談会」「全国一斉生活保護相談会」
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「広報さかき」へのご意見・ご要望を
お寄せください

登録をご希望の方は、ＱＲコードからアクセスするか次のメール
アドレスへ空メールを送信してください。　t-sakaki@sg-m.jp

■編集・発行　〒389-0692 長野県埴科郡坂城町大字坂城10050
　　　　　　  坂城町企画政策課　☎ 0268-82-3111
　　　　　　  直通0268-75-6211　FAX 0268-82-8307
■印　  　刷　滝沢印刷合同会社

　１人１台端末やＡＩ（人工知能）活用型学習アプ
リなどデジタル学習教材を用いて、「個別最適な学
び」と「地域連携型探求活動」に取り組んでいる坂城
高校及び長野県教育委員会が「デジタル社会推進
賞」のプラチナ賞（最優秀賞）を受賞しました。
　この賞は、デジタル庁が優れたデジタル化の取
り組みを行っている個人やチームを表彰するもの
です。

永年勤続表彰しました

　この表彰は、町内企業の発展と地域産業の振興
に寄与され、勤続30年以上にわたり業務に精励さ
れました方を表彰するもので、令和３年度は、12
社、53名の方に「永年勤続者表彰」を行い、その功
績に感謝を表しました。

　１人１台端末やＡＩ（人工知能）活用型学習アプ
リなどデジタル学習教材を用いて、「個別最適な学
び」と「地域連携型探求活動」に取り組んでいる坂城
高校及び長野県教育委員会が「デジタル社会推進
賞」のプラチナ賞（最優秀賞）を受賞しました。
　この賞は、デジタル庁が優れたデジタル化の取
り組みを行っている個人やチームを表彰するもの
です。
　11月10日（水）、デジタル庁の事務方トップの石
倉洋子デジタル監が坂城高校を訪れ、城田真之坂
城高校校長へ表彰状が手渡されました。これを受
け、11月17日（水）、城田校長が町長を表敬訪問く
ださいました。
　城田校長は「生徒たちの学力が向上し、意欲が
高まるなどの効果が出ている。また、生徒達が主体
的に坂城町のことについて調べるなど、地域との
つながりも広がりを見せている。」とお話ください
ました。

▲㈱アルプスツール ▲ＫＹＢ-ＹＳ㈱

丸山隆夫さん

　元長野県千曲坂城消防組合坂城消防署長の
丸山隆夫さんが、第37回危険業務従事者叙勲に
おいて、瑞宝単光章を受章されました。
　丸山さんは、昭和46年４月に旧坂城戸倉上山
田消防組合消防士となり、長年にわたり地域住民
の生命、身体及び財産を災害から守り、平成22年
４月から平成24年４月までの２年間は坂城消防
署長として地域防災と消防組合の発展に大きな
足跡を残されました。

　網掛区が、県の「地域発元気づくり支援金」事
業で、長野地域振興局長賞を受賞しました。
　県では、 毎年、地域の元気を生み出す事業に
取り組み、地域づくりを実践する団体などを支援
する「地域発元気づくり支援金」を実施していま
す。 網掛区は昨年度、この支援金を活用して地
元で親しまれている十六夜観月殿の茅葺き屋根
の葺替えを地元の皆さんで協働して行い、そこ
で俳句会を行ったり、この保存活動を記録として
残すなどしました。
　これらの活動が評価され、12月3日（金）、長野
合同庁舎で表彰式が行われました。

▶（
左
か
ら
）清
水
区
長
代

理
、朝
倉
区
長
、吉
沢
地
域

振
興
局
長
、山
村
町
長

丸山丸山丸山丸山丸山隆夫さん夫さん夫さん夫さん夫さん夫さん夫さん夫さん夫さん
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