


　
登
録
済
み
の
犬
を
飼
育
さ
れ
て

い
る
方
に
は
、狂
犬
病
予
防
注
射
済

票
交
付
申
請
書（
ハ
ガ
キ
）を
郵
送

し
て
あ
り
ま
す
の
で
、注
射
の
際
に

必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
病
気
や
老
衰
な
ど
に
よ
り
注
射

が
困
難
な
場
合
は
、獣
医
師
の
猶
予

証
明
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

　
な
お
、下
表
の
日
程
で
受
け
ら
れ

な
い
方
は
、動
物
病
院
で
受
け
て
く

だ
さ
い
。

○
飼
い
主
や
住
所
の
変
更
、犬
の
死

亡
・
譲
渡
・
そ
の
他
変
更
な
ど
が

あ
っ
た
場
合
は
、役
場
住
民
環
境

課
へ
の
届
出
が
必
要
で
す
。

○
定
期
的
に
首
輪
な
ど
の
点
検
を

し
ま
し
ょ
う
。万
が
一
、犬
が
放

れ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、必
ず
役

場
住
民
環
境
課
に
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

○
登
録
し
た
際
に
交
付
さ
れ
る
鑑

札
と
、狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
を

犬
に
着
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。連

絡
先
な
ど
を
記
入
し
た
名
札
な

ど
を
着
け
て
お
く
と
、飼
い
主
が

す
ぐ
に
わ
か
り
ま
す
。

○
犬
・
ね
こ
の
フ
ン
や
尿
に
よ
る
苦

情
が
多
数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

犬
の
散
歩
の
際
は
、ス
コ
ッ
プ
、

袋
、水
な
ど
を
持
参
し
、飼
い
主

が
責
任
を
も
っ
て
片
付
け
ま

し
ょ
う
。

　
　
ま
た
、他
人
の
土
地
や
公
共
の

場
所
を
汚
さ
な
い
よ
う
に
し
、自

宅
で
フ
ン
を
す
る
よ
う
に
し
つ

け
ま
し
ょ
う
。尿
に
つ
い
て
も
、

水
で
流
す
な
ど
配
慮
を
お
願
い

し
ま
す
。

◯
日
頃
か
ら
ゲ
ー
ジ
に
留
ま
る
こ

と
に
慣
れ
さ
せ
る
な
ど
、災
害
時

の
同
行
避
難
を
想
定
し
た
し
つ

け
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
住
民
環
境
課
環
境
保
全
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１
（
内
線
１
２
５
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
４

　狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、生
後
91
日
以
上
の
犬
に
は
、飼
い
犬
の

登
録
と
年
１
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

室
内
で
飼
っ
て
い
る
犬
に
つ
い
て
も
、登
録
と
注
射
が
必
要
で
す
。

　こ
れ
ら
の
手
続
き
を
し
て
い
な
い
飼
い
主
は
、20
万
円
以
下
の
罰

金
に
処
せ
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
必
ず
登
録
し
、予
防
注
射

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

場　所
苅屋原泉徳寺北側駐車場

北日名公民館前

南日名公民館前

大宮公民館前

虹のホールさかき駐車場

御所沢資源物収集所前

四ツ屋神明神社

上五明公民館前

月見区集会所前

小網公民館前

網掛公民館裏

ふれあいセンター前

上平区民会館（旧上平公民館前）

鼠公民館裏

金井麦大豆生産振興センター

泉区公民館前

入横尾公民館前

文化の館駐車場

中之条公民館前

セブンイレブン南条店裏側駐車場

中之条公民館前

四ツ屋神明神社

虹のホールさかき駐車場

県道村上信号横コイン精米所前

実施日

新規登録と集合注射日程表（変更の場合あり）

４月
  25日（月）

○新規登録の犬　6,600円
　　　登録手数料　　　3,000円
　　　注射料金　　　　3,050円
　　　注射済票交付手数料　　550円

○登録済みの犬　3,600円
（注射料金及び注射済票交付手数料）

内
訳

４月
  21日（木）

５月
  ６日（金）

５月
  ８日（日）
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◎問い合わせ先 　千曲・坂城障がい者（児）基幹相談支援センター（千曲市ふれあい福祉センター）
　　　　　　　　 ☎026－275－0548　FAX026－214－3013

　千曲・坂城障がい者（児）基幹相談支援センターでは、毎月、身体・知的・精神・発達の各障がいに
関する相談会を町内２会場で行っています。日頃悩んでいることや福祉サービスの利用などについ
てお気軽にご相談ください。
　なお、予約制ではありませんが、できるだけ事前にご連絡をお願いします。

千曲・坂城障がい者（児）基幹相談支援センターからのお知らせ

令和４年５月
７月
９月
11月

令和５年１月
３月

11日

６日

７日

２日

11日

１日

18日

13日

14日

９日

18日

８日

25日

20日

21日

16日

25日

15日

－

27日

28日

－

－

22日

【会場】老人福祉センター（１階）

※相談日はすべて水曜日、相談時間は各会場とも午後１時 30 分～４時です。

令和４年４月
６月
８月
10月
12月

令和５年２月

６日

１日

３日

５日

７日

１日

13日

８日

10日

12日

14日

８日

20日

15日

17日

19日

21日

15日

27日

22日

24日

26日

－

22日

【会場】役場（３階）第５会議室

障がい者（児）相談会開催のお知らせ障がい者（児）相談会開催のお知らせ障がい者（児）相談会開催のお知らせ

　
町
で
は
、住
民
の
健
康
へ
の
配
慮

を
基
本
と
し
て
、大
切
な
松
林
の
緑

と
環
境
を
守
り
、防
災
面
か
ら
の
防

除
対
策
を
強
化
す
る
た
め
、次
の
よ

う
な
対
策
を
複
合
的
、か
つ
総
合
的

に
進
め
て
い
ま
す
。

　
　
特
に
、風
致
地
区
で
あ
り
、か
つ
急

峻
で
伐
倒
駆
除
な
ど
の
人
の
手
で
駆

除
あ
る
い
は
予
防
が
困
難
な
場
所（
自

在
山
及
び
葛
尾
山
風
致
地
区
）に
お

い
て
は
、今
年
度
も
空
中
散
布
の
実

施
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、葛
尾
山
風
致
地
区（
苅
屋
原
）

で
は
、無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る

散
布
も
行
う
予
定
で
す
。

　
松
く
い
虫
防
除
対
策
に
係
る
実
施

方
法
や
安
全
対
策
に
つ
い
て
の
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、ご
参
加
く

だ
さ
い
。

日
時
　
４
月
13
日（
水
）

　
　
　
午
後
７
時

会
場
　
役
場  

講
堂（
３
階
）

　
健
康
へ
の
影
響
や
症
状
の
あ
る
方

は
、「
空
中
散
布
に
関
す
る
申
出
書
」

の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。申
出
書

は
商
工
農
林
課
窓
口
へ
お
申
し
付
け

い
た
だ
く
か
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
先
　
商
工
農
林
課
農
林
整
備
係

提
出
期
限
　
５
月
31
日（
火
）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
商
工
農
林
課
農
林
整
備
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１
（
内
線
１
５
５
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
７

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
８
２―

３
１
３
８

　
メ
ー
ル
：

　norin@
tow

n.sakaki.nagano.jp

説
明
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

健
康
へ
の
影
響
や
症
状
の
あ
る

方
は
申
出
書
の
提
出
を

◆
伐
倒
駆
除
及
び
く
ん
蒸
処
理

◆
特
別
防
除（
空
中
散
布
）

◆
無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
散
布

◆
空
中
散
布
に
係
る
気
中
濃

度
・
河
川
水
質
な
ど
の
農
薬

安
全
確
認
調
査

◆
樹
幹
注
入

◆
枯
損
木
処
理
及
び
被
害
木

の
除
去

◆
県
関
係
機
関
と
連
携
し
た

治
山
事
業
の
推
進

◆
ア
カ
マ
ツ
植
樹
の
取
組
み

◆
根
系
感
染
対
策
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納
期
限
ま
で
に
最
寄
り
の
金
融

機
関
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
な
ど
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。口

座
振
替
は
、５
月
２
日（
月
）に
指
定

口
座
か
ら
振
替
を
し
ま
す
の
で
、振

替
日
前
日
ま
で
に
残
高
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、全
期
前
納
で
口
座
振
替
を

し
て
い
る
場
合
、５
月
２
日
に
振
替

が
で
き
な
い
と
、再
振
替
時
か
ら
自

動
的
に
期
別
納
入
に
変
わ
り
ま
す
。

　
納
付
方
法
や
口
座
の
変
更
を
希

望
さ
れ
る
場
合
は
、４
月
20
日（
水
）

ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
ゆ
う

ち
ょ
銀
行
に
つ
い
て
は
、手
続
き
に

時
間
が
か
か
る
た
め
、ご
相
談
く
だ

さ
い
。）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課
収
納
推
進
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
４
２
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
６

　
町
で
は
、大
学
・
高
校
に
在
学
ま

た
は
、職
業
訓
練
機
関
な
ど
に
入
所

し
て
お
り
、次
の
要
件
を
備
え
て
い

る
方
に
奨
学
金
を
支
給
し
ま
す
。出

願
書
類
は
学
校
教
育
係
に
あ
り
ま

す
の
で
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受
給
要
件

①
受
給
者
ま
た
は
親
権
者
が
坂
城

町
に
引
き
続
き
１
年
以
上
居
住

し
て
い
る
こ
と

②
能
力
が
あ
り
、品
行
方
正
で
あ
る

こ
と

③
経
済
的
理
由
に
よ
り
、修
学
が
困

難
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
こ
と

④
日
本
学
生
支
援
機
構
ほ
か
、こ
れ

に
類
す
る
団
体
か
ら
別
に
学
資

の
給
与
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

給
与
額
　
月
額
５
，０
０
０
円

　
　
　
　（
年
２
回
に
分
け
て
支
給
）

出
願
期
限
　
４
月
15
日（
金
）ま
で

※

期
限
を
過
ぎ
て
も
状
況
に
よ
っ

て
は
受
付
け
で
き
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
出
願
・
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
文
化
課
学
校
教
育
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
２
５
３
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
９

　
計
画
的
な
火
葬
炉
の
点
検
や
施

設
の
清
掃
な
ど
を
実
施
す
る
た
め
、

令
和
４
年
４
月
か
ら
毎
月
１
回
の

休
場
日
を
設
け
ま
す
。

　
受
付
業
務
は
、休
場
日
も
通
常
ど

お
り
行
い
ま
す
。

　
休
場
日
の
日
程
に
つ
い
て
は
、葛

尾
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、左
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
葛
尾
組
合

　
☎
８
２―

２
３
４
９

　
坂
城
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

楽
し
く
一
緒
に
働
け
る
方
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　
勤
務
す
る
曜
日
、時
間
な
ど
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

《
訪
問
介
護
員（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
）》

募
集
人
数
　
若
干
名

賃
金
　
時
給
１
，０
４
０
円
〜

資
格
　
介
護
福
祉
士
ま
た
は
ヘ
ル
パ
ー

２
級
等
、普
通
自
動
車
運
転
免
許

勤
務
場
所
　
坂
城
町
社
会
福
祉
協

議
会（
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

※
応
募
は
随
時
受
付
中
で
す
。必
要

書
類（
履
歴
書
、資
格
証
の
写
し
）

を
社
会
福
祉
協
議
会
ま
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。書
類
選
考
後
、

面
談
を
実
施
し
ま
す
。

※

詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先

　
坂
城
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
８
２―

２
５
５
１

　　　　
外
国
人
の
方
な
ど
で
、日
本
語
を

勉
強
し
た
い
方
の
た
め
に「
日
本
語

教
室
」を
開
催
し
ま
す
。Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ

を
活
用
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
教

室
で
す
。

　
詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
　
令
和
４
年
５
月
21
日
か
ら

　
　
　
令
和
５
年
３
月
25
日
ま
で

　
　
　（
毎
週
土
曜
日 

全
38
回
）

　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

受
講
料
　
無
料

受
講
で
き
る
方
　

　
坂
城
町
・
長
野
市
・
千
曲
市
・
小
川

村
・
飯
綱
町
に
在
住
し
て
い
る
方

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
市
国
際
交
流
コ
ー
ナ
ー

　
☎
０
２
６―

２
２
３―

０
０
５
３

固
定
資
産
税（
全
期
・
第
１
期
）

納
期
限
は
５
月
２
日（
月
）

お取り寄せ
マップは
こちらから

◎問い合わせ先　坂城町商工会　☎82－3351
◎問い合わせ先　坂城町商工会　☎82－3351

葛
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歌
や
リ
ズ
ム
遊
び
を
通
じ
て
、豊

か
な
感
性
と
情
緒
を
育
む
お
手
伝

い
を
す
る
楽
し
い
教
室
で
す
。保
護

者
の
方
と
一
緒
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

日
時
　
令
和
４
年
４
月
27
日
か
ら

　
　
　
令
和
５
年
２
月
22
日
ま
で

　
　
　
毎
週
水
曜
日（
年
間
40
回
）

　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所
　
文
化
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

指
導
者
　
中
沢
敏
江
さ
ん（
リ
ト
ミ
ッ

ク
研
究
セ
ン
タ
ー
特
別
講
師
）

受
講
料
　
８
，０
０
０
円

対
象
・
定
員
　
１
歳
〜
未
就
園
児
と

そ
の
保
護
者
20
組（
１
歳
未
満
は

要
相
談
）

※

４
月
４
日（
月
）か
ら
受
付
を
開

始
し
ま
す
の
で
、受
講
料
を
添
え

て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
文
化
セ
ン
タ
ー（
坂
城
町
公
民
館
）

　
☎
８
２―

２
０
６
９

　　
初
め
て
手
話
を
学
ぶ
方
を
対
象

に
、聴
覚
障
が
い
者
の
生
活
、福
祉

制
度
の
理
解
を
深
め
な
が
ら
、日
常

会
話
に
必
要
な
手
話
の
語
い
や
表

現
技
術
を
身
に
付
け
る
講
座
で
す
。

日
程
　
令
和
４
年
６
月
25
日
か
ら

　
　
　
令
和
５
年
３
月
４
日
ま
で

　
　
　
土
曜
日 

全
19
回

時
間
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所
　
千
曲
市
役
所
３
階
会
議
室

対
象
者
　

　
手
話
の
習
得
に
よ
り
地
域
の
聴

覚
障
が
い
者
と
関
わ
り
を
も
っ

て
活
動
す
る
意
欲
の
あ
る
町
内

在
住
ま
た
は
在
勤
の
方（
高
校
生

以
上
）

受
講
料
　
３
，３
０
０
円

　
　
　
　（
テ
キ
ス
ト
代
）

定
員
　
15
名（
多
数
の
場
合
は
抽
選

と
な
り
ま
す
。）

申
込
期
限
　
６
月
10
日（
金
）

※

福
祉
健
康
課
窓
口
ま
た
は
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
た
申
込
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
、左
記
ま
で

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
健
康
課
福
祉
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
３
２
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
５

　
メ
ー
ル
：

　hukusi@
tow

n.sakaki.nagano.jp

　４月１日（金）から、所有者ごとその所有する土地・家屋・
償却資産が記載されている令和４年度の固定資産税課税台帳
を、所有者ご本人、借地･借家人の方などが閲覧できます。閲
覧をご希望の方は、総務課税務係窓口で申請してください。
申請に必要なもの
・本人確認書類
・借地・借家人の方が申請する場合は、対象とな

る土地または家屋が明記された賃貸借契約書
・代理の方が申請する場合は、委任状
閲覧手数料　１件300円
無料閲覧期間　４月１日（金）～５月２日（月）
※上記期間は、手数料がかからず閲覧ができます。（ただし、写しが

必要な場合は、コピー代（１枚10円）がかかります。）

　令和４年度固定資産税は、令和４年１月１日時点の土地・家
屋・償却資産の所有者の方に納めていただきます。（年の途中で所
有権の移転があっても月割、日割にはなりません。）
　納税通知書は、４月中旬に発送する予定です。課税明細書をご
確認いただき、ご不明な点がありましたら、総務課税務係へお問
い合わせください。

第１期　５月２日（月）
第２期　８月１日（月）
第３期　９月30日（金）
第４期　11月30日（水）

　坂城町の固定資産税の納税者の方
は、町内全ての土地・家屋の固定資産
税評価額を縦覧することができます。
縦覧をご希望の方は、総務課税務係窓
口で申請してください。
申請に必要なもの
・納税通知書、本人確認書類
・代理の方が申請する場合は、委任状
手数料　無料
　※写しの交付はできません
縦覧期間
　４月１日（金）～５月２日（月）

◎問い合わせ先　総務課税務係　☎82－3111（内線143・144）　直通75－6206
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令和４年度坂城中学校生徒会
新会長　吾妻 史悠

食
育
・
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
８
２―

２
５
５
９

▲令和４年度生徒会３役
（左から）男子副会長　生徒会長　　女子副会長

　　　　　宮嶋 周　　吾妻 史悠　　  宮本 華寧

あがつま　ひろはる

みやじま　しゅう みやもと　はなね
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水分補給のお茶、おむつ、おしりふき、
お手ふき、ティッシュ、着替え、ごみ袋

◇平　日　　　    午前９時～正午・午後２時～４時30分
◇第２・４土曜日　午前９時～正午

新型コロナウイルスの影響により、行事の中止・変更となる
場合があります。

昭
和
橋

坂城

坂城
小学校
坂城
小学校

坂城駅
坂城町
役場

坂城
大橋

田町

18

坂城
郵便局

田町
十王堂

坂城
保育園

子育て支援センター
（坂城保育園内）

鉄の
展示館

「魔法の言葉かけ」　講談社
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①粗大ごみ、家電４品目（有料）
②資源物のサンデーリサイクル
　（びん・缶・ペットボトル・プラスチッ
ク容器包装・紙類等・古着等の布類）
③小型家電の無料回収

３日（日）、17 日（日） 午前８時 30 分～ 10 時
坂城町役場 北側駐車場

■令和３年２月分　159.80ｔ
■令和４年２月分　155.14ｔ

家庭から収集所へ出される量と
ちくま環境エネルギーセンターに
出される量の合計

11日（月）、20日（水）
午前９時30分～正午
役場第４・５会議室（３階）

15日（金） 午前９時30分～正午
役場第５会議室（３階）

19日（火） 午前９時～午後４時
役場第３会議室（３階）

相談をご希望の場合は、11 日（月）までに住民環
境課住民係【☎82-3111（内線 122）直通 75-6204】
へお申込みください。

６日・13日・20日・27日（すべて水曜日）
午後１時30分～４時
役場第５会議室（３階）

11 日は弁護士、20 日は司法書士による法律相談
です。相談をご希望の場合は、相談日の３日前ま
でに社会福祉協議会【☎82-2551】へ予約してくだ
さい。

４月
３日（日）

10 日（日）

17 日（日）

24 日（日）

29 日（金）

５月
１日（日）

３日（火）

４日（水）

５日（木）

あおぞら整形外科クリニック
中島産婦人科小児科
前山歯科医院
松尾医院
岡田外科医院
竹内歯科医院
千曲中央病院
榑沼歯科医院
武市医院
長野寿光会上山田病院
長野寿光会上山田病院歯科室
東信よしだ内科
稲荷山医療福祉センター
こみやま歯科医院

千曲中央病院
しおいり歯科医院
二階堂医院
菅谷東クリニック
大村歯科医院
やまざき医院
安川整形外科クリニック
近藤歯科医院
かいぬま耳鼻咽喉科医院
島谷医院
竹内歯科医院

【千曲市内川】
【千曲市上山田温泉】
【千曲市上徳間】
【 立 町 】
【千曲市稲荷山】
【千曲市稲荷山】
【千曲市杭瀬下】
【千曲市内川】
【 中 之 条 】
【千曲市上山田温泉】
【千曲市上山田温泉】
【 上 五 明 】
【千曲市野高場】
【千曲市力石】

【千曲市杭瀬下】
【千曲市雨宮】
【千曲市磯部】
【千曲市粟佐】
【千曲市戸倉】
【千曲市上徳間】
【千曲市屋代】
【 中 之 条 】
【千曲市内川】
【千曲市杭瀬下】
【千曲市屋代】

☎(026)276-1550
☎(026)275-0111
☎(026)276-0282
☎82-2013
☎(026)272-2828
☎(026)274-7050
☎(026)273-1212
☎(026)261-5005
☎82-2606
☎(026)275-1581
☎(026)276-0300
☎81-1330
☎(026)272-1435
☎81-7011

☎(026)273-1212
☎(026)273-8080
☎(026)275-5582
☎(026)272-0493
☎(026)275-0066
☎(026)276-2700
☎(026)273-6611
☎82-5121
☎(026)275-3341
☎(026)273-1201
☎(026)273-4500

診療時間　医科：午前９時～午後５時　歯科：午前９時～正午
※都合により変更になる場合がありますので、当番医を利用される
場合は、電話・新聞などでご確認ください。

心配ごと
法律相談

行政相談

年金相談

障がい者（児）
相 談

※新型コロナウイルスの影響により、中止・変更になる場合があります。

27日（水） 午前９時～正午
保健センター

お子さんの体重測定や子育て・離乳食の相談な
ど、お気軽にご相談ください。相談をご希望の場
合は、事前に保健センター【☎82-3111（内線 512）
直通 75-6230】へお申込みください。

すこやか相談

実施場所：保健センター
☎82-3111（内線 511、512）直通 75-6230

健　診

４か月児健康診査

７か月児健康相談

10か月児健康相談

１歳児健康相談

１歳６か月児健康診査

対　象　児

令和３年12月生

令和３年９月生

令和３年６月生

令和３年２月～３月生

令和２年８月～９月生

受　付　日　時

７日（木）午後１時

14日（木）午前９時

20日（水）午前９時

12日（火）午前９時

26日（火）午後１時

根

っ

子

竹
・
笹
・
草

剪

定

枝

庭

木

雑

木

生

木

建設  木くずチップ処分  産業廃棄物・一般廃棄物

田中開発有限会社
◎産業廃棄物処分業 
　長野県知事許可2006127108
◎一般廃棄物処分業
　坂城町指令28－227号

木くずチップ工場へのお問い合わせ

長野県埴科郡坂城町大字網掛1372-12
※日曜・祝日休み 8：30～17：00営業

TEL：0268－71－0552
090－3333－0560

★立木伐採
★木くずチップバーク材の販売
★マニフェスト発行ＯＫ！

ローソン坂城村上店様より上田方面車で１分

H P：h t t p s : / / t a n a k a - k a i h a t s u . j p
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町立図書館  ☎82－3371　開館時間：午前10時～午後６時

令和４年３月１日現在
※（　　）は前月比

世帯数：  6,135世帯（－  5）
人　口： 14,355人    （－34）
　男　：  7,073人　（－21）
　女　：  7,282人　（－13）

件　数：　　  2件
累　計：　　  2件　（－  8）
死　者：　　  0人
累　計：　　  0人　（±  0）
負傷者：　　  2件
累　計：　　  2人　（－10）

令和４年２月中
※累計は１月から
　（　　）は前年比

１月には、一般書 107 冊、児童書 72 冊が入り
ました。町ホームページで新着図書のリストが
見られます。

　春ですね。花づくりや野菜づ
くりの季節になりました。この
本は、家庭菜園でおすすめの、
有機栽培の土づくりの基本の
考え方や、畑で活かせる応用テ
クニックを紹介しています。
　図書館には、ほかにも栽培や
園芸の本をそろえています。

☆おすすめの本

が休館

☆おはなし会　
　９日（土）午前 10 時 30 分～ 11 時
☆「のぽんて」さんの創作紙芝居
　16日（土）午前 10 時 30 分～ 11 時 15 分
☆「Book Time」さんの英語のおはなし会
　23日（土）午前 10 時 30 分～ 11 時 15 分
☆点字・点訳講座　講師：山口静枝さん
　５日、19日（火）　午後 2時～

月

4
11
18
25

火

5
12
19
26

土
2
9
16
23
30

日
　
3

10
17
24

有機の土づくり超基本と応用──化学肥料や
農薬に頼らない家庭菜園づくりの虎の巻
（特別編集：「野菜だより」／ブティック社）

新型コロナウイルス感染症対策のため、図書館
の利用は短時間でお願いします。また、マスク
の着用と手指の消毒にご協力をお願いします。

水

6
13
20
27

金
1
8
15
22
29

◎問い合わせ先
　千曲警察署　☎026－272－0110

木

7
14
21
28

新型コロナウイルスの影響により
中止・変更になる場合があります

４月６日（水）～ 15 日（金）４月６日（水）～ 15 日（金）

『高齢運転者の安全運転の徹底』
通り慣れた道でもしっかりと安全確認しましょう。
身体機能が変化するので、より丁寧な安全確認をし
ましょう。
運転に不安を感じたら、安全運転相談窓口に相談し
ましょう。

『子どもを始めとする歩行者の安全の確保』
首を振って右左の安全確認をしっかりしましょう。
横断歩道を渡りましょう。
手を上げるなどのハンドサインで、横断する意思を
伝えましょう。
『歩行者保護や飲酒運転根絶等の
　　　　　　　　　安全運転意識の向上』
横断歩道近くではスピードを落とし歩行者がいた
ら必ず止まりましょう。
飲酒運転を絶対にしない、させない、許さない環境
を作りましょう。

「思いやり」の気持ちを持って運転しましょう。
『自転車の交通ルール遵守の徹底と安全確保』

通行ルールを守って安全に利用しましょう。
ヘルメットを着用しましょう。
自転車損害賠償保険等に加入しましょう。

詳細および便利な有料快速列車の座席指定券のお求め
はしなの鉄道のホームページから！

http://www.shinanorailway.co.jp

◎問い合わせ先　しなの鉄道株式会社　☎21－3470

・
・
・

・

　・

　・

・
・
・

・
・

　・
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■編集・発行　〒389-0692 長野県埴科郡坂城町大字坂城10050
　　　　　　  坂城町企画政策課　☎0268-82-3111
　　　　　　  直通0268-75-6211　FAX 0268-82-8307
■印　  　刷　滝沢印刷合同会社

「広報さかき」へのご意見・ご要望を
お寄せください
「広報さかき」へのご意見・ご要望を
お寄せください

登録をご希望の方は、ＱＲコードからアクセスするか次のメール
アドレスへ空メールを送信してください。　t-sakaki@sg-m.jp

2022 年
4月
号

No.541
輝
く
未
来
を
奏
で
る
ま
ち

こ
の
広
報
誌
は
再
生
紙
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

昭和23年４月１日～昭和58年３月31日生まれ

※昭和22年生まれの方は、健診時に74歳の場合
に対象となります。

※国民健康保険以外の方は、各加入保険者へご
確認ください。

大腸検診

前立腺がん検診

骨検診

肝炎ウイルス検診

検 診 内 容 対 象 者 検 診 料 金

40歳以上

50歳以上の男性

40歳以上の女性

40歳以上で過去に未検査の方

800円
840円
700円
900円

風しん抗体検査
昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれ
の男性で、風しん抗体検査を受けていない方

無料
（クーポン券持参の方）

　特定健康診査（特定健診）は、メタボリック
シンドロームに着目し、血管内皮を傷める高血
圧・糖尿病・脂質異常症などの生活習慣病を早
期に予防するための健診です。
　生活習慣病予防のために特定健診を受けま
しょう。
 ※新型コロナウイルスの流行状況等により、
日程が変更となる場合があります。

　特定健康診査（特定健診）は、メタボリック
シンドロームに着目し、血管内皮を傷める高血
圧・糖尿病・脂質異常症などの生活習慣病を早
期に予防するための健診です。
　生活習慣病予防のために特定健診を受けま
しょう。
 ※新型コロナウイルスの流行状況等により、
日程が変更となる場合があります。

◎問い合わせ先　保健センター　☎82－3111（内線511）　直通75－6230◎問い合わせ先　保健センター　☎82－3111（内線511）　直通75－6230

日 程場 所 受 付 時 間

午前８時30分～11時30分

午後１時30分～４時

健 診 料 金

文化
センター
（大会議室）

  ＜特定健診＞
40～74歳の国民健康保険加入者

無料
（心電図含む）

  ＜一般健診＞
19～39歳の方

2,800円
75歳以上の方

（後期高齢者医療保険加入者）

無料

５月18日（水）

５月19日（木）

５月20日（金）

６月14日（火）

６月15日（水）

６月17日（金）

12月12日（月）

【休日健診】
12月11日（日） 午前８時30分～11時30分

６月16日（木）
【夜間健診】

午後１時～３時30分
午後５時～７時30分

※特定健康診査・がん検診等申込書にて、集団健診（平日）（夜間）を希望した方は、４月末頃に問診票等
の通知をお送りします。
※集団健診の新規申し込み・変更などは随時可能です。保健センターまでお問い合わせください。

※特定健康診査・がん検診等申込書にて、集団健診（平日）（夜間）を希望した方は、４月末頃に問診票等
の通知をお送りします。
※集団健診の新規申し込み・変更などは随時可能です。保健センターまでお問い合わせください。
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