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令和４年度坂城小学校
児童会

食
育
・
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
８
２―

２
５
５
９

　児
童
会
長
と
し
て
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　前
澤 

快

　僕
は
令
和
四
年
度
坂
城
小
学
校
の
児
童
会

長
に
な
っ
た
前
澤
快
で
す
。児
童
会
長
と
し
て

み
ん
な
で
声
を
か
け
、助
け
合
え
る
坂
城
小
学

校
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。そ
の
た
め
に
大
切

に
し
た
い
こ
と
は
ニ
つ
あ
り
ま
す
。

　一
つ
目
は
仲
良
く
な
る
た
め
の「
か
か
わ

り
」で
す
。具
体
的
に
は
、姉
妹
学
級
や
全
校
で

遊
ん
だ
り
姉
妹
学
級
で
掃
除
し
た
り
す
る
こ

と
で
す
。少
な
く
と
も
ニ
週
間
に
一
回
く
ら
い

は
違
う
学
年
同
士
で
遊
ぶ
時
間
を
作
り
た
い

と
思
い
ま
す
。遊
び
た
い
内
容
は
ア
ン
ケ
ー
ト

を
取
っ
て
決
め
ま
す
。ま
た
、掃
除
も
、ク
ラ
ス

だ
け
で
は
な
く
姉
妹
学
級
や
他
の
ク
ラ
ス
と

も
で
き
る
と
い
い
な
あ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　ニ
つ
目
は
あ
い
さ
つ
で
す
。ま
だ
恥
ず
か
し

い
と
か
め
ん
ど
く
さ
い
と
い
う
理
由
で
あ
い

さ
つ
を
で
き
な
い
人
が
多
く
い
ま
す
。児
童
会

長
と
し
て
全
校
の
皆
さ
ん
と
、あ
い
さ
つ
を
す

る
よ
さ
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　活
動
の
中
で
は
去
年
の
六
年
生
が
取
り
組

ん
で
い
た
坂
城
っ
子
ポ
イ
ン
ト
の
仕
組
み
な

ど
も
参
考
に
し
な
が
ら
、全
校
の
み
ん
な
が
進

ん
で
活
動
に
参
加
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
き

た
い
で
す
。

　僕
は
児
童
会
長
と
し
て
こ
の
よ
う
な
こ
と

を
実
行
し
て
全
校
み
ん
な
で
声
を
か
け
助
け

合
え
る
坂
城
小
学
校
に
し
て
い
き
ま
す
。

　全
力
挨
拶
で
す
て
き
な
坂
城
っ
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　竹
鼻 

咲
羽

　今
年
度
、坂
城
小
学
校
副
児
童
会
長
に
な
っ

た
竹
鼻
咲
羽
で
す
。

　私
は
全
校
の
み
な
さ
ん
が「
誰
に
で
も
声
を

掛
け
合
い
助
け
合
う
学
校
作
り
」を
目
指
し
て

い
ま
す
。コ
ロ
ナ
禍
で
交
流
が
難
し
い
中
、私

が
考
え
た
の
は
名
刺
作
り
で
す
。名
刺
を
作
っ

て
渡
し
合
え
ば
、顔
や
名
前
を
知
る
こ
と
が
で

き
る
と
思
い
ま
し
た
。顔
や
名
前
を
知
っ
て
い

れ
ば
声
を
か
け
や
す
い
か
ら
で
す
。と
は
い

え
、す
ぐ
に
は
話
せ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。そ

の
た
め
挨
拶
を
全
校
で
全
力
で
取
り
組
め
ば

良
い
と
思
い
ま
す
。そ
う
す
れ
ば
全
校
の
仲
が

縮
ま
り
、同
時
に
挨
拶
も
素
敵
な
学
校
に
な
る

と
思
い
ま
す
。私
が
特
に
大
切
に
し
た
い
こ
と

は
、相
手
の
目
を
見
て
大
き
な
声
で
挨
拶
す
る

こ
と
で
す
。

　こ
れ
か
ら
は
、全
校
の
み
な
さ
ん
が
、相
手

の
目
を
見
て
大
き
な
声
で
挨
拶
が
で
き
る
よ

う
、全
力
で
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

ま
え
ざ
わ 

か
い

た
け
は
な  

さ
わ

牛乳や乳製品は、体に吸収されやすく、豊富なカルシウムの
供給源として積極的にとりたい食品ですが、これからの季節
は暑さに負けない体づくりにも役立ちます。
牛乳や乳製品にアレルギーのある方は、大豆や大豆製品、小
魚、海藻、小松菜などの青菜類でカルシウムをとりましょう。

激しい運動やスポーツをし
た後は筋肉が傷んでいます。
傷んだ部分をケアし、新し
い筋肉をつくる時に牛乳に
含まれる「乳たんぱく質」
がとても効果的にはたらく
といわれます。

血液量を増やして汗をかく
能力を高め、筋力をアップ
して血液を送る力を高めて
いると、暑さに強い体にな
れるそうです。過ごしやす
い春から「運動 + 牛乳」で
夏の暑さに備えましょう。
運動後 30 分以内に飲むの
がよいといわれています。

▲（左から）竹鼻副会長  前澤会長　
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水分補給のお茶、おむつ、おしりふき、
お手ふき、ティッシュ、着替え、ごみ袋

◇平　日　　　    午前９時～正午・午後２時～４時30分
◇第２・４土曜日　午前９時～正午

新型コロナウイルスの影響により、行事の中止・変更となる
場合があります。
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①粗大ごみ、家電４品目（有料）
②資源物のサンデーリサイクル
　（びん・缶・ペットボトル・プラスチッ

ク容器包装・紙類等・古着等の布類）
③小型家電の無料回収

１日（日）、15 日（日） 午前８時 30 分～ 10 時
坂城中学校 南側駐車場

■令和３年３月分　202.76ｔ
■令和４年３月分　197.90ｔ

家庭から収集所へ出される量と
ちくま環境エネルギーセンターに
出される量の合計

10日（火）、20日（金）
午前９時30分～正午
役場第４・５会議室（３階）

16日（月） 午前９時30分～正午
役場第５会議室（３階）

17日（火） 午前９時～午後４時
役場第３会議室（３階）

相談をご希望の場合は、９日（月）までに住民環境
課住民係【☎82-3111（内線 122）直通 75-6204】へ
お申込みください。

11日・18日・25日（すべて水曜日）
午後１時30分～４時
老人福祉センター

10 日は弁護士、20 日は司法書士による法律相談
です。相談をご希望の場合は、相談日の３日前ま
でに社会福祉協議会【☎82-2551】へ予約してくだ
さい。

５月
１日（日）

３日（火）

４日（水）

５日（木）

８日（日）

15 日（日）

22 日（日）

29 日（日）

千曲中央病院

しおいり歯科医院

二階堂医院

菅谷東クリニック

大村歯科医院

やまざき医院

安川整形外科クリニック

近藤歯科医院

かいぬま耳鼻咽喉科医院

島谷医院

竹内歯科医院

森本眼科クリニック

いなりやまクリニック

関歯科医院

いろかわ医院

中沢医院

あかいけ歯科クリニック

さかき生協診療所

とぐらクリニック

あんず歯科クリニック

千曲中央病院

千曲中央病院 歯科

【千曲市杭瀬下】

【 千 曲 市 雨 宮 】

【 千 曲 市 磯 部 】

【 千 曲 市 粟 佐 】

【 千 曲 市 戸 倉 】

【千曲市上徳間】

【 千 曲 市 屋 代 】

【 中 之 条 】

【 千 曲 市 内 川 】

【千曲市杭瀬下】

【 千 曲 市 屋 代 】

【 千 曲 市 内 川 】

【千曲市稲荷山】

【 千 曲 市 粟 佐 】

【 立 町 】

【 千 曲 市 小 島 】

【 鼠 】

【 中 之 条 】

【 千 曲 市 戸 倉 】

【 千 曲 市 須 坂 】

【千曲市杭瀬下】

【千曲市杭瀬下】

☎(026)273-1212

☎(026)273-8080

☎(026)275-5582

☎(026)272-0493

☎(026)275-0066

☎(026)276-2700

☎(026)273-6611

☎82-5121

☎(026)275-3341

☎(026)273-1201

☎(026)273-4500

☎(026)285-0020

☎(026)214-3501

☎(026)285-0418

☎82-2143

☎(026)272-0131

☎81-3377

☎82-0101

☎(026)275-0405

☎(026)214-6654

☎(026)273-1212

☎(026)273-2130

診療時間　医科：午前９時～午後５時　歯科：午前９時～正午
※都合により変更になる場合がありますので、当番医を利用される

場合は、電話・新聞などでご確認ください。

心配ごと
法律相談

行政相談

年金相談

障がい者（児）
相 談

※新型コロナウイルスの影響により、中止・変更になる場合があります。

30日（月） 午前９時～正午
保健センター

お子さんの体重測定や子育て・離乳食の相談な
ど、お気軽にご相談ください。相談をご希望の場
合は、事前に保健センター【☎82-3111（内線 512）
直通 75-6230】へお申込みください。

すこやか相談

実施場所：保健センター
☎82-3111（内線 511、512）直通 75-6230

健　診

４か月児健康診査

７か月児健康相談

10か月児健康相談

２歳児健康相談

３歳児健康診査

対　象　児

令和４年１月生

令和３年10月生

令和３年７月生

令和２年１月～２月生

平成30年11月～12月生

受　付　日　時

12日（木）午後１時

24日（火）午前９時

11日（水）午前９時

17日（火）午前９時

９日（月）午後１時

根

っ

子

竹
・
笹
・
草

剪

定

枝

庭

木

雑

木

生

木

建設  木くずチップ処分  産業廃棄物・一般廃棄物

田中開発有限会社
◎産業廃棄物処分業 
　長野県知事許可2006127108
◎一般廃棄物処分業
　坂城町指令28－227号

木くずチップ工場へのお問い合わせ

長野県埴科郡坂城町大字網掛1372-12
※日曜・祝日休み 8：30～17：00営業

TEL：0268－71－0552
090－3333－0560

★立木伐採
★木くずチップバーク材の販売
★マニフェスト発行ＯＫ！

ローソン坂城村上店様より上田方面車で１分

H P：h t t p s : / / t a n a k a - k a i h a t s u . j p
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町立図書館  ☎82－3371　開館時間：午前10時～午後６時

令和４年４月１日現在
※（　　）は前月比

世帯数：  6,167世帯（＋32）
人　口： 14,351人    （－  4）
　男　：  7,080人　（＋  7）
　女　：  7,271人　（－11）

件　数：　　  4件
累　計：　　  6件　（－  9）
死　者：　　  0人
累　計：　　  0人　（±  0）
負傷者：　　  4件
累　計：　　  6人　（－16）

令和４年３月中
※累計は１月から
　（　　）は前年比

３月には、一般書 67 冊、児童書 42 冊が入りま
した。町ホームページで新着図書のリストが見
られます。

　ナポリを舞台に、犯罪組織の
メンバーの息子と銀行員の息
子という交わるはずのないふ
たりが出会ってから、数奇な運
命にもてあそばれる少年たち
の 30 年を描く小説。ポルタ・
ドリエンテ文学賞受賞。
　図書館には、ほかにも海外小
説の文庫をそろえています。

☆おすすめの本

が休館

☆おはなし会　
　14日（土）午前 10 時 30 分～ 11 時
☆「のぽんて」さんの創作紙芝居
　21日（土）午前 10 時 30 分～ 11 時 15 分
☆「Book Time」さんの英語のおはなし会
　28日（土）午前 10 時 30 分～ 11 時 15 分
☆点字・点訳講座　講師：山口静枝さん
　17日（火）　午後 2時～

見捨てられた者たち
（著：マッシミリアーノ・ヴィルジーリオ、訳：清
水由貴子／ハヤカワ文庫）

新型コロナウイルス感染症対策のため、学習室
は利用できません。館内の利用も 30 分以内で
お願いします。

新型コロナウイルスの影響により
中止・変更になる場合があります

月
２
９
16
23
30

土
７
14
21
28

金
６
13
20
27

木
５
12
19
26

水
４
11
18
25

火
３
10
17
24
31

日
１
８
15
22
29

　振り込め詐欺などの「特殊詐欺」について、長野
県警察では、より具体的な手口のイメージがしやす
く効果的な防止につなげるために、「電話でお金詐
欺」という新たな名称で被害防止啓発を行うことを
決めました。
　特殊詐欺の多くは、犯人からの電話で始まること
が多く、「自分は大丈夫」という考えが一番危険で

「まさか自分が」という被害者が大勢います。
　犯人から電話を受けない（留守番電話設定が有
効）、受けても騙されない（家族、友人や警察に相談
する）ことが被害を防ぎます。

◎問い合わせ先
千曲警察署　☎026－272－0110

４
月
１
日
付
け

倉石 和洋 教頭

特殊詐欺被害防止広報用新名称

坂
城
中
学
校

　新
教
頭 

着
任
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「広報さかき」へのご意見・ご要望を
お寄せください

登録をご希望の方は、ＱＲコードからアクセスするか次のメール
アドレスへ空メールを送信してください。　t-sakaki@sg-m.jp

■編集・発行　〒389-0692 長野県埴科郡坂城町大字坂城10050
　　　　　　  坂城町企画政策課　☎ 0268-82-3111
　　　　　　  直通0268-75-6211　FAX 0268-82-8307
■印　  　刷　滝沢印刷合同会社

2022 年
5月
号

No.542
輝
く
未
来
を
奏
で
る
ま
ち

▲（左から）塚田会長、山村町長、畑山社長

14
F

14
E

デマンド交通　乗り合いタクシー
運行開始式を行いました

　町の公共交通について、現在運行している循環バスに加え、町民
の皆さんの利便性を高めていただくため、今年度から町内のタクシ
ー業者のひしこタクシー株式会社様にご協力いただき、乗り合いタ
クシーを運行しています。

　運行開始に先立ち、4月1日（金）、役場で「デマンド交通　乗り合いタクシー運行開始式」が行われ、山村町長をはじ
め、ひしこタクシー㈱ 畑山社長、町地域交通利用促進協議会 塚田区長会長などが出席しました。
　この、乗り合いタクシーは、 タクシー車両を利用して、自宅と医療機関や商業施設、金融機関など町内36か所の目的
地（所定の停留所）の間を、複数の人が乗り合い運行する新たな交通システムです。循環バスと違い、路線やバス停に
関係なく、自宅から目的地まで、目的地から自宅まで送迎されます。 75歳以上の方が利用でき、利用料金は１回あたり
500円で、車両後部から車いすでも乗ることができます。普段、タクシーをご利用の
方はもちろん、急なお出かけなどの際に是非ご利用ください。詳しくは、広報
さかき４月号と一緒にお配りした「デマンド交通（乗り合いタクシー）が始まり
ます！」のチラシをご覧いただくか町ホームページをご覧ください。

南条産業団地
町道A09号線
竣工式を行いました

　企業の新たな事業展開や、事業規模の拡大、雇用
創出を図るとともに、地域経済の活性化につなげる
ため、昨年７月から拡張工事を行っていた南条産業
団地と、隣接する町道A09号線の改良工事が終了し、
４月15日（金）、坂城テクノセンターで竣工式が行わ
れました。
　当日は、町関係者をはじめ国・県関係者や施工業
者が出席しました。
　南条産業団地と町道A09号線の整備が完了したこ
とにより、町内企業への就職を契機とした町への移
住・定住につながることが期待されるほか、国道18
号線の渋滞緩和、国道18号バイパスと上信越自動車
道坂城インターチェンジ間のアクセスの向上、しな
の鉄道テクノさかき駅の利用者の拡大も期待されま
す。
　工事期間中は通行止めなどにご協力いただきあ
りがとうございました。
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