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～自分の可能性を求めて～
講師

◎問い合わせ先 　福祉健康課福祉係　☎82ー3111（内線136）直通75－6205

坂城テクノセンター　大研修室

12月３日（土）午後１時30分から
会場

日時

人権活動発表（坂城小学校４年生）
記念講演

内容

無料入場料

◎問い合わせ先　びんぐし湯さん館　☎81－7000

リニューアルオープンリニューアルオープン（予定）
入場
無料

◎問い合わせ先
　女と男ふれあいさかき実行委員会事務局（隣保館内）
　☎82－6603

日時 11月 12日（土）　午後２時から
場所 坂城テクノセンター  大研修室

　「男女共同参画社会」の大切さを考える集いとして女
と男ふれあいさかき 2022を開催します。
　「すべての女と男が輝くまち」をテーマとして記念講
演を行います。

大広間東側に新設の展望テラス（イメージ）

ＩＴエヴァンジェリスト
デジタルクリエーター

若宮正子 さん

　開館から今年で 20 周年を迎えたびんぐし湯さん館の
改修工事が進められており、10 月１日からは温泉スタ
ンドを含めた町温泉施設を休止しています。
　皆様にご迷惑をおかけしておりますが、ご理解とご
協力をお願いします。
　リニューアルの内容は、広報さかき 11 月号と一緒に
お配りしたチラシをご覧ください。

誰もが住みなれた地域のなかで、一人ひとりの人権や個性が尊重され、安心して暮らしたいと願って
います。
　町民一人ひとりが共に認め合い、共に支え合う人権感覚を養うとともに、福祉に対する理解を深め、
明るく住みよい人権・共生のまちづくりの実現をめざして、人権を尊重し豊かな福祉の心を育む町民集
会を開催します。

成田真由美さん（パラリンピック競泳 金メダリスト）
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◎問い合わせ先
  ・マイナンバー総合フリーダイヤル　☎0120－95－0178
　　　　　　　　　　　　　　　　　（平日 午前９時30分～午後８時／土日祝日 午前９時30分～午後５時30分）
  ・マイナンバーカードの申請・受け取りについて　住民環境課住民係　　　☎82－3111（内線 122・123）　直通 75－6204
  ・マイナポイントの申込みについて 企画政策課企画調整係　☎82－3111（内線 224・225）　直通 75－6211

１．マイナンバーカードの申請方法

２．マイナポイントの申込みについて

※最大２万円分のマイナポイントを受け取るためには令和４年 12月末までにカードの
　申請が必要です

必要なもの

◆　マイナンバーカード　
◆　４桁の暗証番号　
◆　決済サービス ID　または
　　セキュリティコード
◆　公金受取用口座情報
　　（登録される方）

+ +

申込み方法 利用申込み 口座登録

半分近くの人が
オンラインからの申請！

スマートフォン 顔写真データ

必要なもの 必要なもの

必要なもの

写真代

この
マークが
目印！

交付申請書

証明写真
（6か月以内に撮影）

封筒

交付申請書

交付申請書

必要なもの

交付申請書に
記載の申請書ID
(半角数字 23 桁)

顔写真
データ

パソコン

※チャージまたはお買い物額の 25%

※

12 月末までにマイナンバーカードの申請をして、２月末までにカードを
受け取りした方を対象に町独自でクオカードをプレゼントします！

詳しくは、広報さかき 11月号と一緒にお配りしたチラシをご覧ください。

　選んだキャッシュレス決済サービスでチャージやお買い物をすると、その決済サービスで最大２万円分のマイ
ナポイントをもらえる制度で、申込期限は令和５年２月末です。
※ポイント付与の対象となるチャージやお買い物の期限も令和５年２月末となります。
※キャッシュレス決済事業者によっては、令和５年２月末よりも前にポイント
　申込期限を定めているものもあるため、ご注意ください。
　マイナポイントの申込みは、パソコンやスマートフォンを使ってご自身でも
行えるほか、企画政策課（役場２階）でも手続きの支援を行っています。
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下記の申請書および添付書類を保健センターに提出してください。
１．ヒトパピローマウイルス感染症に係る任意接種償還払い申請書
２．申請者の本人確認書類（運転免許証、健康保険証など）
３．被接種者の本人確認書類（申請者と被接種者が異なる場合に必要です。）
４．接種費用の支払いがわかる領収書の原本
５．被接種者の接種記録が確認できる母子手帳、予防接種済証または接種済みの記録がある予診票の写し
６．償還払いを希望する振込金融機関の通帳またはキャッシュカードの写し

実費相当額（最大３回接種分まで）
領収書の原本が提出できない場合、町で定めた額を償還払いします。

令和７年３月 31日　※申請期限を過ぎると受付できませんのでご注意ください。

詳しくは、町ホームページをご覧いただくか、保健センターにお問い合わせください。

◎問い合わせ先　保健センター　☎82－3111（内線 511）　直通 75－6230

費用の償還について
子宮頸がんワクチンを自費で受けた方へ

費用の償還について

日　時 11 月 26 日（土）　午後２時から　（開場は午後１時～３時 30 分）
会　場　坂城テクノセンター
演　題　腎臓を守る　　　　講　師　信州上田医療センター腎臓内科　高橋寧史先生
◎申込・問い合わせ先　保健センター　☎82－3111（内線 511）　直通 75－6230

☎75－6230

　ＨＰＶ（子宮頸がん）ワクチンの積極的勧奨の差控えにより、ヒトパピローマウイルス感染症に
係る定期接種（予防接種法に基づき市町村が実施主体となって行う予防接種）の機会を逃した平成
９年 4 月２日から平成 17 年４月１日までの間に生まれた女子で、定期接種の対象年齢を過ぎてＨ
ＰＶ（子宮頸がん）ワクチンの接種を自費で受けた方に対して、費用の償還払いを行います。

以下の全ての要件を満たす方が対象です。ただし、他の地方公共団体で、すでにＨＰＶ（子宮頸がん）ワ
クチンの任意接種について助成を受けたことがある方は除きます。
◆　平成９年４月２日から平成 17 年４月１日生まれまでの女子
◆　令和４年４月１日時点で町に住民登録されている方
◆　16 歳となる日の属する年度の末日までに、当該予防接種を定期接種として３回接種していないこと
◆　17 歳となる日の属する年度の初日から令和３年度の末日までに日本国内の医療機関で、サーバリッ
　　クス（２価ワクチン）またはガーダシル（４価ワクチン）を自費で接種していること
◆　償還払いを受けようとする接種回数について、キャッチアップ接種を受けていないこと
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保健センター
☎82－3111（内線5

11）

直通75－6230

受診の際は必ずマスクの着用をお願いします。
体調不良の方や受診者本人および家族が新型コロナウイルスの感染が疑われる方、陽性判定を受けて
いる方、その濃厚接触者になる方は受診をお控えください。

　特定・一般健診は、自覚症状なく進行する生活習慣病（高血圧・糖尿病・脂質異常
症等）を重症化する前に発見する健診です。生活習慣病は、自覚症状が出た時には重
症化しており、脳血管疾患や虚血性心疾患が起こりやすくなります。
　しかし、忙しい毎日の中で「健康だからまだいいや！」とか「料金や時間がかかる
のでは？」「平日は仕事で休日しか受けられない」「若いからまだいいよね？」「コロ
ナが心配」などと、健診を受けるのをためらっているのであれば、少しだけ時間をとっ
て自分の身体の状態を確認してみませんか！

集団健診 文化センター大会議室で、次の日程で行います。

★身体測定
　（身長・体重・腹囲）

★血圧測定
★尿検査
★血液検査
★問診・診察
★心電図

〇特定健診：無料（心電図含む）
　（40 歳～ 74 歳の国民健康保険加入者が対
　象。心電図検査も含め無料）

〇一般健診
　19 歳～ 39 歳の方：2,800 円
　75 歳以上の方：無料
　（心電図を希望する場合は追加料金 900 円）

午前８時 30 分
～ 11 時 30 分

午前８時 15 分
～ 11 時 30 分

12月 11日（日）

12月 12日（月）

健診日

午後１時 30 分
　　　～３時 30 分

受付時間 対象・料金 内容

〈休日健診〉
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　被保険者の方の個人番号（マイナンバー）および本人確認書類（免
許証など）をお持ちのうえ、手続きをお願いします。
■届出・申請する場合に必要なもの
　①被保険者の方の「個人番号（マイナンバー）通知カード」または「個人番号（マイナン

バー）カード」
　②・被保険者の方の顔写真付き身分証明書など　１点
　　　例：運転免許証、パスポート、在留カード、身体障害者手帳など
　　・顔写真付きの身分証明書がない場合　２点
　　　例：保険証、福祉医療などの医療受給者証、学生証、年金手帳など
※個人番号（マイナンバー）カードは、１枚で番号確認と本人確認を行うことができます。代理
の場合は、委任状など（代理権の確認）にあわせて、代理人の本人確認が必要です。

※「免除・納付猶予申請」の際に、配偶者の方が別世帯である場合は、配偶者の個人番号（マ
イナンバー）の確認が必要となります。

ねんきんネット 検 索

加入記録や年金見込額試算が、24時間、
パソコンやスマートフォンから確認できます
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●免除・納付猶予の申請は？
●学生の免除は？ 
●保険料（後払い）の追納は？
●結婚前の年金が合算されているか？
●昔の勤務先で支払った厚生年金の記録は？
●任意加入や受給予定の年金額を増やすには？

日時　11月17日（木）
　　　午前10時～正午（予約制）
場所　坂城町役場　第３会議室（３階）
※相談を希望される方は、11月９日（水）までに
住民環境課住民係へご連絡ください。

11月の長野南年金事務所
出張相談日

◎予約・問い合わせ先　住民環境課住民係　☎82－3111（内線122・123）　直通75－6204

次のような保険料の疑問はありませんか。
ご予約のうえお越しください。

　日本年金機構では、老齢・退職年金受給該当者の方へ申請書を送付しています。
→前年の申告から変更がない場合は、「変更なし」に◯をし、署名等をしてから同封
した返信用封筒で提出してください。
→扶養親族等申告書を提出しない場合でも、税率5.105%が適用されます。よって、以
下の全てに該当される方、または確定申告により控除を受ける方は提出する必要は
ありません。
　・ご本人が障がい者またはひとり親（寡婦）に該当しない。
　・所得税の控除対象となる配偶者または扶養親族（※１）がいない。
　・退職手当を受ける見込みの配偶者または扶養親族（※２）がいない。

　長野南年金事務所および町では、年金受給相談の予約を受け付けています。ご予約の際は、基礎年金番
号、氏名、相談内容などをお伺いします。
・長野南年金事務所 お客様相談室　☎026－227－1284（随時予約可）
・坂城町年金相談（毎月１回開催、予約制、日時・会場は広報さかき「いろいろな相談」欄をご覧ください。）

　国民年金保険料は、所得税及び住民税の申告において、全額が社会保険料控除の対
象となります。
　令和４年１月１日から令和４年９月30日までの間に国民年金保険料を納付された方
については、「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が11月上旬に日本年金機構
本部から送付されますので、年末調整や確定申告の際には送付された証明書（または
領収証書）を添付してください。
　また、令和４年10月１日以降に、はじめて国民年金保険料を納付された方について
は、令和５年２月上旬に送付される予定です。

※１：年間所得見積額が配偶者は95万円以下、扶養親族は48万円以下の方に限ります。
※２：退職所得を除いた年間所得見積額が配偶者は95万円以下、扶養親族は48万円以下の方に限ります。
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い
合
わ
せ
先

　葛
尾
組
合

　
☎
８
２―

２
３
４
９

猫
は
、病
気
や
事
故
、怪
我
予
防
の

た
め
、屋
内
飼
育
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、飼
い
主
の
い
な
い
猫
に
よ
る

被
害
の
改
善
の
た
め
に
は「
地
域
猫

活
動
」が
有
効
で
す
。

　「
地
域
猫
活
動
」と
は
、責
任
を

も
っ
て
エ
サ
や
ト
イ
レ
を
管
理
す
る

方
が
地
域
の
生
活
環
境
を
保
ち
つ
つ
、

不
妊
去
勢
手
術
を
施
し
て
、一
代
限

り
の
命
を
地
域
で
見
守
る
活
動
で
す
。

具
体
的
な
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◆
時
間
と
場
所
を
決
め
て
エ
サ
与
え
、   

　
済
ん
だ
ら
す
ぐ
に
片
付
け
る

◆
猫
ト
イ
レ
を
設
置
し
て
し
つ
け
る

◆
不
妊
去
勢
手
術
を
施
し
て
増
え
な

　
い
よ
う
に
す
る

◆
フ
ン
の
片
付
け
を
す
る
な
ど
、地
域

　
の
理
解
が
得
ら
れ
る
よ
う
努
め
る

　
町
内
で
は
、助
言
や
不
妊
去
勢
手

術
の
た
め
の
捕
獲
な
ど
、「
地
域
猫

活
動
」を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
住
民
環
境
課
に
お
問
い

合
せ
く
だ
さ
い
。

道
路
・
公
園
な
ど
の
公
共
の
場
所

や
他
人
の
土
地
な
ど
に
犬
や
猫
の
フ

ン
が
放
置
さ
れ
、フ
ン
に
よ
る
苦
情

が
多
数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
自
宅
の
敷
地
内
で
フ
ン
を
す
る
よ

う
に
し
つ
け
、犬
の
散
歩
の
際
は
、

ス
コ
ッ
プ
、袋
、水
を
入
れ
た
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
な
ど
を
持
参
し
、他
人
の

土
地
や
公
共
の
場
所
を
汚
さ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

住
民
環
境
課
環
境
保
全
係

☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
２
５
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
４

　犬
・
猫
な
ど
の
ペ
ッ
ト
は
、私
た
ち
の
生

活
に
潤
い
と
安
ら
ぎ
を
も
た
ら
し
て
く
れ

ま
す
。そ
の
一
方
で
、ペ
ッ
ト
の
鳴
き
声
な

ど
に
よ
る
近
隣
と
の
ト
ラ
ブ
ル
や
フ
ン
の

処
理
に
対
す
る
苦
情
な
ど
も
多
く
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。

　飼
い
主
の
皆
さ
ん
は
、責
任
を
持
っ
て
し

つ
け
を
し
、人
と
動
物
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

８
A
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町
で
は
、
松
く
い
虫
防
除
対
策
の

一
環
と
し
て
６
月
22
日（
水
）に
空
中

散
布
及
び
無
人
ヘ
リ
散
布（
１
回
目
）

を
、
７
月
13
日（
水
）に
無
人
ヘ
リ
散

布（
２
回
目
）を
実
施
し
ま
し
た
。

　
散
布
周
辺
地
域
の
大
気
中
の
農

薬
成
分
を
測
定
す
る
た
め
、
町
内

４
箇
所
で
安
全
確
認
調
査（
気
中
濃

度
）を
行
い
、
そ
の
調
査
結
果
は
左

表
の
と
お
り
で
す
。

調
査
農
薬
成
分

チ
ア
ク
ロ
プ
リ
ド（
薬
剤
名…

エ

コ
ワ
ン
３
フ
ロ
ア
ブ
ル
）

調
査
箇
所

・
空
中
散
布（
１
箇
所
あ
た
り
８
回
）

苅
屋
原
広
場

上
平
区
民
会
館

さ
か
き
千
曲
川
バ
ラ
公
園（
中
之
条
）

・
無
人
ヘ
リ
散
布（
８
回
）

苅
屋
原
広
場

測
定
方
法

航
空
防
除
農
薬
環
境
影
響
評
価
検

討
会
報
告
書（
平
成
９
年
12
月
、

環
境
庁
水
質
保
全
局
）に
準
じ
る
。

測定調査時期

散布４日後

調 査 結 果

散布２日後

苅屋原 上 平 中之条

　調査した４地点32検体すべてが、
国の基準である濃度評価値（60
μｇ／㎥）を下回る定量下限値
（0.05μｇ／㎥）未満でした。

◎問い合わせ先　商工農林課農林整備係
　　　　　　　　☎82－3111（内線155）直通75－6207

空
中
散
布
・
無
人
ヘ
リ
散
布
に
お
け
る

安
全
確
認
調
査（
気
中
濃
度
）結
果

日中

散布中

散布直後

日中

早朝

日中

日中

日中

散布翌日

散布当日

散布前日

苅屋原
空 中 散 布 無人ヘリ散布

※空中散布及び無人ヘリ散布の実施内容や調査結果につ
いて、詳しくは下記までお問い合わせください。

住 民 基 本台 帳 の 閲 覧状 況
　住民基本台帳（住所、氏名、生年月日、性別）の閲覧は、公用・公益上必要と認められる場合に限られており、
閲覧状況を公表するように定められています。令和４年７月１日から９月30日までの閲覧状況は次のとおりです。

閲覧日 閲覧者（受託者） 対象者および抽出人数委託者 閲覧目的

◎問い合わせ先　住民環境課住民係　☎82－3111（内線122）　直通75－6204

７月１日

７月 12 日

７月 13 日

7月 14 日

7月 21 日

7月 28 日

８月２日

８月３日

８月４日

８月８日

８月 12 日

８月 19 日

８月 22 日

８月 22 日

８月 24 日

９月５日

９月６日

９月 13 日

９月 30 日

網掛区

上平区

入横尾区

金井区

御所沢区

上五明区

（一社）與論科学協会

込山区

大宮区

坂端区

月見区

泉区

網掛区

網掛区（村東）

鼠区

月見区８班

立町区

中之条区

田町区

－

－

－

－

－

－

総務省

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

敬老祝金該当者の名簿作成

敬老祝金該当者の名簿作成

敬老祝金該当者の名簿作成

敬老祝金該当者の名簿作成

敬老祝金該当者の名簿作成

敬老祝金該当者の名簿作成

通信利用動向調査

区民名簿訂正のため

来年度区民名簿作成のため

敬老会名簿作成

敬老祝金該当者の名簿作成

敬老祝金該当者の名簿作成

寿会会員名簿作成のため

敬老会祝賀会対象者名簿作成

敬老会名簿作成

月見区８班名簿作成

敬老会対象者名簿作成のため

敬老会対象者名簿作成のため

ご長寿祝賀会参加者名簿作成

75 歳以上の網掛区民

75 歳以上の上平区民

75 歳以上の入横尾区民

75 歳以上の金井区民

75 歳以上の御所沢区民

75 歳以上の上五明区民

坂城・南条・村上地区の 20 歳以上の男女

込山区民

大宮区民

坂端区民

月見区民

泉区民

網掛区民

網掛区（村東）民

鼠区民

月見区（８班）民

立町区民

中之条区民

田町区民

22 人

1人

13 人

380 人

72 人

101 人

172 人

180 人

12 人

1人

131 人

76 人

150 人

2人

109 人

28 人

68 人

30 人

56 人
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納
期
限
ま
で
に
最
寄
り
の
金
融

機
関
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
な
ど
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

（
介
護
保
険
料
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
は
納
付
で
き
ま
せ
ん
。）

　
口
座
振
替
は
、11
月
30
日（
水
）に

指
定
口
座
か
ら
振
替
を
し
ま
す
の

で
、振
替
日
前
日
ま
で
に
残
高
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　
納
付
方
法
や
口
座
の
変
更
を
希

望
さ
れ
る
場
合
は
、11
月
18
日（
金
）

ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
ゆ
う

ち
ょ
銀
行
は
次
の
期
か
ら
の
振
替

に
な
り
ま
す
。）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課
収
納
推
進
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
４
２
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
６

　　
平
成
17
年
に
、「
犯
罪
被
害
者
等
基

本
法
」が
制
定
さ
れ
、11
月
25
日
か
ら

12
月
１
日
ま
で
の
１
週
間
が
、「
犯
罪

被
害
者
週
間
」と
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

　「
犯
罪
被
害
者
週
間
」は
、犯
罪
被

害
者
等
が
置
か
れ
て
い
る
状
況
や

犯
罪
被
害
者
等
の
名
誉
ま
た
は
生

活
の
平
穏
へ
の
配
慮
の
重
要
性
等

に
つ
い
て
、国
民
の
理
解
を
深
め
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
犯
罪
被
害
に
あ
わ
れ
た
方
や
そ

の
ご
家
族
は
犯
罪
被
害
に
よ
る
直

接
的
な
被
害
だ
け
で
は
な
く
、被
害

後
の
精
神
的
シ
ョ
ッ
ク
や
経
済
的

負
担
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
に
直

面
し
、苦
し
ん
で
い
る
状
況
に
あ
り

ま
す
。皆
さ
ん
の
理
解
と
共
感
と
支

え
が
と
て
も
大
切
で
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
政
策
課 
人
権
・
男
女
共
生

係（
隣
保
館
）

　
☎
８
２―

６
６
０
３

　　
町
で
は
、経
済
的
理
由
に
よ
り
就

学
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
児
童
生

徒
の
保
護
者
の
方
に
、学
用
品
や
学

校
給
食
費
な
ど
の
援
助
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
令
和
５
年
度
に
新
小
学
１
年
生

ま
た
は
新
中
学
１
年
生
に
な
る
児

童
生
徒
の
保
護
者
で
、就
学
援
助
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、申
請
を
行
う
こ

と
で
新
入
学
用
品
費
を
入
学
前
に

受
給
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。入
学

前
支
給
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、下
記

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※

就
学
援
助
費
の
受
給
に
は
一
定

の
要
件
が
あ
り
ま
す
。

申
請
締
切
　
11
月
30
日（
水
）

◎
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
文
化
課
学
校
教
育
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
２
５
３
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
９

　　
町
女
性
専
門
相
談
員
が
、女
性
の

悩
み
や
困
り
ご
と
に
つ
い
て
相
談

会
を
開
設
し
ま
す
。パ
ー
ト
ナ
ー
や

職
場
で
の
人
間
関
係
、仕
事
と
家
庭

の
両
立
、子
育
て
な
ど
の
相
談
に
応

じ
ま
す
。相
談
は
無
料
で
秘
密
は
固

く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
　
11
月
15
日（
火
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所
　
隣
保
館

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
政
策
課 

人
権
・
男
女
共
生

係（
隣
保
館
）

　
☎
８
２―
６
６
０
３

　
　12
月
４
日
か
ら
10
日
ま
で
の
１

週
間
は
、第
74
回
人
権
週
間
で
す
。

　
昭
和
23
年
、国
連
総
会
で「
世
界

人
権
宣
言
」が
採
択
さ
れ
た
の
を
記

念
し
、人
権
擁
護
活
動
を
推
進
す
る

た
め
採
択
日
で
あ
る
12
月
10
日
を

人
権
デ
ー
と
定
め
て
い
ま
す
。

　
町
で
は
、人
権
相
談
所
を
開
設
し
、

人
権
擁
護
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま

す
。相
談
は
無
料
で
秘
密
は
守
ら
れ

ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
　
12
月
５
日（
月
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

場
所
　
役
場
第
３
会
議
室（
３
階
）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
政
策
課
人
権
・
男
女
共
生
係

　（
隣
保
館
）

　
☎
８
２―

６
６
０
３

■
住
宅
防
火
い
の
ち
を
守
る
10
の

　ポ
イ
ン
ト

◆
４
つ
の
習
慣

１
．寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
し
な
い
、

さ
せ
な
い
。

２
．ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
燃
え
や
す

い
も
の
を
置
か
な
い
。

３
．こ
ん
ろ
を
使
う
と
き
は
火
の
そ

ば
を
離
れ
な
い
。

４
．コ
ン
セ
ン
ト
は
ほ
こ
り
を
掃
除

し
、不
必
要
な
プ
ラ
グ
は
抜
く
。

◆
６
つ
の
対
策

①
火
災
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
に
、ス

ト
ー
ブ
や
こ
ん
ろ
等
は
安
全
装

置
の
付
い
た
機
器
を
使
用
す
る
。

②
火
災
の
早
期
発
見
の
た
め
に
、住

宅
用
火
災
警
報
器
を
定
期
的
に
点

検
し
、10
年
を
目
安
に
交
換
す
る
。

③
火
災
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
、部

屋
を
整
理
整
頓
し
、寝
具
、衣
類

お
よ
び
カ
ー
テ
ン
は
、防
炎
品
を

使
用
す
る
。

④
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た

め
に
、消
火
器
等
を
設
置
し
、使

い
方
を
確
認
し
て
お
く
。

⑤
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な

方
は
、避
難
経
路
と
避
難
方
法
を

常
に
確
保
し
、備
え
て
お
く
。

⑥
戸
別
訪
問
な
ど
に
よ
り
、地
域
ぐ

る
み
の
防
火
対
策
を
行
う
。

■
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
10
年
を

目
安
に
取
り
換
え
ま
し
ょ
う
！

◯
古
く
な
る
と
電
子
部
品
の
劣
化
や

　
電
池
切
れ
な
ど
で
火
災
を
感
知
し

　
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。設

　
置
し
た
時
に
記
入
し
た「
製
造
年

　
月
日
」、ま
た
は
本
体
に
記
載
さ

　
れ
て
い
る「
製
造
年
」で
確
認
し

　
て
く
だ
さ
い
。

◯
定
期
的
に
点
検
を
実
施
し
ま
し
ょ

　
う
。点
検
を
し
な
い
と
、正
常
に

　
機
能
し
な
い
状
態
で
放
置
さ
れ
て

　
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

◯
点
検
・
交
換
の
際
は
、け
が
な
ど

　
に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
千
曲
坂
城
消
防
本
部
予
防
課

　
☎
０
２
６―

２
７
６―

０
１
１
９

固
定
資
産
税（
第
４
期
）

国
民
健
康
保
険
税（
第
５
期
）

介
護
保
険
料（
第
５
期
）

納
期
限
は
11
月
30
日（
水
）

状況
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「
福
祉
の
職
場
に
つ
い
て
詳
し
く

知
り
た
い
」、「
就
職
を
考
え
た
い
」

と
い
う
方
の
た
め
に
、職
場
や
仕
事
・

資
格
の
説
明
、面
談
を
行
う
職
場
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

11
月
14
日（
月
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所
　
ホ
テ
ル
信
濃
路（
長
野
市
）

　
詳
し
く
は
長
野
労
働
局
ま
た
は

長
野
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
篠
ノ
井

☎
０
２
６―

２
９
３―

８
６
０
９

・
長
野
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６―

２
２
６―

７
３
３
０

受
付
期
間

11
月
１
日（
火
）〜
８
日（
火
）

※

11
月
３
日（
木
・
祝
）を
除
く

受
付
場
所

　
長
野
県
住
宅
供
給
公
社
３
階

（
長
野
市
南
長
野
南
県
町
１
０
０
３
ー
１
）

募
集
団
地
等

　
長
野
県
住
宅
供
給
公
社
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
、ま
た
は
、左
記

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

長
野
県
住
宅
供
給
公
社
県
営
住
宅
課

☎
０
２
６―

２
２
７―

２
３
２
２

11
月
は
労
働
保
険
未
手
続
事
業
一

掃
強
化
期
間
で
す
。

　
労
働
者（
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト

を
含
む
）を
１
人
で
も
雇
用
し
て
い

る
事
業
主
は
、原
則
と
し
て
業
種
・

規
模
を
問
わ
ず
労
働
保
険（
労
災
保

険
・
雇
用
保
険
）の
適
用
事
業
と
な
り
、

事
業
主
は
加
入
手
続
を
行
い
、労
働

保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
法
令
で

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、長
野
労
働
局
、長
野

労
働
基
準
監
督
署
ま
た
は
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
篠
ノ
井
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
篠
ノ
井

☎
０
２
６―

２
９
３―
８
６
０
９

　
運
動
を
始
め
る
き
っ
か
け
と
し
て
、

ま
ず
は
か
ら
だ
を
動
か
し
て
み
ま
せ

ん
か
？
筋
肉
を
ほ
ぐ
し
て
血
流
を
良

く
す
る
と
脳
が
活
性
化
し
、疲
労
予

防
効
果
と
し
て
も
お
勧
め
で
す
。

ス
ト
レ
ッ
チ
を
中
心
に
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
要
素
を
加
え
活
動
量
の
増
加
も

目
指
し
ま
す
。コ
ロ
ナ
禍
で
運
動
不

足
に
な
っ
た
、運
動
習
慣
を
つ
け
た
い
、

最
近
体
型
が
気
に
な
る
方
、そ
し
て

初
め
て
の
方
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
程

12
月
12
日
〜
19
日
お
よ
び
　

　
１
月
16
日
〜
２
月
27
日
の
毎
週
月

　
曜
日（
計
８
回
）※

１
月
30
日
は

　
除
く

時
間
　
午
後
７
時
〜
８
時

内
容

体
組
成
測
定（
教
室
開
始
前
）、

ス
ト
レ
ッ
チ
・
有
酸
素
運
動
、筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

講
師
　
宇
治
春
菜
先
生
、石
坂
美

里
先
生（
健
康
運
動
指
導
士
）

受
講
料
　
２
，０
０
０
円

申
込
期
限

11
月
25
日（
金
）

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
５
１
１
）

　
直
通
７
５―

６
２
３
０

☎
０
２
６

　デビュー作、第２作に続いて、最後までハ
ラハラドキドキさせるミステリーです。町立
図書館に３作ともありますので、ぜひご一読
ください。

　作者の酒本歩さんから『ロスト・ドッグ』
についてコメントをいただきました。
「人とペットの向き合い方をテーマにしまし
た。私たちを癒やしてくれるペットの高額な
医療費に主人公はどう向き合うのか。ミステ
リーですのでそこに事件が絡んでいきます。
謎が解かれたときにタイトルの意味に気づい
ていただければ嬉しいです。」

　坂城町出身の作家・
酒本歩さんは、2019
年『幻の彼女』でデ
ビュー。翌年の『幻
のオリンピアン』に
続いて、第３作『ロ
スト・ドッグ』が８
月に発売されました。

11
A

町立図書館　☎82－3371
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南条小学校

食
育
・
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
８
２―

２
５
５
９

　「わ
た
し
の
お
蚕
さ
ま
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　三
年

　古
畑

　佑
磨

　カ
イ
コ
が
教
室
に
三
百
ぴ
き
来
て
び
っ
く

り
し
ま
し
た
。ぼ
く
は
カ
イ
コ
を
か
っ
て
み

て
、成
長
を
見
て
す
ご
い
と
思
い
ま
し
た
。み

ん
な
の
カ
イ
コ
は
大
き
い
の
や
小
さ
い
の
、い

ろ
い
ろ
な
大
き
さ
の
カ
イ
コ
が
い
ま
す
。カ
イ

コ
が
ま
ゆ
に
な
っ
て
い
る
人
が
い
ま
し
た
。楽

し
く
カ
イ
コ
を
育
て
て
も
っ
と
大
き
く
さ
せ

た
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　三
年

　藤
井

　レ
ナ

　わ
た
し
た
ち
は
今
、か
が
や
き
の
時
間
に
お

か
い
こ
さ
ま
の
学
習
を
し
て
い
ま
す
。

　は
じ
め
は
少
し
心
ぱ
い
だ
っ
た
け
ど
、か
っ

て
み
た
ら
か
わ
い
く
て
、「
育
て
ら
れ
る
。」と

思
い
ま
し
た
。だ
け
ど
、育
て
て
み
た
ら
と
て

も
大
変
で
し
た
。な
ぜ
か
と
い
う
と
、く
わ
の

葉
を
毎
日
あ
げ
な
い
と
い
け
な
い
し
、新
聞
も

か
え
な
い
と
い
け
な
い
か
ら
で
す
。で
も
、わ

た
し
は
命
を
あ
ず
か
っ
た
の
で
、あ
き
ら
め
ま

せ
ん
で
し
た
。だ
っ
ぴ
を
し
た
時
に
は「
大
き

く
し
た
い
。」と
思
え
ま
し
た
。

　中
に
は
茶
色
く
な
っ
て
死
ん
じ
ゃ
っ
た
子

も
い
ま
し
た
が
、か
い
こ
が
い
た
お
か
げ
で
命

の
大
切
さ
や
、育
て
る
む
ず
か
し
さ
が
わ
か
り

ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
か
い
こ
を
元
気
に
育
て

て
、大
き
く
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

「
ね
ず
み
大
根
お
い
し
く
な
あ
れ
」

　
　
　
　
　
　
　
　四
年

　宮
崎

　陽
斗

南
条
小
学
校
で
は
四
年
生
に
な
る
と
、学
校

の
近
く
の
畑
を
借
り
て
、ね
ず
み
大
根
を
育
て

ま
す
。お
い
し
い
大
根
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
願

い
な
が
ら
、一
粒
ず
つ
種
を
蒔
い
て
、草
取
り

を
し
て
い
ま
す
。ね
ず
み
大
根
は
お
し
ぼ
り
う

ど
ん
に
す
る
の
が
有
名
だ
け
ど
、昔
か
ら
大
根

漬
け
と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
る
よ
う
な
の
で
、

ぼ
く
た
ち
の
ク
ラ
ス
で
は
、大
根
漬
け
に
挑
戦

し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。去
年
の
四
年
生
は

お
し
ょ
う
油
で
漬
け
て
い
ま
し
た
が
、ぼ
く
た

ち
は
米
ぬ
か
や
塩
を
使
っ
て
黄
色
い
た
く
あ
ん

漬
け
を
作
っ
て
み
た
い
で
す
。ど
ん
な
味
が
す

る
の
か
、ぼ
く
は
今
か
ら
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

　自
分
た
ち
が
育
て
た
ね
ず
み
大
根
は
、販
売

す
る
予
定
な
の
で
、た
く
さ
ん
の
人
に
大
根
を

食
べ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。ね
ず
み
大

根
の
収
穫
は
、11
月
の
は
じ
め
の
こ
ろ
な
の

で
、11
月
が
来
る
の
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

月
が
来
る
の
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

ふ
る
は
た      

ゆ
う
ま

み
や
ざ
き       

は
る
と

（総合的な学習の時間）

３年生

４年生

ふ
じ
い

た
し
は
命
を
あ
ず
か
っ
た
の
で
、あ
き
ら
め
ま

せ
ん
で
し
た
。だ
っ
ぴ
を
し
た
時
に
は「
大
き

　中
に
は
茶
色
く
な
っ
て
死
ん
じ
ゃ
っ
た
子

も
い
ま
し
た
が
、か
い
こ
が
い
た
お
か
げ
で
命

の
大
切
さ
や
、育
て
る
む
ず
か
し
さ
が
わ
か
り

ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
か
い
こ
を
元
気
に
育
て
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水分補給のお茶、おむつ、おしりふき、
お手ふき、ティッシュ、着替え、ごみ袋

◇平　日　　　    午前９時～正午・午後２時～４時30分
◇第２・４土曜日　午前９時～正午

申込みは保健センター（☎75－6230）にお願いします

いずれの行事にも事前の予約をお願いします。
支援センター便り「すくすくひろば」でのお申込み、または支援センターに電話（☎82－2291）でお申込みください。
新型コロナウイルスの状況により、行事が中止・変更となる場合があります。

☎82－2111
☎82－3630
☎82－2229
☎82－3295

☎82－2291

1313 広報さかき  2022 年 11月号 広報さかき  2022 年 11月号 13 広報さかき  2022 年 11月号



①粗大ごみ、家電４品目（有料）
②資源物のサンデーリサイクル
　（びん・缶・ペットボトル・プラスチッ
ク容器包装・紙類等・古着等の布類）
③小型家電の無料回収

６日（日）、20 日（日） 午前８時 30 分～ 10 時
びんぐし湯さん館 第１駐車場

■令和３年９月分　203.34ｔ
■令和４年９月分　212.56ｔ

家庭から収集所へ出される量と
ちくま環境エネルギーセンターに
出される量の合計

10日（木）、21日（月）
午前９時30分～正午
役場第４・５会議室（３階）

15日（火） 午前９時30分～正午
役場第５会議室（３階）

15日（火） 午前９時～午後４時
役場第３会議室（３階）

相談をご希望の場合は、７日（月）までに住民環境
課住民係【☎82-3111（内線 122）直通 75-6204】へ
お申込みください。

２日・９日・16日（すべて水曜日）
午後１時30分～４時
老人福祉センター

10 日は弁護士、21 日は司法書士による法律相談
です。相談をご希望の場合は、相談日の３日前ま
でに社会福祉協議会【☎82-2551】へ予約してくだ
さい。

心配ごと
法律相談

行政相談

年金相談

障がい者（児）
相 談

※新型コロナウイルスの影響により、中止・変更になる場合があります。

30日（水） 午前９時～正午
保健センター

お子さんの体重測定や子育て・離乳食の相談な
ど、お気軽にご相談ください。相談をご希望の場
合は、事前に保健センター【☎82-3111（内線 512）
直通 75-6230】へお申込みください。

すこやか相談

11 月
３日（木）

６日（日）

13 日（日）

20 日（日）

23 日（水）

27 日（日）

12 月
４日（日）

千曲中央病院
千曲中央病院　歯科
とよき内科
いなりやまクリニック
あかいけ歯科クリニック
さかき生協診療所
あんずの里クリニック
渡辺歯科医院
みやばやし小児科アレルギー科
鴇沢内科クリニック
柳沢歯科医院
千曲中央病院
宮坂歯科医院
森本眼科クリニック
島田クリニック
林歯科医院

村上堂大井クリニック
安川整形外科クリニック
宮島歯科医院

【千曲市杭瀬下】
【千曲市杭瀬下】
【千曲市磯部】
【千曲市稲荷山】
【 鼠 】
【 中 之 条 】
【 千 曲 市 森 】
【千曲市稲荷山】
【千曲市上徳間】
【千曲市屋代】
【千曲市稲荷山】
【千曲市杭瀬下】
【千曲市小島】
【千曲市内川】
【千曲市小島】
【千曲市上山田温泉】

【 網 掛 】
【千曲市屋代】
【千曲市粟佐】

☎(026)273-1212
☎(026)273-2130
☎(026)276-0413
☎(026)214-3501
☎81-3377
☎82-0101
☎(026)272-1005
☎(026)272-1313
☎(026)261-5221
☎(026)272-3713
☎(026)273-5638
☎(026)273-1212
☎(026)272-0133
☎(026)285-0020
☎(026)273-8788
☎(026)275-1064

☎81-3131
☎(026)273-6611
☎(026)273-3064

診療時間　医科：午前９時～午後５時　歯科：午前９時～正午
※都合により変更になる場合がありますので、当番医を利用される
場合は、電話・新聞などでご確認ください。

実施場所：保健センター
☎82-3111（内線 511、512）直通 75-6230

健　診

4か月児健康診査

7か月児健康相談

10か月児健康相談

２歳児健康相談

３歳児健康診査

対　象　児

令和４年７月生

令和４年４月生

令和４年１月生

令和２年７月～８月生

令和元年５月～６月生

受　付　日　時

10日（木）午後１時

28日（月）午前９時

18日（金）午前９時

９日（水）午前９時

17日（木）午後１時

根

っ

子

竹
・
笹
・
草

剪

定

枝

庭

木

雑

木

生

木

建設  木くずチップ処分  産業廃棄物・一般廃棄物

田中開発有限会社
◎産業廃棄物処分業 
　長野県知事許可2006127108
◎一般廃棄物処分業
　坂城町指令28－227号

木くずチップ工場へのお問い合わせ

長野県埴科郡坂城町大字網掛1372-12
※日曜・祝日休み 8：30～17：00営業

TEL：0268－71－0552
090－3333－0560

★立木伐採
★木くずチップバーク材の販売
★マニフェスト発行ＯＫ！

ローソン坂城村上店様より上田方面車で１分

HP：ht tps : / / t anaka -ka iha t su . jp
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町立図書館  ☎82－3371　開館時間：午前10時～午後６時

令和４年10月１日現在
※（　　）は前月比

世帯数： 6,191世帯（＋11）
人　口： 14,294人    （－  1）
　男　： 7,082人　（＋15）
　女　： 7,212人　（－16）

件　数：　　  3件　
累　計：　　27件　（＋  2）
死　者：　　  0人
累　計：　　  0人　（±  0）
負傷者：　　  5件　
累　計：　　31人　（－  4）

令和４年９月中
※累計は１月から
　（　　）は前年比

が休館

９月には一般書154冊、児童書115冊が入りました。
町ホームページで新着図書のリストが見られます。

☆おすすめの本
短歌と俳句の五十番勝負
（著：穂村　弘、堀本　裕樹／新潮文庫）

　椅子、動く、たまゆら、信じ
られない…。歌人・穂村弘と俳
人・堀本裕樹が、作家、詩人、タ
レント、牧師、小学生など５０
人から寄せられたお題で新作
を詠む、五十番勝負。自由に読
み解く愉しみを伝えるエッセ
イたやあとがき対談も収録。

☆おはなし会　
     12日（土）　午前 10 時 30 分～ 11 時
☆「のぽんて」さんの創作紙芝居
　19日（土）午前 10 時 30 分～ 11 時 15 分
☆「Book Time」さんの英語のおはなし会
　26日（土）午前 10 時 30 分～ 11 時 15 分
☆点字・点訳講座　講師：山口静枝さん
１日（火）、15日（火）　午後 2時～
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新型コロナウイルスの状況により
中止・変更になる場合があります

◎問い合わせ先
　千曲警察署　☎026－272－0110

　令和４年８月末現在、全国の警察から指名手配さ
れている者は、凶悪事件などで特に警察庁が指定し
ている重要指名手配被疑者をはじめとして、約 530
人に上っています。
これらの被疑者は、殺人、強盗等の凶悪事件のほか、

暴行、傷害、窃盗、詐欺、横領等の事件に関して指名
手配されており、再び犯行を行うおそれがあります。
　警察では、特に重大な犯罪の被疑者を選定した上
で、11 月中に全国警察の総力を挙げて追跡捜査を行
うこととしています。
　この指名手配被疑者の発見に向けた捜査活動には、
住民の皆さんのご協力が是非とも必要です。
　よく似た人を見掛けたといった情報など、どんな
わずかなことでも結構ですので、警察に通報してい
ただくようお願いします。

　ハンディを乗り越え、音楽を通して自立を目指
す知的障がい者の方々で構成される楽団「ケ・セ
ラ」（松本市）を迎え演奏会を行います。
当日は講演会や障がい者施設による物販など

も予定していますので、お気軽にお越しください。
日時 11 月 25 日（金）　午後１時 30 分～４時
会場　信州の幸あんずホール　（千曲市）
演題　誰もが暮らし良いやさしい町を目指して
参加費　無料
定員 100 名（事前申込制）
申込期限　11 月 15 日（火）
◎申込・問い合わせ先
　千曲・坂城障がい者（児）基幹相談支援センター
☎026－275－0548
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「広報さかき」へのご意見・ご要望を
お寄せください

登録をご希望の方は、ＱＲコードからアクセスするか次のメール
アドレスへ空メールを送信してください。　t-sakaki@sg-m.jp

■編集・発行　〒389-0692 長野県埴科郡坂城町大字坂城10050
　　　　　　  坂城町企画政策課　☎ 0268-82-3111
　　　　　　  直通0268-75-6211　FAX 0268-82-8307
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◎問い合わせ先
　ねずみ大根まつり実行委員会事務局（商工農林課農業振興係内）
　☎82－3111（内線152）　直通75－6207

◎問い合わせ先
　ねずみ大根まつり実行委員会事務局（商工農林課農業振興係内）
　☎82－3111（内線152）　直通75－6207
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