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坂城高等学校

食
育
・
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
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５
５
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　１
年
を
振
り
返
っ
て

　
　
　      

生
徒
会
女
子
副
会
長

　酒
井

　初

　
生
徒
会
が
新
体
制
と
な
っ
て
か
ら
１
年
間
、

不
慣
れ
な
が
ら
私
達
役
員
は
様
々
な
行
事
の

企
画
、運
営
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。四
苦
八

苦
し
つ
つ
も
、試
行
錯
誤
を
重
ね
、行
事
が
よ

り
良
い
も
の
と
な
る
よ
う
一
丸
と
な
っ
て
取

り
組
み
ま
し
た
。中
で
も
、坂
城
高
校
最
大
の

生
徒
会
行
事
で
あ
る
★
尾
祭
は
、多
く
の
苦
労

を
伴
う
も
の
で
し
た
。し
か
し
、全
校
の
皆
さ

ん
の
協
力
に
よ
り
２
日
間
を
無
事
に
終
え
る

こ
と
が
で
き
、安
堵
感
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

準
備
期
間
が
短
い
な
が
ら
も
、寸
暇
を
惜
し
ん

で
活
動
に
積
極
的
に
参
加
し
て
く
れ
た
役
員

を
は
じ
め
と
す
る
全
校
生
徒
の
皆
さ
ん
、未
熟

で
あ
っ
た
私
達
を
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
諸
先

生
方
、い
つ
も
温
か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
っ
て

い
る
地
域
の
方
々
、皆
様
の
ご
支
援
な
く
し
て

は
成
り
立
ち
ま
せ
ん
で
し
た
。心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

☆
進
路
室
よ
り

本
校
で
は
、生
徒
が「
自
ら
ラ
イ
フ
キ
ャ
リ

ア
を
デ
ザ
イ
ン
し
、地
域
社
会
に
主
体
的
に
関

わ
り
、貢
献
で
き
る
」よ
う
に
な
る
こ
と
を
学

校
目
標
と
し
て
、日
々
活
動
し
て
い
ま
す
。３

年
次
の
進
路
選
択
に
主
体
性
を
持
っ
て
臨
む
た

め
に
も
、１
年
次
か
ら「
選
び
、考
え
、創
る
」

学
び
を
実
践
し
て
い
ま
す
。１
年
次
か
ら
、就

労
観
や
地
元
企
業
を
知
る
こ
と
を
目
的
に
、地

元
企
業
を
お
招
き
し
て
の
企
業
学
習
会
を
実
施

し
て
い
ま
す
。本
年
度
は
、「
中
高
生
向
け
に
企

業
の
魅
力
を
発
信
す
る
」と
い
う
テ
ー
マ
を
設

定
し
、高
校
生
だ
か
ら
こ
そ
見
え
て
い
る
視
点

で
活
動
を
進
め
ま
す
。２
年
次
に
は
、生
徒
そ

れ
ぞ
れ
が
計
画
や
準
備
を
し
て
行
う
イ
ン
タ
ー

ン
シ
ッ
プ
を
実
施
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
進
路
に
向

け
た
具
体
的
な
取
り
組
み
が
始
ま
り
ま
す
。こ

う
し
た
地
元
企
業
に
支
え
ら
れ
た
活
動
を
通
し

て
、生
徒
た
ち
は
自
ら
の
進
路
に
向
き
合
う
よ

う
に
な
っ
て
お
り
、本
年
度
も
30
％
を
越
え
る

生
徒
が
町
内
の
企
業
へ
と
内
定
を
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。地
域
社
会
に
貢
献
で
き
る
人
材
が

育
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　１
年
を
振
り
返
っ
て

　
　
　      

生
徒
会
女
子
副
会
長

　酒
井

　初

　
生
徒
会
が
新
体
制
と
な
っ
て
か
ら
１
年
間
、

不
慣
れ
な
が
ら
私
達
役
員
は
様
々
な
行
事
の

企
画
、運
営
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。四
苦
八

苦
し
つ
つ
も
、試
行
錯
誤
を
重
ね
、行
事
が
よ

り
良
い
も
の
と
な
る
よ
う
一
丸
と
な
っ
て
取

り
組
み
ま
し
た
。中
で
も
、坂
城
高
校
最
大
の

生
徒
会
行
事
で
あ
る
葛
尾
祭
は
、多
く
の
苦
労

を
伴
う
も
の
で
し
た
。し
か
し
、全
校
の
皆
さ

ん
の
協
力
に
よ
り
２
日
間
を
無
事
に
終
え
る

こ
と
が
で
き
、安
堵
感
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

準
備
期
間
が
短
い
な
が
ら
も
、寸
暇
を
惜
し
ん

で
活
動
に
積
極
的
に
参
加
し
て
く
れ
た
役
員

を
は
じ
め
と
す
る
全
校
生
徒
の
皆
さ
ん
、未
熟

で
あ
っ
た
私
達
を
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
諸
先

生
方
、い
つ
も
温
か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
っ
て

い
る
地
域
の
方
々
、皆
様
の
ご
支
援
な
く
し
て

は
成
り
立
ち
ま
せ
ん
で
し
た
。心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

☆
進
路
室
よ
り

本
校
で
は
、生
徒
が「
自
ら
ラ
イ
フ
キ
ャ
リ

ア
を
デ
ザ
イ
ン
し
、地
域
社
会
に
主
体
的
に
関

わ
り
、貢
献
で
き
る
」よ
う
に
な
る
こ
と
を
学

校
目
標
と
し
て
、日
々
活
動
し
て
い
ま
す
。３

年
次
の
進
路
選
択
に
主
体
性
を
持
っ
て
臨
む
た

め
に
も
、１
年
次
か
ら「
選
び
、考
え
、創
る
」

学
び
を
実
践
し
て
い
ま
す
。１
年
次
か
ら
、就

労
観
や
地
元
企
業
を
知
る
こ
と
を
目
的
に
、地

元
企
業
を
お
招
き
し
て
の
企
業
学
習
会
を
実
施

し
て
い
ま
す
。本
年
度
は
、「
中
高
生
向
け
に
企

業
の
魅
力
を
発
信
す
る
」と
い
う
テ
ー
マ
を
設

定
し
、高
校
生
だ
か
ら
こ
そ
見
え
て
い
る
視
点

で
活
動
を
進
め
ま
す
。２
年
次
に
は
、生
徒
そ

れ
ぞ
れ
が
計
画
や
準
備
を
し
て
行
う
イ
ン
タ
ー

ン
シ
ッ
プ
を
実
施
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
進
路
に
向

け
た
具
体
的
な
取
り
組
み
が
始
ま
り
ま
す
。こ

う
し
た
地
元
企
業
に
支
え
ら
れ
た
活
動
を
通
し

て
、生
徒
た
ち
は
自
ら
の
進
路
に
向
き
合
う
よ

う
に
な
っ
て
お
り
、本
年
度
も
30
％
を
超
え
る

生
徒
が
町
内
の
企
業
へ
と
内
定
を
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。地
域
社
会
に
貢
献
で
き
る
人
材
が

育
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

寒い冬を元気に乗り越えられるよう、下記のポイントに注意しましょう。

魚、肉、卵、大豆・大
豆製品、牛乳・乳製品
は、体を作るタンパク
質をたくさん含み、寒
さに負けない丈夫な体
を作ります。

油や脂肪などの脂質は
少しの量でたくさんの
エネルギーを作り、体
を温めてくれます。

風邪などのウイルスは
のどや鼻から侵入して
きます。ビタミンＡは
のどや鼻の粘膜を強く
し、体の抵抗力を高め
てくれます。

体の抵抗力を高めま
す。果物だけでなく、
野菜やいも類にも多く
含まれています。

う
い
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水分補給のお茶、おむつ、おしりふき、
お手ふき、ティッシュ、着替え、ごみ袋

◇平　日　　　    午前９時～正午・午後２時～４時30分
◇第２・４土曜日　午前９時～正午

いずれの行事にも事前の予約をお願いします。
支援センター便り「すくすくひろば」でのお申込み、または支援センターに電話（☎82－2291）でお申込みください。
新型コロナウイルスの状況により、行事が中止・変更となる場合があります。

℡82－2111
℡82－3630
℡82－2229
℡82－3295

℡82－2291
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①粗大ごみ、家電４品目（有料）
②資源物のサンデーリサイクル
　（びん・缶・ペットボトル・プラスチッ
ク容器包装・紙類等・古着等の布類）
③小型家電の無料回収

４日（日）、18 日（日） 午前８時 30 分～ 10 時
役場 北側駐車場

■令和３年10月分　203.07ｔ
■令和４年10月分　203.57ｔ

家庭から収集所へ出される量と
ちくま環境エネルギーセンターに
出される量の合計

９日（金）、20日（火）
午前９時30分～正午
役場第４・５会議室（３階）

15日（木） 午前９時30分～正午
役場第５会議室（３階）

20日（火） 午前９時～午後４時
役場第３会議室（３階）

相談をご希望の場合は、12 日（月）までに住民環
境課住民係【☎82-3111（内線 122）直通 75-6204】
へお申込みください。

7日・14日・21日（すべて水曜日）
午後１時30分～４時
役場第５会議室（３階）

９日は弁護士、20 日は司法書士による法律相談で
す。相談をご希望の場合は、相談日の３日前まで
に社会福祉協議会【☎82-2551】へ予約してくださ
い。

心配ごと
法律相談

行政相談

年金相談

障がい者（児）
相 談

※新型コロナウイルスの状況により、中止・変更になる場合があります。

26日（月） 午前９時～正午
保健センター

お子さんの体重測定や子育て・離乳食の相談な
ど、お気軽にご相談ください。相談をご希望の場
合は、事前に保健センター【☎82-3111（内線 512）
直通 75-6230】へお申込みください。

すこやか相談

12 月
４日（日）

11 日（日）

18 日（日）

25 日（日）

30 日（金）

31 日（土）

村上堂大井クリニック
安川整形外科クリニック
宮島歯科医院
あおぞら整形外科クリニック
島谷医院
滝沢歯科医院
千曲中央病院
青木歯科医院
松尾医院
菅谷東クリニック
あかいけ歯科クリニック

武市医院
かつの耳鼻咽喉科
中沢医院
滝沢歯科医院
さかき生協診療所
やまざき医院
坂口整形外科
小宮山歯科医院

【 網 掛 】
【千曲市屋代】
【千曲市粟佐】
【千曲市内川】
【千曲市杭瀬下】
【千曲市粟佐】
【千曲市杭瀬下】
【千曲市八幡】
【 立 町 】
【千曲市粟佐】
【 鼠 】
【 中 之 条 】
【千曲市粟佐】
【千曲市小島】
【千曲市磯部】
【 中 之 条 】
【千曲市上徳間】
【千曲市屋代】
【 立 町 】

☎81-3131
☎(026)273-6611
☎(026)273-3064
☎(026)276-1550
☎(026)273-1201
☎(026)272-1132
☎(026)273-1212
☎(026)272-1335
☎82-2013
☎(026)272-0493
☎81-3377
☎82-2606
☎(026)274-3387
☎(026)272-0131
☎(026)276-4636
☎82-0101
☎(026)276-2700
☎(026)273-8680
☎82-2029

診療時間　医科：午前９時～午後５時　歯科：午前９時～正午
※都合により変更になる場合がありますので、当番医を利用される
場合は、電話・新聞などでご確認ください。

実施場所：保健センター
☎82-3111（内線 511、512）直通 75-6230

健　診

4か月児健康診査

7か月児健康相談

10か月児健康相談

１歳児健康相談

１歳６か月児健康診査

対　象　児

令和４年８月生

令和４年５月生

令和４年２月生

令和３年10月～11月生

令和３年４月～５月生

受　付　日　時

１日（木）午後１時

19日（月）午前９時

21日（水）午前９時

９日（金）午前９時

20日（火）午後１時

根

っ

子

竹
・
笹
・
草

剪

定

枝

庭

木

雑

木

生

木

建設  木くずチップ処分  産業廃棄物・一般廃棄物

田中開発有限会社
◎産業廃棄物処分業 
　長野県知事許可2006127108
◎一般廃棄物処分業
　坂城町指令28－227号

木くずチップ工場へのお問い合わせ

長野県埴科郡坂城町大字網掛1372-12
※日曜・祝日休み 8：30～17：00営業

TEL：0268－71－0552
090－3333－0560

★立木伐採
★木くずチップバーク材の販売
★マニフェスト発行ＯＫ！

ローソン坂城村上店様より上田方面車で１分

HP：ht tps : / / t anaka -ka iha t su . jp
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町立図書館  ☎82－3371　開館時間：午前10時～午後６時

令和４年11月１日現在
※（　　）は前月比

世帯数： 6,193世帯（＋  2）
人　口： 14,285人    （－  9）
　男　： 7,072人　（－10）
　女　： 7,213人　（＋  1）

件　数：　　  7件　
累　計：　　34件　（＋  7）
死　者：　　  0人
累　計：　　  0人　（±  0）
負傷者：　　  8件　
累　計：　　39人　（＋  1）

令和４年10月中
※累計は１月から
　（　　）は前年比

が休館

10月には一般書126冊、児童書119冊が入りました。
町ホームページで新着図書のリストが見られます。

☆おすすめの本
上田丸子電鉄の記憶──鉄道写真集 丸子
線・真田傍陽線・別所線
（写真：奥村榮邦、編：信濃毎日新聞社出版部／
信濃毎日新聞社）

　かつて上田小県地域には、上
田駅を中心に３方向へ私鉄路
線が延びていました。半世紀前
までには相次いで廃止され、現
在は別所線だけが残っていま
す。この写真集は、当時の丸子
線、真田傍陽線、別所線の沿線

☆クリスマス会　
     10日（土）　午前 10 時 30 分～
☆「のぽんて」さんの創作紙芝居
　17日（土）午前 10 時 30 分～
☆点字・点訳講座　講師：山口静枝さん
６日（火）、20日（火）　午後 2時～
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12 月 29 日（木）～ 1 月 3 日（火）は年末年始
休館です。新年 1 月 4 日（水）午前 10 時より
開館します。
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を歩き、カメラに収めたものです。３路線の全駅
の写真をはじめ 300 枚が掲載され、当時の様子
がよみがえります。

◎問い合わせ先
　千曲警察署　☎026－272－0110

　年末を迎え、人の動きが活発化することに伴い、
強盗などの凶悪犯罪、電話でお金詐欺（特殊詐欺）
などの各種犯罪および交通事故等の増加が懸念さ
れることから、皆さんの生活の安全と安心を確保
するために、広報啓発活動を実施するほか、街頭
警戒活動を強化していきますので、ご理解とご協
力をお願いします。

◎問い合わせ先　アリオ上田店外商部
　　　　　　　　☎27－6611

運休期間

年末年始の移動販売車「イトーヨーカドーとく
し丸」は運休となります。
年明けは、１月４日（水）から運行開始します
のでご利用ください。

新型コロナウイルスの状況により
中止・変更になる場合があります
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「広報さかき」へのご意見・ご要望を
お寄せください

登録をご希望の方は、ＱＲコードからアクセスするか次のメール
アドレスへ空メールを送信してください。　t-sakaki@sg-m.jp

■編集・発行　〒389-0692 長野県埴科郡坂城町大字坂城10050
　　　　　　  坂城町企画政策課　☎ 0268-82-3111
　　　　　　  直通0268-75-6211　FAX 0268-82-8307
■印　  　刷　滝沢印刷合同会社
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■対象者
　１.令和４年10月１日時点で町に住民登録がある平成16年４月２日以降に生まれた児童・生徒
　２.令和４年10月２日から令和５年２月28日までの間に出生し、町に住民登録がある児童
　３.令和４年10月２日から令和５年２月28日までの間に町内に転入した平成16年４月２日以降に生まれた児童・生徒
■支給額
　対象児童・生徒１人につき１万円
■支給方法
▶申請が不要な方
　　令和４年10月１日時点で町に住民登録がある児童・生徒で、町から令和４年10月支給の児童手当を受給して
　　いる児童・生徒の養育者には、12月下旬以降順次、対象児童・生徒分の支援金を児童手当受給口座に振込みま
　　す。なお、受給口座を変更する場合は、手続きが必要になります。
　▶申請が必要な方
　　◆上記 『 ■対象者 「２.」 』 に該当する児童の養育者（令和４年10月１日に出生した児童の養育者を含む）
　　◆上記 『 ■対象者 「３.」 』 に該当する児童・生徒の養育者（令和４年10月１日に町内に転入した対象児童・生
　　　徒の養育者を含む）
　　◆支給対象となる児童・生徒を養育する公務員
　　◆所得制限により、児童手当の支給がされない養育者
　　◆支給対象児童・生徒の内、高校生のみの養育者
　　◆支給対象児童・生徒を養育する町外在住者（単身赴任等）
　支援金は、申請内容・添付書類等の確認後に順次振込みます。申請期限は令和５年３月13日（月）必着です。

■対象世帯
１.令和４年度住民税非課税世帯
　　令和４年９月30日時点で町に住民登録があり、世帯全員の令和４年度住民税均等割が非課税の世帯
２.家計急変世帯
　　予期せず家計が急変（令和４年１月から12月までの収入が減少）し、世帯全員が住民税非課税相当に
　　あると認められる世帯
　※上記のいずれも、住民税を課税されている方の扶養親族等である場合、その世帯は対象外となります。
■支給額
　１世帯あたり５万円
■支給方法
１.令和４年度住民税非課税世帯
　　「支給のお知らせ」に記載の銀行口座へ、12月下旬以降に順次振込みます。
　　給付金を受給するための手続きは不要です。なお、受給口座を変更する場合は、手続きが必要になります。
２.家計急変世帯
　　給付金申請書の提出が必要で、申請内容・添付書類等の確認後に順次振込みます。
　　申請期限は、令和５年２月28日（火）必着です。
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