
日　　　程

時　　　間
場　　　所
参　加　費
持　ち　物

申込み期限

10 月９日、23 日
11 月６日、27 日
12 月 18 日、25 日
１月８日、22 日
２月 19 日、26 日

（すべて水曜日・全 10 回）

午後２時～３時
保健センター
3,000 円
ヨガマットまたはバスタオル
飲み物
９月 13 日（金）

日　　　程

時　　　間
受　講　料
内　　　容

申込み期限

10月 17 日、31 日／ 11 月
14 日、28 日／ 12 月 12 日、
26 日／１月 16 日、30 日
／２月 20 日、27 日

（すべて木曜日・全 10 回）
午後２時～３時
3,000 円

11 月 11 日、18 日、25
日／ 12 月２日、16 日、
23 日／１月６日、20 日

（すべて月曜日・全８回）

午後７時～８時
2,000 円

体組成測定、ストレッチ、有酸素運動、筋力トレー
ニング、ウォーキングなど
９月 13 日（金） 10 月 11 日（金）

昼の部 夜の部

日時　10月12日（土）
　　　午前10時～正午
場所　坂城町体育館
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、
障
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催
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込
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。

内
容

　ボ
ッ
チ
ャ
、
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
な
ど

（
内
容
は
、
変
更
に
な
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あ
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◎問い合わせ先　保健センター　☎82－3111（内線 512）　直通 75－6230◎問い合わせ先　保健センター　☎82－3111（内線 512）　直通 75－6230

昼の部はストレッチを中心に筋力の維持を、夜の部はウォーキング
要素を加え活動量の増加を目指します。場所は保健センターです。
昼の部はストレッチを中心に筋力の維持を、夜の部はウォーキング
要素を加え活動量の増加を目指します。場所は保健センターです。

◎申込・問い合わせ先　びんぐし湯さん館　☎81－7000

期　　　間　　10 月８日（火）～ 12 月 10 日（火）　毎週火曜日 全 10 回
時　　　間　　 午後１時 30 分～２時 30 分
受　講　料　　 3,500 円　※要別途入館料 550 円　　　　定　　　員　　 20 名
詳しくは、下記までお問い合わせください。
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