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Anotacao de prevencao de desastre da minha casa

Incéndio / Emergéncia
disque para 1 19

Policia disque para 1 1 0 Mensagem de desastre

disque para 1 71

B [Como usar 171] Menssagem NTT sobre desastre

_ Numero de telefone Como gravar mensagem Numero de telefone
de uma pessoa na

da pessoa de area

- > . >érea do desastre » Enviar uma mensagem 1 71 > 2 > do desastre > Ouga a mensagem

(do codigo de area) (dentro de 30 segundos) (codigo de area)

Local de evacuacao de minha casa

Nome do local de evacuagéo TEL -

Ponto de encontro da familia

(se vocé nao puder se encontrar TEL :
no local de evacuagéo)

Informagoes de contato para familia, parentes, conhecidos, escola e local de trabalho onde a familia frequenta, etc.

Nome / informacgdes de contato O numero de telefone Observagoes (escola, local de trabalho, etc.)




° Conhecimento basico de desastre 1 °

B O que é um desastre relacionado o sedimentos?

Desastre de sedimentos sao fendmenos naturais que ameagam vidas e propriedades quando fortes chuvas e
terremotos provocam o colapso de montanhas e penhascos, e 0 escoamento de solo e pedras misturadas com
agua de rios. Desastres relacionados a desmoronamento sdo extremamente dificeis de prever porque ocorrem
repentinamente e sédo caracterizados por ocorréncias repetidas. Os tipos de desastres principais relacionados a
desmoronamento e suas caracteristicas estao listados abaixo, vamos verifica-los.

Desmoronamento
(colapso de encosta ingreme)

Deslizamento de solo

Fluxo de detritos

|Altura da
encosta ingreme

- Encostas|ondelharis fluxo de detritos
F o> 'z

Extremidade
inferior da encosta
ingreme "

Area de cuidado

."bentro do L (se passar 250m &

Dentro de 2h (se ultrapassar ./ considerados 250m)
i 50m é considerados 50m) -

A agua da chuva penetra e a encosta
amolecida desaba abruptamente. E o
desastre de deslizamento de terra
mais comum no Japao e acontece de
repente, mesmo perto de uma casa
particular, tantas pessoas atrasam-se
para escapar e sao mortas.

Devido as chuvas longas e torrenciais,
as pedras, terra e a areia das
encostas dos riachos das montanhas
sdo empurrados ao mesmo tempo rio
abaixo. Com seu imenso poder e
velocidade avassaladora, ele engole e
destréi o que encontra no seu
caminho, uma apds a outra.

E um fenémeno em que chuvas fortes
caem sobre terrenos geolégicos
frageis e uma parte da encosta que se
tornou solta desce lentamente devido
a influéncia das aguas subterraneas e
da gravidade. Uma vez que ocorre,
pode causar danos generalizados nas
casas, estradas e ferrovias, etc.

B Area de alerta de desastre de sedimentos

As areas onde ha risco de desastres relacionados aos sedimentos sdo chamadas de "areas de alerta de
desastres relacionados aos sedimentos". Entre elas, as areas que destruiram casas e podem colocar em risco a
vida humana sao chamadas de "areas de alerta especial para desastre de terra" para distingui-las. Depois que o
Governo de Nagano vai realizar um levantamento basico da area que foram designadas pelo governador, e apds
ouvir as opinides dos prefeitos dos municipios e depois sdo anunciadas publicamente ao populagdo da provincia.

Area de alerta
(zona amarela)
Area onde ha risco de desastres
relacionados os sedimentos

Area de alerta especial
(zona vermelha)

Area que pode ser fatal

Sistema de autorizagao
para atividades de
desenvolvimento
especificas,
regulamentagdo
estrutural de edificios,
etc. sdo aplicados.

O perigo sera
anunciado e um

e evacuagao
sera
estabelecido.

Ll
* Para pesquisar deve obter detalhes sobre "Lei de Prevengao de Desastres de Sedimento do Governo de Nagano"



Conhecimento basico de desastre 2

§ Informacdes de pontos de evacuacao

Se houver possibilidade de inundagao devido a um tufao ou chuva forte, Agéncia
Meteorolégica do Japéao e a cidade de Sakaki fornecerao informagdes de evacuacao do nivel 1
ao nivel 5 de acordo com o grau de cautela. Se vocé estiver em um local perigoso, como uma
area de inundagao no mapa de perigo (um local pintado em azul claro), prepare-se para a
evacuacao para um local seguro se houver um anuncio de nivel 3 ou superior. Além disso,
quando a cidade abrir um abrigo, ela informara qual abrigo esta disponivel.

[ Nivel de alerta J[ Acdes que a populacdo devem realizar j[lnformagﬁes de evacuagao, etc.j

Nivel de alerta 5 Perigo de vida: Garantir imediatamente a seguranca! EEcETET LT [ XF:]

Desastre ou A situagdo € que ja ocorreu um desastre. Tome [IRA: Llilli s de
iminéncia a melhor atitude possivel para salvar sua vida. emergencia

)
>
=
P 2 y
= ‘ Certifique-se/de/evacuar/até/o]nivel dealerta4! lv
Q
Q . Evacuar todos de lugares perigosos!
= Nivel de alerta 4 A 5 hari
o Se vocé acha que é perigoso mudar-se para um Ordem de
ik i abrigo publico, evacue para um local mais
o® Alto risco de L : =
o desastre seguro nas proximidades ou um local mais evacuacao
a seguro em sua casa.
o
~ Idosos sdo evacuados de lugares perigosos
Nivel de alerta 3 : o a
Evacuar idosos, pessoas com deficiéncia, Eva_cuagao
Existe risco de criangas e seus apoiadores.Outros devem se de idosos,
desastre preparar para a evacuagao ou evacuar etc.
voluntariamente se sentirem perigo.
4 )
Nivel de alerta 2| Na preparacio para a evacuago, use mapas Aviso de inundagao
5 Deterioragao das condigées | J€ Perigo, etc. para verificar seu Alerta de chuva
g meteoroldgicas comportamento de evacuagao. forte, etc.
it \ 3
82 - a
£8 Nivel de alerta 1 Informagées de
J Risco de piorar as condigées| Prepare-se para um desastre. alerta precoce
\meteorologlcas no futuro )

Recomendamos os métodos a seguir para que vocé possa receber informagdes como instrugdes
de evacuacéo da cidade em seu proprio idioma.

[APP] [SNS] [WEB]

Use o aplicativo

multilingue de Siga a conta oficial da Web de prevencio de desastres

g’rfé’fe"nag%ooef, esztc)erseastres @ cidade de Sakaki no na cidade de Sakaki

para smartphone ’ Twitter http://www.bousai-sakaki.jp/sakaki/
[@sakaki_town | alarm

[Safety tips] (Dicas de
seguranga)

* Use a funcao de traducéo automatica (google tradutor, etc.) para o Twitter e a WEB de prevencéao de
desastres da cidade de Sakaki. Além disso, ha transmissdes de anucio no radio da administracao de
prevencao de desastres da cidade, notificagdes em japonés por e-mail registrado (e-mail: sakakisugu)
e e-mails com noticias de ultima hora de empresas de telefonia mével (alguns idiomas além do
japonés também pode corresponder). Esteja preparado para receber informacgdes da cidade de
Sakaki de alguma forma.



Dicas de evacuacao
@ & @

$¢ O novo coronavirus tem maior probabilidade de ser transmitido quando um grande
= = numero de pessoas se reline, como em centros de evacuagao.
' Precaugoes para evacuacao Para prevenir infecgdes, prepare uma mascara regularmente.

Ao evacuar em caso de desastre, muitas vezes vocé ndo conseguira ver seus pés, mesmo nas estradas
que costuma percorrer, portanto, tome cuidado. Além disso, tome cuidado com objetos no chdo e objetos
que pode cair de cima na cabeca. Para ndo apavorar em caso de emergéncia, deve conversar
antecipadamente com sua familia e vizinhos, qual e o caminho e de que forma devemos evacuar.

) = & Obtenha
Confirmaga Leve menos em Apagar o -Loé- informagoes II:I

o da rota de . -
evacuacio uma emergéncia fogo e fechar sobre desastres
¢ as portas Y com preciséo ﬁ

Medidas contra

Fale uns com . - doengas
os outros nas E\/,ague apeo | , Cooperar o infecciosasem &
vizinhangas maximo possive para evacuar N EEeE A e

v evacuacao

Se a ocorréncia de um desastre pode ser prevista com antecedéncia, a cidade pode emitir ordem de
evacuacao. Quando for anuciado na TV, radio, internet, telefone celular e arredores, tome as medidas
com muito atencao. No entanto, ¢é dificil prever desastres relacionados com os sedimentos, portanto, se
vocé sentir um perigo, converse com seus vizinhos, mesmo que nao emita um ordem de evacuacao, e
tente evacuar o mais rapido possivel.

. Precaugoes para tempestades e inundagoes

Quando chove muito, o observatério meteoroldgico publica anucia varias informagdes meteorologicas.
Como o tempo muda repentinamente, vocé precisa ter cuidado com as mudancgas ao seu redor. Faca
bom uso das informagdes e evacue antes que o perigo se aproxima. Além disso, ao evacuar devido a
fortes chuvas, preste atengéo aos seguintes pontos ao evacuar.

Use Verifique Er;aa?}r]:r:go os B e Se vocé se —
ixo d'a 1, rasar ev. 4
el =
confortaveis outros com P d
vara uma corda grande

. Precaugées para desastres relacionados o sedimento

A Unica maneira de se proteger de desastres relacionados os sedimentos é evacuar antes que ocorra um
desastre relacionado os sedimentos. Um fendmeno pressagio pode aparecer em cada fendmeno, antes que
ocorra um desastre relacionado como sedimento. Os listados abaixo sao os principais pressagios. Depois de
confirmar esses pressagios, converse com seus vizinhos e evacue para um local seguro imediatamente.

Fluxo de detritos

« De repente, a 4gua do rio torna-se lamacenta e a » Rachaduras no penhasco + O solo que racha ou afunda
madeira flutuante comeca a se misturar » Comeca cair as pedrinhas + A 4gua jorra da encosta
« O nivel da agua do rio abaixa, embora continue a chover » Comeca nascer agua do penhasco + A 4gua de pocos e riachos fica lamacenta

« Ha um barulho de montanha




‘Preparagéo diaria

B 7 principios de listagens de emergéncia

(1) Como sugestdo : 15 kg para homens e 10 kg para mulheres
(2) Para carregar emergéncia use uma mochila!
(3 Prepare uma bolsa de emergéncia para cada pessoa

(4) Coloque uma bolsa de emergéncia no porta-mala do carro

(5 Guarde bolsas de emergéncia em varios lugares
(&) Definir sobre o [Dia da Prevengao de Desastres em minha casa e inspecionar o contelido

() Preparar itens lindispensaveis | de acordo com 'minha familia_|

§ Exposicio de exploracio de emergéncia

@ Necessidades diarias @
Roupas * Roupa intima oToalha oRoupa de cama / cobertor

oLanterna oRadio mével « Bateria sobressalente it
oMascara, desinfetante de alcool « termdémetro (contra medidas para doengas infecciosas) ™=
@ Valores

oDinheiro (moeda de 10 ienes necessaria) oCaderneta + carimbo
oCertificado identificacdo oSeguro de saude, etc.

@ Comida de emergéncia

oAgua potavel oPao seco oTalheres « pratos de papel
oAbridor de latas, etc.

@ Medicamentos de emergéncia
oRemédio para ferimentos * curativo « esparadrapo
oRemédio para resfriado « remédio gastrointestinal
oRemédio comum, etc.

§ Estoque de emergéncia

@ Necessidades diarias
oCobertor + saco de dormir oPapel de jornal
oArtigos de higiene pessoal oPanela - chaleira
oPapel higiénico omaterial de escrita oBaldes, etc.

@ Comida de emergéncia %
nAgua potavel (media de 2 litros por pessoa por dia ) A —

oAlimentos conservados (enlatados, alimentos embalado a vacuo, etc.)
oBolachas,chocolates oTemperos, etc.

@ Combustivel

oFogao de mesa oFogao mével oCilindro de gas
oCombustivel sélido, etc.




Lista de locais * instalagoes de evacuagao designados

Z‘.°'“.e e Local - instalagdo de evacuagio Localizagdo Localde | Abrigosde | 0 contral

istrito evacuagao | emergéncia
1 Saldo Comunitario Nezumijuku-Kouminkan Oaza Minami-jyo 276 . .
2 Local de reunido do Conjunto habitacional Nezumi Oaza Minami-jyo 482-68 ([ ) o
3 Saldo comunitario Shinchi-Kouminkan Oaza Minami-jyo 781 ([ ) o
4 Local de reunido do conjunto Habitacional Shinchi Oaza Minami-jyo 979-10 . .
5 Saldo Comunitario-Kouminkan Kanai 8 Kumiai Oaza Minami-jyo 1757 . .
6 Centro de Promogao da Produgao de Soja * Trigo do Distrito de Kanai | Oaza Minami-jyo 2330-1 . .
Vi Minamijyo Ringyo Center Oaza Minami-jyo 2525-4 ([ ) ([ ]

Minami-jyo 8 Saldo Comunitario Iriyokoo-Kouminkan Oaza Minami-jyo 3764 @ ([ )
9 Sakaki Tekuno Center Oaza Minami-jyo 4681-35 ([ ]
10 Machiyokoo Mini-Kouen (Local e antiga creche de Minamijo-Hoikuen) | Oaza Minami-jyo 4745 .
11 | Patio de Izumi-ku (Izumi-ku Ground) Oaza Minami-jyo 4600 o
12 Ensino Fundamental Minamijo-Chougakou Oaza Minami-jyo 2036 . .
13 Saldo Comunitario Machiyokoo-Kouminkan Oaza Minami-jyo 4729-3 .
14 | salao Comunitario Izumiku-Kouminkan Oaza Minami-jyo 4640-2 [ )
15 | Creche Minamijo-Hoikuen Oaza Minami-jyo 2003-18 o
16 Saldo Comunitario Nakanojo-kouminkan Nakanojo 1341 Oaza Nakano-jyo 1341 . .
17 Corpo de Bombeiros de Chikuma Sakaki e Corpo de Bombeiro Sakaki | Oaza Nakano-jyo 1126-1 .

Nakano-jyo| 18 | Centro Cultural de Sakaki-Machi Bunka Centa Oaza Nakano-jyo 2468 [ ) o
19 Ensino Médio de Sakaki-Chugakou Oaza Nakano-jyo 926 o @
20 | Ginasio de Esporte de Sakaki-Machi Tai-ikukan Oaza Nakano-jyo 2468 [
21 Salao Comunitario Yotsuya-kouminkan Oaza Sakaki 9315 o o
22 Saldo Comunitario Inukubo-kouminkan Oaza Sakaki 8985-5 . .
23 Saldo Comunitario Tamachi-kouminkan Oaza Sakaki 6541 o o
24 | salao Comunitario Minamihina-kouminkan Oaza Sakaki 4549-3 ® o
25 | salao Comunitario Kitahina-kouminkan Oaza Sakaki 3075-1 o [ J
26 | Salao Comunitario Hinazawa-kouminkan Oaza Sakaki 1939-3 [ ) o
27 | Salao Comunitario Oomiya-kouminkan Oaza Sakaki 1187 o o
28 | salao Comunitario Shinmachi-kouminkan Oaza Sakaki 1067-1 [ J [ J
29 | salao Comunitario Tatemachi-kouminkan Oaza Sakaki 6388 o o

Sakaki 30 | salzo Comunitario Sakabata-kouminkan Oaza Sakaki 10202 [ ) [ )

31 Saldo Comunitario Kariyahara-kouminkan Oaza Sakaki 296-1 o [ )
32 | Ensino Colegial de Sakaki-koutougakou Oaza Sakaki 6727 @ @
33 Ensino Fundamental de Sakaki-Shougakou Oaza Sakaki 6228 o { ]
34 Creche de Sakaki-Hoikuen (incluindo centro de apoio a educagéo infantil) | Oaza Sakaki 6204 . .
35 Centro Comunitario da Cidade Oaza Sakaki 6313-2 o
36 | salao Comunitario Goshouzawa-kouminkan Oaza Sakaki 7180-2 o
37 Saldao Comunitario Assahigaoka-kouminkan Oaza Sakaki 6069-5 .
38 | salao Comunitario Komiyama-kouminkan Oaza Sakaki 6313-2 [ )
39 | salso Comunitario Yokomachi-kouminkan Oaza Sakaki 6313-2 o

Kamigomyou| 40 | Salsio Comunitario Kamigomyou-kouminkan Oaza Kamigomyou 733- ® o
41 Creche Murakami-Hoikuen Oaza Uwadaira 1540 @ @
42 Ensino Fundamental Murakami-Shougakou Oaza Uwadaira 1428-1 o @
43 | Centro Infantil Uwadaira-Jidokan Oaza Uwadaira 982-2 { ]

Uwadaira | 44 | |ocal de reuniso Onozawa Oaza Uwadaira 1601 @
45 | saldo Comunitario Oami-Kouminkan Oaza Uwadaira 2229-1 { ] o
46 | Salao Comunitario Uwadaira-Kouminkan (Centro de Fureai de Sakaki) [ Oaza Uwadaira 1334-4 [ J
47 | salso Comunitario Uwadaira-Kumin-Kaikan Oaza Uwadaira 340 o
48 | saldo Comunitario Amikake-Kouminkan Oaza Amikake 564-4 @ o

Amikake | 49 | Local de reuniso Fukussawa Oaza Amikake 2991-4 [ J
50 | Local de reunigo Tsukimi Oaza Amikake 900-42 [ J o




Lista de instituicoes administrativas, instituicoes médicas, etc.

B Agéncia do governo

Nome

Localizagao

O numero de telefone

Prefeitura de Sakaki

Sakaki 10050

0268-82-3111

Corpo de Bombeiros de Chikuma Sakaki
Corpo de Bombeiro Sakaki

Nakanojyo 1126-1

0268-82-0119

Corpo de Bombeiros de Chikuma Sakaki
Corpo de Bombeiro Togura Kamiyamada

Chikuma-shi isobe 12221

026-276-0119

Delegacia de Policia de Chikuma de Nagano-ken

Chikuma-shi Awassa 1548-1

026-272-0110

Delegacia de Policia de Chikuma de
Nagano-ken-Posto policial de Sakaki-cho

Sakaki 9474-5

0268-82-2008

Escritério do Chikuma-gawa-kassen Filial de Togura

Chikuma-shi Togura Shibamiya 2222

026-275-0133

Ageéncia de Rodovia Federal de Nagano, Filial de Ueda

Ueda-shi Fumiiri 2-16-33

0268-22-2737

Escritério de Construgéo Chikuma de Nagano-ken

Chikuma-shi Yashiro 1881

026-273-1720

Gabinete de Saude e Bem-Estar do Governo de Nagano

Nagano-shi Nakagosho Okada 98-1

026-223-2131

B [Instituicio médica

Nome

Localizacao

O numero de telefone

Irokawa Clinic

Sakaki 10057

0268-82-2143

Clinico Geral Kouda

Minamijou 842-2

0268-75-7887

Sakaki Cooperative Clinic

Nkanojou 1032-1

0268-82-0101

Takeichi Clinic

Nkanojou 2525

0268-82-2606

Toshin Yoshida Medicina Interna + Reumatologia

Kamigomyou 643-2

0268-81-1330

Matsuo Clinic

Sakaki 6322-1

0268-82-2013

Murakami Qi Clinic

Amikake 1545-1

0268-81-3131

. Eletricidade, Gas, Agua, Esgoto, Telefone

Nome

Localizacao

O numero de telefone

Chubu Electric Kabushiki-gaisha. Escritorio de
atendimento em Ueda

Ueda-shi Chuo 1-7-29

0268-22-1240

Escritdrio de departamento de controle de agua de Ueda

Ueda-shi Oaza Suwagata 613

0268-22-2110

Escritorio de obra de redes de esgotos da bacia do rio
Chikuma

Nagano-shi Mashima Kawai 1060-1 (Aqua Pal Chikuma)

026-283-4170

NTT Higashi Nihon (leste do Japao)

(Perguntas sobre problemas de funcionamento do telefone)

113




Cidade de Sakaki

Mapa de prevengao do risco de desastre
~ Sakaki Town Hazard Map ~
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@ Local de evacuacéo / instalacdo de evacuacgao
Evacuation Shelters

ndmero Nome namero Nome
1 | Saldo Comunitario Nezumijuku-Kouminkan 26 | Saldo Comunitario Hinazawa-kouminkan
2 | Local de reunido do Conjunto habitacional Nezumi 27 Salao Comunitario Oomiya-kouminkan
3 Saldo comunitario Shinchi-Kouminkan 28 Saldo Comunitario Shinmachi-kouminkan
4 | Local de reunido do conjunto Habitacional Shinchi | 29 | Saldo Comunitario Tatemachi-kouminkan Ch [ ku ma-Sh|
5 | Saldo Comunitario-Kouminkan Kanai 8 Kumiai 30 Salao Comunitario Sakabata-kouminkan
6 | Centro de Promogéo da Produgéo de Soja * Trigo do Distrito de Kanaif 31 Salao Comunitario Kariyahara-kouminkan
7 | Minamijyo Ringyo Center 32 Ensino Colegial de Sakaki-koutougakou
8 | saldo Comunitario Iriyokoo-Kouminkan 33 Ensino Fundamental de Sakaki-Shougakou Ueda Shi
9 | Sakaki Tekuno Center 34 Creche de Sakaki-Hoikuen (incluindo centro de apoio a educagao infantil) : | = , | ‘
/ T Y 4| 1 PN | NV AY) S6° Divisao.do Corpo def” | |
10 | Machiyokoo Mini-Kouen (Local e antiga creche de Minamijo-Hoikuen) [ 35 | Centro Comunitario da Cidade / AN ~ ‘ ~1¢ & {VB°'T?be, os'daLidadedesakaki) o
11 | Patio de Izumi-ku (Izumi-ku Ground) 36 | Saldo Comunitario Goshouzawa-kouminkan <\\
N
12 | Ensino Fundamental Minamijo-Chougakou 37 Salao Comunitario Assahigaoka-kouminkan ~ N
~N
13 | Saldo Comunitario Machiyokoo-Kouminkan 38 | Ssaldo Comunitario Komiyama-kouminkan
14 | Saldao Comunitario Izumiku-Kouminkan 39 | salzo Comunitario Yokomachi-kouminkan S
15 | Creche Minamijo-Hoikuen 40 | Saldo Comunitario Kamigomyou-kouminkan —— 4 : nsin i} NI Joshinetsu a autoestrada
16 | Saldo Comunitario Nakanojo-kouminkan 41 | Creche Murakami-Hoikuen N .
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17 | Corpo de Bombeiros de Chikuma Sakaki e Corpo de Bombeiro Sakaki| 42 Ensino Fundamental Murakami-Shougakou | -~
18 | Centro Cultural de Sakaki-Machi Bunka Centa 43 Centro Infantil Uwadaira-Jidokan
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19 | Ensino Médio de Sakaki-Chugakou 44 | Local de reunido Onozawa T\ W
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20 | Ginasio de Esporte de Sakaki-Machi Tai-ikukan 45 Salao Comunitario Oami-Kouminkan | n <>%\4 ‘
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ok - Poste pelicia 4o aakakicho

policia K /

22 | Salao Comunitario Inukubo-kouminkan 47 | Saldo Comunitario Uwadaira-Kumin-Kaikan | ‘
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(avenidalde ponte de'rato)
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Area de cuidado especial para desastres de sedimento L Y (Rl 4 ' N ‘ " | N DN 7 . Deposito de controle de =
Special sediment disaster alert areas ~ S \ 7)) ~/ ) inundacdo de'Nezumi

Area de alerta de desastre de sedimento
Sediment disaster alert areas

Areas com profundidade de inundacéo inferiora 0,5 m
The area of less than 0.5 m of shin water depth

Ueda-shi

Areas com profundidade de inundagéo de 0,5m a menos de 3,0m U e d a-S h i

The area of shin water depth 0.5-less than 3.0 m

Area com profundidade de inundacéio de menos de 3,0m a 5,0m
The area of shin water depth 3.0-less than 5.0 m

Area com profundidade de inundagéo de menos de 5,0m a 10,0m
The area of shin water depth 5.0-less than 10.0 m

1:17,000
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firea com profundidade de inundacéo de 10,0m a menos de 20,0m
The area of shin water depth 10.0-less than 20.0 m

Area de inundagao devido ao colapso do reservatério
The flooding assumption area by the reservoir burst

Prefeitura de Sakaki
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