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すこやか相談

①粗大ごみ、家電４品目（有料）
②資源物のサンデーリサイクル
　（びん・缶・ペットボトル・プラスチッ
ク容器包装・紙類等・古着等の布類）
③小型家電の無料回収

５日（日）、19 日（日） 午前８時 30 分～ 10 時
坂城中学校  南側駐車場

■令和５年11月分　184.35ｔ
■令和６年11月分　184.43ｔ

10日（金）、20日（月）
午前９時30分～正午
役場第４・５会議室（３階）

15日（水） 午前９時30分～正午
役場第５会議室（３階）

21日（火） 午前９時～午後４時
役場第３会議室（３階）

相談をご希望の場合は、14 日（火）までに住民環
境課住民係【☎82-3111（内線 122）直通 75-6204】
へお申込みください。

10 日は弁護士、20 日は司法書士による法律相談で
す。相談をご希望の場合は、相談日の３日前までに
社会福祉協議会【☎82-2551】へ予約してください。

１月

１日（水）

２日（木）

３日（金）

５日（日）

12 日（日）

13 日（月）

19 日（日）

26 日（日）

武市医院

中島産婦人科小児科

島田クリニック

竹内歯科医院

いろかわ医院

やまざき医院

鴇沢内科クリニック

滝沢歯科医院

あおぞら整形外科クリニック

市川内科医院

鴇沢眼科

渡辺歯科医院

こうだ内科

飯島医院

関歯科医院

長野寿光会上山田病院

島谷医院

長野寿光会上山田病院歯科室

とぐらクリニック

さわらび内科クリニック

あんず歯科クリニック

千曲中央病院

千曲中央病院歯科

森本眼科クリニック

おかだクリニック

宮原歯科医院

【 中 之 条 】

【千曲市上山田温泉】

【千曲市小島】

【千曲市屋代】

【 立 町 】

【千曲市上徳間】

【千曲市屋代】

【千曲市粟佐】

【千曲市内川】

【千曲市上山田温泉】

【千曲市屋代】

【千曲市稲荷山】

【 新 地 】

【 千 曲 市 中 】

【千曲市粟佐】

【千曲市上山田温泉】

【千曲市杭瀬下】

【千曲市上山田温泉】

【千曲市戸倉】

【千曲市稲荷山】

【千曲市須坂】

【千曲市杭瀬下】

【千曲市杭瀬下】

【千曲市内川】

【千曲市稲荷山】

【 網 掛 】

☎82-2606

☎(026)275-0111

☎(026)273-8788

☎(026)273-4500

☎82-2143

☎(026)276-2700

☎(026)272-3713

☎(026)272-1132

☎(026)276-1550

☎(026)275-5515

☎(026)272-0031

☎(026)272-1313

☎75-7887

☎(026)272-0269

☎(026)285-0418

☎(026)275-1581

☎(026)273-1201

☎(026)276-0300

☎(026)275-0405

☎(026)272-1013

☎(026)214-6654

☎(026)273-1212

☎(026)273-2130

☎(026)285-0020

☎(026)272-2828

☎82-8711

診療時間　医科：午前９時～午後５時　歯科：午前９時～正午

※都合により変更になる場合がありますので、当番医を利用される
場合は、電話・新聞などでご確認ください。

心配ごと
法律相談

行政相談

年金相談

こころの
健康相談

 15日（水） 午後２時～５時
保健センター

精神科医師が心の健康に関する相談を受けます。
ご希望の場合は、事前に保健センター【☎82-3111
（内線 511）直通 75-6230】へお申込みください。

30日（木） 午前９時～正午
保健センター

お子さんの体重測定や子育て・離乳食の相談な
ど、気軽にご相談ください。相談をご希望の場合
は、事前に保健センター【☎82-3111（内線 512）
直通 75-6230】へお申込みください。

実施場所：保健センター
☎82-3111（内線 511、512）直通 75-6230

家庭から収集所へ出される量と
ちくま環境エネルギーセンターに
出される量の合計

健　診

4か月児健康診査

7か月児健康相談

10か月児健康相談

２歳児健康相談

３歳児健康診査

対　象　児

令和６年９月生

令和６年６月生

令和６年３月生

令和４年９月～10月生

令和３年７月～８月生

受　付　日　時

９日（木）午後１時

15日（水）午前９時

29日（水）午前９時

23日（木）午前９時

20日（月）午後１時

障がい者（児）
相 談

８日（水）▶役場第５会議室（３階）
22日（水）▶老人福祉センター
午後１時30分～４時

相談をご希望の場合は、相談日の２日前までに千
曲・坂城障がい者（児）基幹相談支援センター【☎
026-275-0548】へお申込みください。

町立図書館  ☎82－3371　開館時間：午前10時～午後６時

令和６年12月１日現在
※（　　）は前月比

世帯数：  6,237世帯（－11）
人　口： 13,890人    （－21）
　男　：  6,903人　（－  5）
　女　：  6,987人　（－16）

件　数：　　  3件　
累　計：　　29件　（－  8）
死　者：　　  0人
累　計：　　  0人　（±  0）
負傷者：　　  6件　
累　計：　　37人　（－11）

令和６年11月中
※累計は１月から
　（　　）は前年比

が休館

11 月には一般書 114 冊、児童書 57 冊が入りました。
町ホームページで新着図書のリストが見られます。

☆おすすめの本
47都道府県ご当地文化百科　⑳　長野県

（編：丸善出版／丸善出版）

　47 都道府県の伝統食、魚食、
肉食、地名由来、汁物、温泉、伝
統工芸、民話、妖怪伝承、城郭、
やきもの、戦国大名など、テー
マ別に地方の特色を集めたシ
リーズ 30 タイトルから、各都
道府県ごとに取り出して 1 冊
にまとめ直した本。地域性を再
発見する手助けになります。

☆おはなし会　
     11日（土）　午前 10 時 30 分～
☆「のぽんて」さんの創作紙芝居　
　18日（土）午前 10 時 30 分～
☆ちいさなおはなし会～あかちゃんひろば～　
　24日（金）午前 10 時 30 分～
☆「どんぶらこ」さんのパネルシアター　
　25日（土）午前 10 時 30 分～
☆点字・点訳講座　講師：山口静枝さん
　７日（火）、21日（火）　午後 2時～

木
２
９
16
23
30

金
３
10
17
24
31

土
４
11
18
25

月

６
13
20
27

火
2
７
14
21
28

日

５
12
19
26

1 月 3 日（金）まで休館です。
1 月 4 日（土）午前 10 時より開館します。
1 月 3 日（金）まで休館です。
1 月 4 日（土）午前 10 時より開館します。

水
１
８
15
22
29

◎問い合わせ先　千曲警察署　☎026－272－0110

110 番の正しい利用にご協力を！
　「110 番」は、緊急の事件や事故が発生した際、その被害者
や目撃者等から、いち早く通報を受け、負傷者の救護や犯人
検挙などの警察活動を迅速、的確に行うための緊急通報用電
話です。県内での通報は、全て長野市の長野県警察本部通信
指令課につながります。地域の安全・安心を守るため、110
番の正しい利用をお願いします。
１　『ためらわず 正しく使う １１０番』
　事件や事故の発生、また、その目撃など緊急を要する事態
が発生した場合には、ためらわず、110 番通報をしてください。
110 番通報をした方が良いのか迷う場合もあると思いますが、
迷ったら 110 番通報をしてください。 
２　緊急ではない１１０番通報はしない
　緊急を要する事態の場合に迷わず 110 番通報していただき
たい一方、いたずら電話や相談、落とし物、免許等の各種照会、
問い合わせといった緊急ではない電話は、長野県の 110 番通
報全体の約 25％を占めています。緊急ではない 110 番通報は、
緊急を要する事件・事故への対応を妨げる原因になります。
３　ご相談は「♯９１１０」、
　　ご要望やお問い合わせなどは、お近くの警察署へ　
　ご相談は、警察本部の相談専用ダイヤル「♯9110」、ご要望や
お問い合わせなどは、近くの警察署へお電話ください。
４　「１１０番」通報のポイント
  110 番通報をする場合、落ち着いて警察官の質問に答えてく
ださい。
①何がありましたか？→　交通事故、泥棒、けんか など
②場所はどこですか？→　市町村名・番地、目標物（交差点名、
　銀行、学校、病院、コンビニ）など
③いつのことですか？→　「たった今」「〇分位前」 など
④犯人は？→　犯人の人数、性別、年齢、身長、体格、服装、
　車種やナンバー・色、逃走方向 など
⑤今どうなっていますか？→　けが人の様子、被害状況 など
⑥あなたの住所、氏名　など
５　誤って「１１０番」通報してしまったら・・・
◎すぐに電話を切らず、「間違い」「事件事故ではない」 と伝
　えてください。
◎電話を切った場合、折り返し電話をかけて事件・事故では
　ないか確認させていただきますので、必ず応答して説明す
　るようにしてください。

広報さかき広報さかき　　2025年1月号2025年1月号 1818



町立図書館  ☎82－3371　開館時間：午前10時～午後６時

令和６年12月１日現在
※（　　）は前月比

世帯数：  6,237世帯（－11）
人　口： 13,890人    （－21）
　男　：  6,903人　（－  5）
　女　：  6,987人　（－16）

件　数：　　  3件　
累　計：　　29件　（－  8）
死　者：　　  0人
累　計：　　  0人　（±  0）
負傷者：　　  6件　
累　計：　　37人　（－11）

令和６年11月中
※累計は１月から
　（　　）は前年比

が休館

11 月には一般書 114 冊、児童書 57 冊が入りました。
町ホームページで新着図書のリストが見られます。

☆おすすめの本
47都道府県ご当地文化百科　⑳　長野県

（編：丸善出版／丸善出版）

　47 都道府県の伝統食、魚食、
肉食、地名由来、汁物、温泉、伝
統工芸、民話、妖怪伝承、城郭、
やきもの、戦国大名など、テー
マ別に地方の特色を集めたシ
リーズ 30 タイトルから、各都
道府県ごとに取り出して 1 冊
にまとめ直した本。地域性を再
発見する手助けになります。

☆おはなし会　
     11日（土）　午前 10 時 30 分～
☆「のぽんて」さんの創作紙芝居　
　18日（土）午前 10 時 30 分～
☆ちいさなおはなし会～あかちゃんひろば～　
　24日（金）午前 10 時 30 分～
☆「どんぶらこ」さんのパネルシアター　
　25日（土）午前 10 時 30 分～
☆点字・点訳講座　講師：山口静枝さん
　７日（火）、21日（火）　午後 2時～

木
２
９
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金
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1 月 3 日（金）まで休館です。
1 月 4 日（土）午前 10 時より開館します。
1 月 3 日（金）まで休館です。
1 月 4 日（土）午前 10 時より開館します。

水
１
８
15
22
29

◎問い合わせ先　千曲警察署　☎026－272－0110

110 番の正しい利用にご協力を！
　「110 番」は、緊急の事件や事故が発生した際、その被害者
や目撃者等から、いち早く通報を受け、負傷者の救護や犯人
検挙などの警察活動を迅速、的確に行うための緊急通報用電
話です。県内での通報は、全て長野市の長野県警察本部通信
指令課につながります。地域の安全・安心を守るため、110
番の正しい利用をお願いします。
１　『ためらわず 正しく使う １１０番』
　事件や事故の発生、また、その目撃など緊急を要する事態
が発生した場合には、ためらわず、110 番通報をしてください。
110 番通報をした方が良いのか迷う場合もあると思いますが、
迷ったら 110 番通報をしてください。 
２　緊急ではない１１０番通報はしない
　緊急を要する事態の場合に迷わず 110 番通報していただき
たい一方、いたずら電話や相談、落とし物、免許等の各種照会、
問い合わせといった緊急ではない電話は、長野県の 110 番通
報全体の約 25％を占めています。緊急ではない 110 番通報は、
緊急を要する事件・事故への対応を妨げる原因になります。
３　ご相談は「♯９１１０」、
　　ご要望やお問い合わせなどは、お近くの警察署へ　
　ご相談は、警察本部の相談専用ダイヤル「♯9110」、ご要望や
お問い合わせなどは、近くの警察署へお電話ください。
４　「１１０番」通報のポイント
  110 番通報をする場合、落ち着いて警察官の質問に答えてく
ださい。
①何がありましたか？→　交通事故、泥棒、けんか など
②場所はどこですか？→　市町村名・番地、目標物（交差点名、
　銀行、学校、病院、コンビニ）など
③いつのことですか？→　「たった今」「〇分位前」 など
④犯人は？→　犯人の人数、性別、年齢、身長、体格、服装、
　車種やナンバー・色、逃走方向 など
⑤今どうなっていますか？→　けが人の様子、被害状況 など
⑥あなたの住所、氏名　など
５　誤って「１１０番」通報してしまったら・・・
◎すぐに電話を切らず、「間違い」「事件事故ではない」 と伝
　えてください。
◎電話を切った場合、折り返し電話をかけて事件・事故では
　ないか確認させていただきますので、必ず応答して説明す
　るようにしてください。
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「広報さかき」へのご意見・ご要望を
お寄せください
■編集・発行　〒389-0692 長野県埴科郡坂城町大字坂城10050
　　　　　　  坂城町企画政策課　☎ 0268-82-3111
　　　　　　  直通0268-75-6211　FAX 0268-82-8307
■印　  　刷　株式会社シーデンス

登録をご希望の方は、ＱＲコードからアクセスするか次のメール
アドレスへ空メールを送信してください。　t-sakaki@sg-p. jp

　現行の紙の健康保険証の有効期限が切れる前（令和７年７月下旬）までに「資格情報のお知らせ」を送付します。これ
は、マイナ保険証として登録されている、あなたの被保険者資格等を簡易に把握できるようにするものです。
　医療機関等を受診する場合には、マイナ保険証があれば受診できますが、マイナ保険証を利用できない医療機関を受
診する際や、マイナ保険証の読み取りができない場合（例外的な場合）に、「資格情報のお知らせ」とマイナ保険証の２点を
医療機関等に提示することで受診が可能です。（令和７年７月31日までは、交付されている紙の保険証も使用できます。）
　なお、国民健康保険への加入・脱退などの異動が生じた場合には、福祉健康課で手続きが必要になります。
※「資格情報のお知らせ」のみでは受診できません。
※マイナ保険証をお持ちの方には、「資格確認書」は交付しません。ただし、利用が困難な方については福祉健康課へご 
　相談ください。

◎問い合わせ先　福祉健康課保険係　☎82－3111（内線133・134）　直通75－6205

　現行の紙の健康保険証の有効期限が切れる前（令和７年７月下旬）までに自動的に「資格確認書」を送付します。　
　ただし、７月31日までの間に保険証を紛失したり、新たに国民健康保険に加入した場合には、申請手続きをすると「資
格確認書」を交付します。また、75歳のお誕生日を迎えた方には、手続き不要で自動的に「資格確認書」を交付します。

▲国民健康保険
（カードサイズ・うぐいす色）

▲後期高齢者医療
（はがきサイズ・黄色）

■薬剤情報等の提供に同意をすると、デー
　タに基づく適切な医療が受けられます。
■限度額適用認定証等がなくても、手続き
　なしで高額療養費の限度額を超える支払
　いが免除されます。

マイナポータル ・ マイナンバーを読み取る
ための顔認証付きカードリーダーを設置す
る医療機関や薬局など、また、福祉健康課窓
口でも登録のサポートを行っています。

70歳未満

70歳～75歳

75歳以上
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