


デジタルマップのおもな機能
▪現在地を表示…GPS 機能により、現在いる場所にアイコンが表示されます。
▪移動履歴…はじめに現在地を表示した箇所からの移動履歴を線により表示します。
▪２画面…デジタルマップと Google マップを同時に表示できます。
▪地図切替…現在表示しているカテゴリー（観光・文化財・飲食店）のマップから別のカテゴリーのマップに
　　　　　     変更できます。

◎問い合わせ先　企画政策課ＤＸ推進室　☎82－3111（内線 225）直通 75－6211

坂城町　デジタルマップ 検 索坂城町　デジタルマップ 検 索

　保護司として保護観察や犯罪予防活動などの更生保護活動
に長年尽力されている功績がたたえられ、宮入正男さんが長
野県知事から、島田秀一さんが関東地方保護司連盟会長から
表彰されました。
　宮入さんは平成 23 年から、島田さんは平成 30 年から保護
司として活動されています。おふたりを含め、町内には７名
の保護司がおり、坂城町更生保護女性会をはじめ、関係する
団体とともにリーフレット等を配布して犯罪予防啓発を行っ
たり、福祉施設で社会貢献活動を実施するなど、広く活動し
ています。

保護司とは、犯罪や非行をした人の立ち直りを地域で支える民間のボランティアです。法に基づき法務大
臣から委嘱された非常勤の国家公務員ですが、無報酬で、おもに次のような活動を行っています。
保護観察　
犯罪や非行をした人に対して、更生を図るための約束ごと（遵守事項）を守るよう指導するとともに、生
活上の助言や就労の援助などを行い、その立ち直りを助けるものです。
生活環境の調整
少年院や刑務所に収容されている人が、釈放後にスムーズに社会復帰を果たせるよう、釈放後の帰住先の
調査、引受人との話し合い、就職の確保などを行い必要な受入態勢を整えるものです。
犯罪予防活動
犯罪や非行をした人の改善更生について地域社会の理解を求めるとともに、犯罪や非行を未然に防ぐた
めに、毎年 7 月の“社会を明るくする運動”強調月間などの機会を通じて、「講演会」、「住民集会」、「学校
との連携事業」などの犯罪予防活動を促進しています。

　これらの活動は、地域の中で行われることから、犯罪や非行をした人を取り巻く地域社会の事情をよく
理解した上で行っていくことが大切であるため、民間人としての柔軟性と地域の実情に通じている民間
のボランティアである保護司が、保護観察官と協働して更生保護活動の一翼を担っています。

　任期満了に伴い、町長が推薦した中島三枝子さん、朝倉美代子さん、小宮山広幸さんが町議会の同意を得て、
１月１日付けで人権擁護委員として法務大臣から委嘱されました。
　中島さんは、平成 31 年から２期（６年間）ご尽力いただいた竹内琴美さんの後任、朝倉さんは、平成 27 年か
ら３期（９年３カ月間）ご尽力いただいた小林晴茂さんの後任、小宮山さんは、令和４年から１期（３年間）ご
尽力いただいた前沢栄子さんの後任となります。また、島田秀一さんは再任されました。
　町には、右記の６名の人権擁護委員が、人権に関する悩みなどの相談
に応じています。また、法務局では、さまざまな人権問題について専用
電話を設置し、人権擁護委員が中心となって相談を受付けています。
　相談は無料で、秘密は堅く守られますのでご利用ください。

長谷川明美 委員（南条）
島田　秀一 委員  （中之条）
中島三枝子 委員（中之条）
田原　茂樹 委員（坂城）
小宮山広幸 委員（坂城）
朝倉美代子 委員（村上）

◎問い合わせ先　企画政策課人権・男女共生係（隣保館内）　☎82－6603

坂城町の人権擁護委員

保護司の宮入さんと島田さんが表彰されました
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　保護司として保護観察や犯罪予防活動などの更生保護活動
に長年尽力されている功績がたたえられ、宮入正男さんが長
野県知事から、島田秀一さんが関東地方保護司連盟会長から
表彰されました。
　宮入さんは平成 23 年から、島田さんは平成 30 年から保護
司として活動されています。おふたりを含め、町内には７名
の保護司がおり、坂城町更生保護女性会をはじめ、関係する
団体とともにリーフレット等を配布して犯罪予防啓発を行っ
たり、福祉施設で社会貢献活動を実施するなど、広く活動し
ています。

保護司とは、犯罪や非行をした人の立ち直りを地域で支える民間のボランティアです。法に基づき法務大
臣から委嘱された非常勤の国家公務員ですが、無報酬で、おもに次のような活動を行っています。
保護観察　
犯罪や非行をした人に対して、更生を図るための約束ごと（遵守事項）を守るよう指導するとともに、生
活上の助言や就労の援助などを行い、その立ち直りを助けるものです。
生活環境の調整
少年院や刑務所に収容されている人が、釈放後にスムーズに社会復帰を果たせるよう、釈放後の帰住先の
調査、引受人との話し合い、就職の確保などを行い必要な受入態勢を整えるものです。
犯罪予防活動
犯罪や非行をした人の改善更生について地域社会の理解を求めるとともに、犯罪や非行を未然に防ぐた
めに、毎年 7 月の“社会を明るくする運動”強調月間などの機会を通じて、「講演会」、「住民集会」、「学校
との連携事業」などの犯罪予防活動を促進しています。

　これらの活動は、地域の中で行われることから、犯罪や非行をした人を取り巻く地域社会の事情をよく
理解した上で行っていくことが大切であるため、民間人としての柔軟性と地域の実情に通じている民間
のボランティアである保護司が、保護観察官と協働して更生保護活動の一翼を担っています。

　任期満了に伴い、町長が推薦した中島三枝子さん、朝倉美代子さん、小宮山広幸さんが町議会の同意を得て、
１月１日付けで人権擁護委員として法務大臣から委嘱されました。
　中島さんは、平成 31 年から２期（６年間）ご尽力いただいた竹内琴美さんの後任、朝倉さんは、平成 27 年か
ら３期（９年３カ月間）ご尽力いただいた小林晴茂さんの後任、小宮山さんは、令和４年から１期（３年間）ご
尽力いただいた前沢栄子さんの後任となります。また、島田秀一さんは再任されました。
　町には、右記の６名の人権擁護委員が、人権に関する悩みなどの相談
に応じています。また、法務局では、さまざまな人権問題について専用
電話を設置し、人権擁護委員が中心となって相談を受付けています。
　相談は無料で、秘密は堅く守られますのでご利用ください。

長谷川明美 委員（南条）
島田　秀一 委員  （中之条）
中島三枝子 委員（中之条）
田原　茂樹 委員（坂城）
小宮山広幸 委員（坂城）
朝倉美代子 委員（村上）

◎問い合わせ先　企画政策課人権・男女共生係（隣保館内）　☎82－6603

坂城町の人権擁護委員

保護司の宮入さんと島田さんが表彰されました
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◎問い合わせ先　長野南年金事務所国民年金課　☎026－227－1287
　　　　　　　　住民環境課住民係　☎82－3111（内線123）直通75－6204

　保険料の納付は、納め忘れのない「便利・確実・安心」な口座振替やクレジットカー
ド納付のご利用をおすすめしています。また、口座振替等でまとめて前払い（前納）
すると保険料が割引されます。【下表参照】
　口座振替の申込み、振替・納付方法の変更は、年金手帳・預金通帳・口座届出印を
持参して役場、年金事務所、金融機関などで手続きをしてください。なお、保険料の
一部免除の承認を受けている方は、口座振替等の前納・早割はご利用できません。

納付期限（令和７年度）

４月末

４月末

【上期】４月末
【下期】10月末

年額

398,590円

200,140円

101,050円×２回

割引額

15,290円

3,620円

830円×２回

納付方法

２年前納

１年前納

６か月前納

※早割のお取り扱いは
　ありません。
※２年前納の納付書は
　申込みが必要です。

振替日（令和７年度）

４月末

４月末

【上期】４月末
【下期】10月末

納付当月末

年額

397,290円

199,490円

100,720円×２回

割引額

16,590円

4,270円

振替方法

２年前納

１年前納

６か月前納

当月末（早割）

◆口座振替で納付する場合

◆納付書（現金払い）
◆クレジットカード

口座振替、クレジットカードによる前納の申込期限

　前納割引は、口座振替やクレジットカード、または納付書により、下表の方法で納付する場合に適用されます。
なお、令和７年度の割引額と令和８年度の保険料額は２月下旬ごろ決定されます。（下表では、参考として令和６
年度の年額及び割引額を記載しています。なお、令和６年度の保険料は月額 16,980 円でした。）   

２月28日（金）

16,920円（月額）

1,160円×２回

60円（月額）

で納付する場合

　令和６年３月１日から国民年金保険料の口座振替・クレジットカード納付での前納について、
年度の途中からまとめて振替（立替）できるようになりました。前納（６か月前納、1 年前納、
２年前納）を選択する場合は、初回振替日によって初回振替対象期間が異なります。
　詳しくは日本年金機構ホームページをご覧ください。

【参考】
昨年度（令和６年度）の年額と割引額

令和７年４月分からの
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▲㈱竹内製作所にて▲㈱ロビニアにて

町
民
会
議
全
体
会
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ொ಺小学生 � ໊がυοδボーϧશ国大会΁ग़৔ʂ
　坂城町εϙーπগ年団υッδボーϧの団員の小林ඣ࡙さん
（ଜ上小̑年）ࠤ、 ౻ླྀԵさん（ೆ৚小̑年）、小宮山ိ実さん
（坂城小 �年）の３名が、12 月に࣎լ県で։࠵されたʮୈ 11 ճ
શ日ຊ女子૯߹υッδボーϧબख権ʯに長野県代表としてબ
ൈされग़৔しました。
　11 月 27 日（ਫ）、໾৔にདྷிしたࡍには、ʮ大͖な੠をग़し
てνーϜに貢献したいʯと小宮山さんが話すなど、３人ともに
大会΁のڧい意ࠐؾみを話していました。

人ݖをଚॏし๛かな෱ࢱの৺をҭΉொ民集会
ʙڞにೝめ合い、ڞに支え合う社会をめ͟してʙ 

　12 月７日（౔）、จԽηンλーでʮ人権をଚॏし๛かな福祉の心をҭΉ町民ू会ʙ共にೝめ߹い、共にࢧえ߹
͏社会をめざしてʙʯを։࠵しました。
　このू会は、一人ͻとりが、共にೝめ߹いࢧえ߹͏人権֮ײをཆ͏とともに、福祉΁の理解をਂめ໌るくॅ
みよい人権・共生のまͪͮくりの実ݱを໨ࢦしてຖ年։࠵しています。

　ू会では、はじめに、ଜ上小ֶ４ߍ年生が、人権のՖӡ動の
活動について発表しました。
　ʮଃఄࣜʯで̑छྨのՖのछとϓランλーをもらったこと、
ͦのछをάϧーϓごと༑だͪと協力してϙットに২え、ਫや
りをして大切にҭてたこと、ͦ して、成長したՖʑをۙॴの
োがいऀࢧԉ施設の方ʑと一ॹにϓランλーに২えସえして
ަྲྀをਂめたこと、ऴࣜۀの日に、みんなでҭてた̑छྨの
Ֆとखࢴをͦのোがいऀ施設の方ʑに౉したことを֤άϧー
ϓがॱ൪に発表し、この活動を通して、ʮͻとをࢥいやる࣋ؾ
ͪがわかったʯとײ૝をड़΂ていました。

　ଓいて行われた記೦ެԋでは、ܶ 団৽੍࠲࡞のʮటかͿらʯ
が上ԋされ、ଜ上小ֶߍのࣇಐもग़ԋしました。
　෺ޠは、ृ いإをしているため、ʮటかͿら（టまみれの大ࠜ）ʯ
とあだ名をつけられた女の子が、ଜのみんなにഅࣛにされ࣋ؾ
ͪがߥΉ日ʑをૹる中、ͻとりの࿝法ࢣとग़会い、前͖޲に生͖
ていくための３つのڭえをतかり成長していくお話です。
えの意ຯが෼からͣ、໱ʑとした日ʑをաごしてڭ、ॳは࠷　
いたʮటかͿらʯですが、ある日、ۮવにॿけた೶෉からँײの
༿をかけられたことを͖っかけに、だんだんとࣗ෼のՄೳ性ݴ
や৴じる力をҭみ、まわりの人や༑情の大切さを知り、人のؾ

࣋ͪをࢥいやり、共ײで͖る前͖޲なͪ࣋ؾにมわっていく
ことでࣗવとपりの人ʑからもѪされるよ͏になってい͖ま
す。
　ୈ２ນでग़ԋしたࣇಐは、ʮηリフとか࿅शはいっͺいした。
ຊ൪はۓுしたけど、෣୆に上がる前にܶ団の人から༏しく
ʰ大ৎ෉ とɦ੠をֻけてもらったのでؤுれた。ָ しかった。ʯ
とײ૝を話していました。
　また、ນ間の࣌ܜٳ間には、ϩϏーで福祉事ۀॴによる෺
ൢも行われ、ଟくの方がߪ入していました。
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納
期
限
ま
で
に
最
寄
り
の
金
融

機
関
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
納

め
て
く
だ
さ
い
。（
介
護
保
険
料
は
、

コ
ン
ビ
ニ
で
は
納
付
で
き
ま
せ

ん
。）

　
口
座
振
替
は
、２
月
28
日（
金
）に

指
定
口
座
か
ら
振
替
を
し
ま
す
の

で
、振
替
日
前
日
ま
で
に
残
高
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　
納
付
方
法
や
口
座
の
変
更
を
希

望
さ
れ
る
場
合
は
、２
月
18
日（
火
）

ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
ゆ
う

ち
ょ
銀
行
は
次
の
期
か
ら
の
振
替

に
な
り
ま
す
。）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課
収
納
推
進
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
４
２
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
６

　　
農
業
委
員
会
お
よ
び
農
業
支
援

セ
ン
タ
ー
で
は
、農
地
に
つ
い
て
の

無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。農
地

に
つ
い
て
の
疑
問
、困
っ
て
い
る
こ

と
や
農
地
を
貸
し
た
い
、借
り
た
い

な
ど
の
希
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
、気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

期
日
・
場
所

̋
２
月
４
೔ớ
Ր
Ờ

　
文
化
セ
ン
タ
ー

̋
２
月
５
೔ớ
ਫ
Ờ

　
金
井
地
区
麦
・
大
豆
等
生
産
振
興

　
セ
ン
タ
ー

̋
２
月
６
೔ớ
໦
Ờ

　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

̋
２
月
７
೔ớ
ۚ
Ờ

　
役
場
第
３
会
議
室（
３
階
）

時
間
　
午
前
10
時
〜
正
午

相
談
員
　
農
業
委
員
・
農
地
利
用
最

　
適
化
推
進
委
員

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
坂
城
町
農
業
委
員
会
事
務
局

　（
商
工
農
林
課
内
）

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
５
６
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
７

　
町
の
女
性
専
門
相
談
員
が
女
性

の
悩
み
や
困
り
ご
と
に
つ
い
て
、相

談
会
を
開
設
し
ま
す
。パ
ー
ト
ナ
ー

や
職
場
で
の
人
間
関
係
、仕
事
と
家

庭
の
両
立
・
子
育
て
な
ど
の
相
談
に

応
じ
ま
す
。相
談
は
無
料
で
秘
密
は

堅
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
　
２
月
18
日（
火
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所
　
隣
保
館

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
政
策
課
人
権
・
男
女
共
生
係

　（
隣
保
館
内
）

　
☎
８
２―

６
６
０
３

　
長
野
県
司
法
書
士
会
で
は
、相
続

登
記
に
つ
い
て
無
料
で
相
談
に
応

じ
ま
す
。

日
時
　
２
月
３
日（
月
）〜
28
日（
金
）

　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

　
　
　（
土
日
祝
日
を
除
く
）

場
所

　県
内
各
司
法
書
士
事
務
所

　

※

ඞ
ͣ
ࣄ
લ
に
ి
࿩
で
お
໰
い  

　
　߹
Θ
ͤ
͘
ͩ
さ
い
。

相
談
料

　無
料

　
各
司
法
書
士
事
務
所
に
つ
い
て

は
、長
野
県
司
法
書
士
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
県
司
法
書
士
会

　
☎
０
２
６―

２
３
２―

７
４
９
２

　
長
野
県
司
法
書
士
会
で
は
、法
テ

ラ
ス
長
野
の
後
援
の
も
と
、借
金
に

関
す
る
無
料
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

日
時
　
３
月
１
日（
土
）

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

相
談
方
法

■
面
談
で
の
相
談

場
所
　
長
野
県
司
法
書
士
会
館

　（
長
野
市
妻
科
３
９
９
番
地
）

事
前
予
約
　
必
要

予
約
方
法
　
２
月
28
日（
金
）ま
で

　
に
長
野
県
司
法
書
士
会
事
務
局

　（
☎
０
２
６―

２
３
２―

７
４
９

　
２
）に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

■
電
話
で
の
相
談

事
前
予
約
　
不
要

電
話
番
号

　
☎
０
１
２
０―

４
４
８―

７
８
８

■
法
テ
ラ
ス
利
用
に
よ
る
無
料
相
談

　
法
テ
ラ
ス
に
お
け
る
法
律
扶
助

の
資
力
要
件
を
満
た
さ
な
い
相
談

者
の
方
に
つ
い
て
も
、当
日
は
無
料

で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
資
力
要
件
を
満
た
す
方
は
、法
律

相
談
援
助
を
利
用
い
た
だ
く
こ
と

で
、必
要
に
応
じ
、相
談
員
が
簡
易

な
法
的
文
書
を
作
成
し
、お
渡
し
す

る
こ
と
が
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。（
簡
易
援
助
。こ
の
場
合
は
、相

談
者
の
方
に
２
，２
０
０
円
の
費
用

負
担
が
発
生
し
ま
す
。）

◎
問
い
合
わ
せ
先

▪
長
໺
ݝ
࢘
๏
ॻ
࢜
会

　
☎
０
２
６―

２
３
２―

７
４
９
２

▪
๏
ς
ϥ
ε
長
໺

　
☎
０
５
７
０―

０
７
８
３
２
７

受
付
期
間
　

　
２
月
12
日（
水
）〜
26
日（
水
）

受
付
場
所

　
長
野
県
住
宅
供
給
公
社
３
階（
長
野

　
市
南
長
野
南
県
町
１
０
０
３―

１
）

募
集
団
地
等

　
長
野
県
住
宅
供
給
公
社
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
県
住
宅
供
給
公
社

　
県
営
住
宅
課
　

　
☎
０
２
６―

２
２
７―

２
３
２
２

　「
福
祉
の
職
場
に
つ
い
て
詳
し
く

知
り
た
い
」、「
就
職
を
考
え
た
い
」

と
い
う
方
の
た
め
に
、職
場
や
仕
事
・

資
格
の
説
明
、面
談
を
行
う
職
場
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
　
３
月
７
日（
金
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所
　
ホ
テ
ル
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン

　
長
野

　
詳
し
く
は
長
野
労
働
局
ま
た
は

長
野
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

⿏
ϋ
ϩ
ồ
ϫ
ồ
Ϋ
ࣰ
ϊ
Ҫ

　
☎
０
２
６―

２
９
３―

８
６
０
９

⿏
長
໺
ݝ
෱
ࢱ
ਓ
ࡐ
η
ϯ
λ
ồ

　
☎
０
２
６―

２
２
６―

７
３
３
０

国
民
健
康
保
険
税（
第
８
期
）

介
護
保
険
料（
第
８
期
）

納
期
限
は
２
月
28
日（
金
）
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　上
田
地
域
広
域
連
合
で
進
め
て

い
る
資
源
循
環
型
施
設（
統
合
ご
み

焼
却
施
設
）整
備
事
業
に
つ
い
て
の

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
・
場
所

　
〇
２
月
20
日（
木
）午
後
７
時
　

　
　
ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

　
　
ザ
う
え
だ
多
目
的
ホ
ー
ル

　
〇
２
月
28
日（
金
）午
後
７
時
　

　
　
上
田
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

಺
༰
　
環
境
影
響
評
価
結
果
、建
設

　
計
画
、施
設
周
辺
整
備
計
画��

ほ
か

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
上
田
地
域
広
域
連
合
ご
み
処
理

　
広
域
化
推
進
室

　
☎
７
１―

７
７
０
５

　
千
曲
衛
生
セ
ン
タ
ー
で
は
、千
曲

肥
料（
千
曲
３
号
）を
有
料
で
販
売

し
ま
す
。有
機
の
発
酵
肥
料
の
た
め

安
全
で
速
攻
性
が
あ
り
ま
す
。予
約

販
売
し
ま
す
の
で
、希
望
す
る
方
は
、

お
電
話
く
だ
さ
い
。（
販
売
台
数
１

２
８
台
分
・
販
売
数
量
約
32
ｔ
）

ൢ
ച
Ձ
֨
　
軽
ト
ラ
ッ
ク（
２
５
０

　
㎏
位
）１
，０
０
０
円

予
約
受
付
։
࢝
　
２
月
10
日（
月
）

ൢ
ച
։
࢝
　
２
月
2�
日（
火
）

஫
ҙ
事
߲

˞

運
搬
を
希
望
す
る
場
合
は
、別
途

　
運
搬
代
１
，０
０
０
円
頂
き
ま
す
。

˞

ひ
と
り
２
台
ま
で
と
し
ま
す
。

˞

希
望
日
に
お
渡
し
で
き
な
い
場

　
合
が
あ
り
ま
す
。

成
分
：
チ
ッ
ソ
2�8
〜
��8
％
・
リ
ン
6�1

〜
8��
％
・
カ
リ
0�3
〜
0��
％
・
Ｃ
／
Ｎ

比
３
〜
５

◎
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

　
千
曲
衛
生
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
６―

２
７
２―

０
５
３
４

　
町
と
災
害
協
定
を
締
結
し
て
い

る
中
部
電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド
㈱

で
は
、お
住
ま
い
の
地
域
や
ご
実
家

な
ど
の
停
電
情
報
を
プ
ッ
シ
ュ
通

知
で
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
ア

プ
リ
を
運
用
し
て
い
ま
す
。

　
停
電
中
の
地
域
が
マ
ッ
プ
上
で

色
づ
け
表
示
さ
れ
る
ほ
か
、ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
が
確
認
で
き
ま
す
。大
雪

や
台
風
な
ど
災
害
時
の
停
電
情
報

の
確
認
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先
　
　

　
中
部
電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド
㈱

　
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
１
２
０―

９
８
５―

２
３
２

　　
各
種
の
活
動
を
通
じ
て
教
養
を

深
め
、学
び
合
う
仲
間
づ
く
り
、生

き
が
い
の
あ
る
生
活
を
送
れ
る
こ

と
を
目
指
し
て
、千
曲
坂
城
シ
ニ
ア

大
学
を
開
校
し
ま
す
。

ೖ
ֶ
ࢿ
֨
　

　
町
内
に
居
住
す
る
概
ね
60
歳
以

上
で
学
習
意
欲
の
あ
る
方

場
所
　
千
曲
市
戸
倉
創
造
館

ֶ
श
಺
༰
　
講
義
、野
外
研
修
、移

動
教
室
、体
験
講
座

ఆ
員
　
１
２
０
名

त
ۀ
料
　
１
講
座
に
つ
き
５
０
０

円（
野
外
研
修
、移
動
教
室
、体
験

講
座
は
別
途
負
担
あ
り
）

募
集
期
間
　

　
２
月
１
日（
土
）〜
28
日（
金
）

◎
ਃ
ࠐ
・
問
い
合
わ
せ
先

▪
千
曲
坂
城
シ
ニ
ア
大
学
事
務
局

����

☎
０
２
６―

２
７
６―

２
６
８
７

▪
福
祉
健
康
課
福
祉
係

����

☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
３
５
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
５

ừ
Ұ
ൠ
ί
ồ
ス
Ử

ೖ
ֶ
ࢿ
֨
　

　
県
内
在
住
で
概
ね
�0
歳
以
上
の
方

ֶ
श
಺
༰
　
教
養
・
趣
味
健
康
交

流
・
地
域
づ
く
り
講
座
な
ど

ఆ
員
　
長
野
１
３
０
名
・
上
小
60
名

（
と
も
に
先
着
順
）

त
ۀ
料
　
年
額
１
２
，０
０
０
円

　（
教
材
費
、研
修
旅
行
費
な
ど
別

途
負
担
あ
り
）

募
集
期
間
　

　
２
月
１
日（
土
）〜
３
月
31
日（
月
）

ֶ
श
期
間
　
２
年
間

ừ
ઐ
໳
ί
ồ
ス
Ử

ೖ
ֶ
ࢿ
֨
　

　
県
内
在
住
で
概
ね
�0
歳
以
上
の
方

ֶ
श
಺
༰
　
地
域
課
題
を
解
決
す
る

ス
キ
ル
を
学
ぶ
専
門
的
な
講
座

ఆ
員
　
長
野
30
名（
先
着
順
）

त
ۀ
料
　
年
額
２
６
，０
０
０
円

募
集
期
間
　

　
２
月
１
日（
土
）〜
３
月
31
日（
月
）

બ
ߟ
　
書
類
選
考
後
面
接
を
実
施

ֶ
श
期
間
　
１
年
間

◎
ਃ
ࠐ
・
問
い
合
わ
せ
先

▪
長
野
県
シ
ニ
ア
大
学
長
野
学
部

　
☎
０
２
６―

２
２
８―
７
０
２
３

▪
長
野
県
シ
ニ
ア
大
学
上
小
学
部

　
☎
２
５―

７
１
２
４

▪
福
祉
健
康
課
福
祉
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
３
５
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
５

　
小
中
学
生
対
象
に「
子
ど
も
茶
の

湯
教
室
」を
開
催
し
ま
す
。茶
の
湯

を
通
し
て
作
法
・
礼
な
ど
日
本
文
化

を
学
び
ま
し
ょ
う
。初
め
て
の
方
で

も
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
　
３
月
１
日（
土
）

　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

場
所
　
文
化
の
館

ࢀ
Ճ
අ
　
１
０
０
円（
当
日
お
持
ち

　
く
だ
さ
い
。）

◎
ਃ
ࠐ
・
問
い
合
わ
せ
先

　
坂
城
町
公
民
館（
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
８
２―

２
０
６
９

　
北
信
地
域
の
優
良
企
業
１
０
７

社
が
集
合
し
企
業
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。

　
対
面
で
の
説
明
会
は
大
変
貴
重

で
す
。参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
に
は

「
企
業
ガ
イ
ド
な
が
の
２
０
２
５
北

信
版（
企
業
情
報
冊
子
）」を
無
料
で

差
し
上
げ
ま
す
。

日
時
　
３
月
７
日（
金
）

　
　
　
午
後
１
時
〜
４
時
30
分

場
所
　
シ
ャ
ト
レ
ー
ゼ
ホ
テ
ル
長
野

ର
৅
ऀ
　
令
和
８
年
３
月
に
大
学
・

短
大
・
高
専
・
専
修
学
校
を
卒
業
予

定
の
方
、大
学
等
卒
業
し
て
概
ね

３
年
以
内
の
方
お
よ
び
そ
の
家
族

˞

大
学
１
〜
２
年
生
の
企
業
研
究
・

職
場
研
究
と
し
て
の
参
加
も
可
能

ࢀ
Ճ
料
　
無
料

　
詳
し
く
は
２
０
２
５
企
業
ガ
イ
ド

な
が
の
北
信
版
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

▪
長
野
労
務
対
策
協
議
会

　
☎
０
２
６―

２
２
７―

２
７
２
０

▪
更
埴
職
業
安
定
協
会

　
☎
０
２
６―

２
９
３―

５
７
６
２

　　
坂
城
町
立
保
育
園
で
働
い
て
く

だ
さ
る
保
育
士
を
募
集
し
ま
す
。

■
֤
৬
छ
ڞ
௨
事
߲
■
　

೚
用
期
間
　
令
和
７
年
４
月
１
日

　
〜
令
和
８
年
３
月
31
日（
勤
務
実

　
績
に
よ
り
継
続
任
用
あ
り
）

ۈ
຿
地
　
町
内
保
育
園

ۈ
຿
৚
݅
・
څ
料
等
　
左
記
の
各
募

　
集
案
内
に
記
載
の
ほ
か
、坂
城
町

　
会
計
年
度
任
用
職
員
の
勤
務
時

　
間
、休
暇
等
に
関
す
る
規
則
及
び

　
規
程
・
坂
城
町
会
計
年
度
任
用
職

　
員
の
給
与
及
び
費
用
弁
償
に
関

　
す
る
条
例
に
基
づ
く

Ԡ
募
ཁ
݅
　
保
育
士
資
格
を
有
す

　
る
方
ま
た
は
令
和
７
年
３
月
31

　
日
ま
で
に
取
得
見
込
み
の
方

ఏ
ग़
ॻ
ྨ
　

　
▫
履
歴
書（
顔
写
真
添
付
）

　
▫
保
育
士
証
の
写
し
ま
た
は
資

　
　
格
取
得
見
込
証
明
書

Ԡ
募
方
法
　
提
出
書
類
を
２
月
1�

　
日（
金
）ま
で
に
下
記
応
募
先
へ

　
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
フ
ル
タ
イ
ム
保
育
士

　
　
　
　
　
　（ク
ラ
ス
担
任
）

ۈ
຿
৚
݅
　

　
▫
休
園
日
を
除
く
月
〜
金
曜
日

　
　（
土
曜
日
の
交
代
勤
務
や
行
事

　
　
に
よ
る
休
日
出
勤
あ
り
）で
週

　
　
38
時
間
��
分
で
割
り
振
り

　
▫
社
会
保
険
、厚
生
年
金
、雇
用

　
　
保
険
、労
災
保
険
に
加
入

څ
料
等

　
▫
月
額
給
料
　
1�
万
１
，３
０
０
円

　
　（
令
和
７
年
１
月
現
在
）

　
▫
諸
手
当
あ
り

બ
ߟ
　
書
類
選
考
後
、面
接
を
実
施

　
し
ま
す
。日
時
に
つ
い
て
は
、後

　
日
通
知
し
ま
す
。

■
パ
ー
ト
タ
イ
ム
保
育
士

ۈ
຿
৚
݅
　

　
▫
休
園
日
を
除
く
月
〜
金
曜
日

　
　
で
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４

　
　
時
30
分（
週
20
時
間
未
満
）

　
▫
労
災
保
険
に
加
入

څ
料
等

　
▫
時
間
給
　
１
，１
０
５
円

　
　（
令
和
７
年
１
月
現
在
）

　
▫
諸
手
当
あ
り

■
パ
ー
ト
タ
イ
ム
保
育
士

　
　
　
　
　
　（長
時
間
保
育
）

ۈ
຿
৚
݅

　▫
休
園
日
を
除
く
月
〜
金
曜
日

　
①
午
前
７
時
30
分
〜
８
時
30
分

　
②
午
後
４
時
〜
７
時
30
分（
た
だ

　
　
し
、終
了
時
間
は
勤
務
園
お
よ

　
　
び
状
況
に
よ
る
）

　
▫
土
曜
日

　
③
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
１
時

　
④
午
後
１
時
〜
７
時
30
分（
た
だ

　
　
し
、終
了
時
間
は
勤
務
園
お
よ

　
　
び
状
況
に
よ
る
）

　
▫
①
②
③
④
と
も
に
労
災
保
険

　
　
に
加
入

　
勤
務
日
、時
間
に
つ
い
て
は
相
談

　
に
応
じ
ま
す
。ま
た
、①
〜
④
の

　
う
ち
い
ず
れ
か
ひ
と
つ
の
時
間

　
帯
で
も
可
能
で
す
。

څ
料
等

　
▫
時
間
給
　
１
，２
８
７
円

　
　（
令
和
７
年
１
月
現
在
）

　
▫
諸
手
当
あ
り

◎
Ԡ
募
・
問
い
合
わ
せ
先

　
▪
教
育
文
化
課
子
ど
も
支
援
室

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
２
５
３
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
９

　
▪
坂
城
保
育
園

　
☎
８
２―

２
１
１
１

■
地
Ҭ
׆
ಈ
ࢧ
ԉ
η
ϯ
λ
ồ
ࢦ
ಋ
員

募
集
ਓ
員
　
嘱
託
職
員
１
名

ۈ
຿
地
　
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

څ
料
等
　

　
▫
月
額
給
料
　
1�
万
８
，７
０
０
円

　
▫
賞
与（
年
２
回
）　
　
　
な
ど

Ԡ
募
ཁ
݅
　
普
通
自
動
車
免
許
を

　
有
す
る
方（
利
用
者
の
送
迎
あ
り
）

ఏ
ग़
ॻ
ྨ
　

　
▫
履
歴
書

　
▫
運
転
免
許
証
の
写
し

募
集
期
間
　
随
時
受
付

બ
ߟ
　
面
接
を
実
施
し
ま
す
。詳
細

　
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

■
๚
問
ೖ
ཋ
հ
ޢ

　ύ
ồ
τ
؃
ޢ
ࢣ

募
集
ਓ
員
　
パ
ー
ト
タ
イ
ム
１
名

ۈ
຿
地
　
坂
城
町
社
会
福
祉
協
議
会

௞
ۚ
　

　
▫
訪
問
１
件
あ
た
り
１
，９
９
０

　
　
円（
１
時
間
30
分
程
度
）

　
▫
賞
与（
年
２
回
）　
　
　
な
ど

Ԡ
募
ཁ
݅
　
看
護
師
資
格
お
よ
び

　
普
通
自
動
車
免
許
を
有
す
る
方

ఏ
ग़
ॻ
ྨ
　

　
▫
履
歴
書

　
▫
資
格
証
お
よ
び
運
転
免
許
証

　
　
の
写
し

募
集
期
間
　
随
時
受
付

બ
ߟ
　
面
接
を
実
施
し
ま
す
。詳
細

　
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

■
๚
問
հ
ޢ

　ύ
ồ
τ
๚
問
հ
ޢ
員

募
集
ਓ
員
　
若
干
名

ۈ
຿
地
　
坂
城
町
社
会
福
祉
協
議
会

௞
ۚ
　

　
▫
１
，１
５
０
円
〜（
介
護
福
祉
士
）

　
▫
賞
与（
年
２
回
）　
　
　���

な
ど

Ԡ
募
ཁ
݅
　
初
任
者
研
修（
ヘ
ル
　

　
ー
２
級
）ま
た
は
介
護
福
祉
士
の

　
資
格
お
よ
び
普
通
自
動
車
免
許

　
を
有
す
る
方

ఏ
ग़
ॻ
ྨ
　

　
▫
履
歴
書

　
▫
資
格
証
お
よ
び
運
転
免
許
証

　
　
の
写
し

募
集
期
間
　
随
時
受
付

બ
ߟ
　
面
接
を
実
施
し
ま
す
。詳
細

　
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

　
各
募
集
の
月
額
給
料
お
よ
び
賃
金

額
は
、令
和
７
年
４
月
以
降
の
適
用

と
な
り
ま
す
。そ
の
他
詳
し
く
は
、

左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
Ԡ
募
・
問
い
合
わ
せ
先

　（
福
）坂
城
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
８
２―

２
５
５
１

パ
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　上
田
地
域
広
域
連
合
で
進
め
て

い
る
資
源
循
環
型
施
設（
統
合
ご
み

焼
却
施
設
）整
備
事
業
に
つ
い
て
の

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
・
場
所

　
〇
２
月
20
日（
木
）午
後
７
時
　

　
　
ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

　
　
ザ
う
え
だ
多
目
的
ホ
ー
ル

　
〇
２
月
28
日（
金
）午
後
７
時
　

　
　
上
田
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

಺
༰
　
環
境
影
響
評
価
結
果
、建
設

　
計
画
、施
設
周
辺
整
備
計
画��

ほ
か

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
上
田
地
域
広
域
連
合
ご
み
処
理

　
広
域
化
推
進
室

　
☎
７
１―

７
７
０
５

　
千
曲
衛
生
セ
ン
タ
ー
で
は
、千
曲

肥
料（
千
曲
３
号
）を
有
料
で
販
売

し
ま
す
。有
機
の
発
酵
肥
料
の
た
め

安
全
で
速
攻
性
が
あ
り
ま
す
。予
約

販
売
し
ま
す
の
で
、希
望
す
る
方
は
、

お
電
話
く
だ
さ
い
。（
販
売
台
数
１

２
８
台
分
・
販
売
数
量
約
32
ｔ
）

ൢ
ച
Ձ
֨
　
軽
ト
ラ
ッ
ク（
２
５
０

　
㎏
位
）１
，０
０
０
円

予
約
受
付
։
࢝
　
２
月
10
日（
月
）

ൢ
ച
։
࢝
　
２
月
2�
日（
火
）

஫
ҙ
事
߲

˞

運
搬
を
希
望
す
る
場
合
は
、別
途

　
運
搬
代
１
，０
０
０
円
頂
き
ま
す
。

˞

ひ
と
り
２
台
ま
で
と
し
ま
す
。

˞

希
望
日
に
お
渡
し
で
き
な
い
場

　
合
が
あ
り
ま
す
。

成
分
：
チ
ッ
ソ
2�8
〜
��8
％
・
リ
ン
6�1

〜
8��
％
・
カ
リ
0�3
〜
0��
％
・
Ｃ
／
Ｎ

比
３
〜
５

◎
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

　
千
曲
衛
生
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
６―

２
７
２―

０
５
３
４

　
町
と
災
害
協
定
を
締
結
し
て
い

る
中
部
電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド
㈱

で
は
、お
住
ま
い
の
地
域
や
ご
実
家

な
ど
の
停
電
情
報
を
プ
ッ
シ
ュ
通

知
で
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
ア

プ
リ
を
運
用
し
て
い
ま
す
。

　
停
電
中
の
地
域
が
マ
ッ
プ
上
で

色
づ
け
表
示
さ
れ
る
ほ
か
、ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
が
確
認
で
き
ま
す
。大
雪

や
台
風
な
ど
災
害
時
の
停
電
情
報

の
確
認
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先
　
　

　
中
部
電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド
㈱

　
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
１
２
０―

９
８
５―

２
３
２

　　
各
種
の
活
動
を
通
じ
て
教
養
を

深
め
、学
び
合
う
仲
間
づ
く
り
、生

き
が
い
の
あ
る
生
活
を
送
れ
る
こ

と
を
目
指
し
て
、千
曲
坂
城
シ
ニ
ア

大
学
を
開
校
し
ま
す
。

ೖ
ֶ
ࢿ
֨
　

　
町
内
に
居
住
す
る
概
ね
60
歳
以

上
で
学
習
意
欲
の
あ
る
方

場
所
　
千
曲
市
戸
倉
創
造
館

ֶ
श
಺
༰
　
講
義
、野
外
研
修
、移

動
教
室
、体
験
講
座

ఆ
員
　
１
２
０
名

त
ۀ
料
　
１
講
座
に
つ
き
５
０
０

円（
野
外
研
修
、移
動
教
室
、体
験

講
座
は
別
途
負
担
あ
り
）

募
集
期
間
　

　
２
月
１
日（
土
）〜
28
日（
金
）

◎
ਃ
ࠐ
・
問
い
合
わ
せ
先

▪
千
曲
坂
城
シ
ニ
ア
大
学
事
務
局

����

☎
０
２
６―

２
７
６―

２
６
８
７

▪
福
祉
健
康
課
福
祉
係

����

☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
３
５
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
５

ừ
Ұ
ൠ
ί
ồ
ス
Ử

ೖ
ֶ
ࢿ
֨
　

　
県
内
在
住
で
概
ね
�0
歳
以
上
の
方

ֶ
श
಺
༰
　
教
養
・
趣
味
健
康
交

流
・
地
域
づ
く
り
講
座
な
ど

ఆ
員
　
長
野
１
３
０
名
・
上
小
60
名

（
と
も
に
先
着
順
）

त
ۀ
料
　
年
額
１
２
，０
０
０
円

　（
教
材
費
、研
修
旅
行
費
な
ど
別

途
負
担
あ
り
）

募
集
期
間
　

　
２
月
１
日（
土
）〜
３
月
31
日（
月
）

ֶ
श
期
間
　
２
年
間

ừ
ઐ
໳
ί
ồ
ス
Ử

ೖ
ֶ
ࢿ
֨
　

　
県
内
在
住
で
概
ね
�0
歳
以
上
の
方

ֶ
श
಺
༰
　
地
域
課
題
を
解
決
す
る

ス
キ
ル
を
学
ぶ
専
門
的
な
講
座

ఆ
員
　
長
野
30
名（
先
着
順
）

त
ۀ
料
　
年
額
２
６
，０
０
０
円

募
集
期
間
　

　
２
月
１
日（
土
）〜
３
月
31
日（
月
）

બ
ߟ
　
書
類
選
考
後
面
接
を
実
施

ֶ
श
期
間
　
１
年
間

◎
ਃ
ࠐ
・
問
い
合
わ
せ
先

▪
長
野
県
シ
ニ
ア
大
学
長
野
学
部

　
☎
０
２
６―

２
２
８―

７
０
２
３

▪
長
野
県
シ
ニ
ア
大
学
上
小
学
部

　
☎
２
５―

７
１
２
４

▪
福
祉
健
康
課
福
祉
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
３
５
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
５

　
小
中
学
生
対
象
に「
子
ど
も
茶
の

湯
教
室
」を
開
催
し
ま
す
。茶
の
湯

を
通
し
て
作
法
・
礼
な
ど
日
本
文
化

を
学
び
ま
し
ょ
う
。初
め
て
の
方
で

も
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
　
３
月
１
日（
土
）

　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

場
所
　
文
化
の
館

ࢀ
Ճ
අ
　
１
０
０
円（
当
日
お
持
ち

　
く
だ
さ
い
。）

◎
ਃ
ࠐ
・
問
い
合
わ
せ
先

　
坂
城
町
公
民
館（
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
８
２―

２
０
６
９

　
北
信
地
域
の
優
良
企
業
１
０
７

社
が
集
合
し
企
業
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。

　
対
面
で
の
説
明
会
は
大
変
貴
重

で
す
。参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
に
は

「
企
業
ガ
イ
ド
な
が
の
２
０
２
５
北

信
版（
企
業
情
報
冊
子
）」を
無
料
で

差
し
上
げ
ま
す
。

日
時
　
３
月
７
日（
金
）

　
　
　
午
後
１
時
〜
４
時
30
分

場
所
　
シ
ャ
ト
レ
ー
ゼ
ホ
テ
ル
長
野

ର
৅
ऀ
　
令
和
８
年
３
月
に
大
学
・

短
大
・
高
専
・
専
修
学
校
を
卒
業
予

定
の
方
、大
学
等
卒
業
し
て
概
ね

３
年
以
内
の
方
お
よ
び
そ
の
家
族

˞

大
学
１
〜
２
年
生
の
企
業
研
究
・

職
場
研
究
と
し
て
の
参
加
も
可
能

ࢀ
Ճ
料
　
無
料

　
詳
し
く
は
２
０
２
５
企
業
ガ
イ
ド

な
が
の
北
信
版
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

▪
長
野
労
務
対
策
協
議
会

　
☎
０
２
６―

２
２
７―

２
７
２
０

▪
更
埴
職
業
安
定
協
会

　
☎
０
２
６―

２
９
３―

５
７
６
２

　　
坂
城
町
立
保
育
園
で
働
い
て
く

だ
さ
る
保
育
士
を
募
集
し
ま
す
。

■
֤
৬
छ
ڞ
௨
事
߲
■
　

೚
用
期
間
　
令
和
７
年
４
月
１
日

　
〜
令
和
８
年
３
月
31
日（
勤
務
実

　
績
に
よ
り
継
続
任
用
あ
り
）

ۈ
຿
地
　
町
内
保
育
園

ۈ
຿
৚
݅
・
څ
料
等
　
左
記
の
各
募

　
集
案
内
に
記
載
の
ほ
か
、坂
城
町

　
会
計
年
度
任
用
職
員
の
勤
務
時

　
間
、休
暇
等
に
関
す
る
規
則
及
び

　
規
程
・
坂
城
町
会
計
年
度
任
用
職

　
員
の
給
与
及
び
費
用
弁
償
に
関

　
す
る
条
例
に
基
づ
く

Ԡ
募
ཁ
݅
　
保
育
士
資
格
を
有
す

　
る
方
ま
た
は
令
和
７
年
３
月
31

　
日
ま
で
に
取
得
見
込
み
の
方

ఏ
ग़
ॻ
ྨ
　

　
▫
履
歴
書（
顔
写
真
添
付
）

　
▫
保
育
士
証
の
写
し
ま
た
は
資

　
　
格
取
得
見
込
証
明
書

Ԡ
募
方
法
　
提
出
書
類
を
２
月
1�

　
日（
金
）ま
で
に
下
記
応
募
先
へ

　
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
フ
ル
タ
イ
ム
保
育
士

　
　
　
　
　
　（ク
ラ
ス
担
任
）

ۈ
຿
৚
݅
　

　
▫
休
園
日
を
除
く
月
〜
金
曜
日

　
　（
土
曜
日
の
交
代
勤
務
や
行
事

　
　
に
よ
る
休
日
出
勤
あ
り
）で
週

　
　
38
時
間
��
分
で
割
り
振
り

　
▫
社
会
保
険
、厚
生
年
金
、雇
用

　
　
保
険
、労
災
保
険
に
加
入

څ
料
等

　
▫
月
額
給
料
　
1�
万
１
，３
０
０
円

　
　（
令
和
７
年
１
月
現
在
）

　
▫
諸
手
当
あ
り

બ
ߟ
　
書
類
選
考
後
、面
接
を
実
施

　
し
ま
す
。日
時
に
つ
い
て
は
、後

　
日
通
知
し
ま
す
。

■
パ
ー
ト
タ
イ
ム
保
育
士

ۈ
຿
৚
݅
　

　
▫
休
園
日
を
除
く
月
〜
金
曜
日

　
　
で
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４

　
　
時
30
分（
週
20
時
間
未
満
）

　
▫
労
災
保
険
に
加
入

څ
料
等

　
▫
時
間
給
　
１
，１
０
５
円

　
　（
令
和
７
年
１
月
現
在
）

　
▫
諸
手
当
あ
り

■
パ
ー
ト
タ
イ
ム
保
育
士

　
　
　
　
　
　（長
時
間
保
育
）

ۈ
຿
৚
݅

　▫
休
園
日
を
除
く
月
〜
金
曜
日

　
①
午
前
７
時
30
分
〜
８
時
30
分

　
②
午
後
４
時
〜
７
時
30
分（
た
だ

　
　
し
、終
了
時
間
は
勤
務
園
お
よ

　
　
び
状
況
に
よ
る
）

　
▫
土
曜
日

　
③
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
１
時

　
④
午
後
１
時
〜
７
時
30
分（
た
だ

　
　
し
、終
了
時
間
は
勤
務
園
お
よ

　
　
び
状
況
に
よ
る
）

　
▫
①
②
③
④
と
も
に
労
災
保
険

　
　
に
加
入

　
勤
務
日
、時
間
に
つ
い
て
は
相
談

　
に
応
じ
ま
す
。ま
た
、①
〜
④
の

　
う
ち
い
ず
れ
か
ひ
と
つ
の
時
間

　
帯
で
も
可
能
で
す
。

څ
料
等

　
▫
時
間
給
　
１
，２
８
７
円

　
　（
令
和
７
年
１
月
現
在
）

　
▫
諸
手
当
あ
り

◎
Ԡ
募
・
問
い
合
わ
せ
先

　
▪
教
育
文
化
課
子
ど
も
支
援
室

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
２
５
３
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
９

　
▪
坂
城
保
育
園

　
☎
８
２―

２
１
１
１

■
地
Ҭ
׆
ಈ
ࢧ
ԉ
η
ϯ
λ
ồ
ࢦ
ಋ
員

募
集
ਓ
員
　
嘱
託
職
員
１
名

ۈ
຿
地
　
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

څ
料
等
　

　
▫
月
額
給
料
　
1�
万
８
，７
０
０
円

　
▫
賞
与（
年
２
回
）　
　
　
な
ど

Ԡ
募
ཁ
݅
　
普
通
自
動
車
免
許
を

　
有
す
る
方（
利
用
者
の
送
迎
あ
り
）

ఏ
ग़
ॻ
ྨ
　

　
▫
履
歴
書

　
▫
運
転
免
許
証
の
写
し

募
集
期
間
　
随
時
受
付

બ
ߟ
　
面
接
を
実
施
し
ま
す
。詳
細

　
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

■
๚
問
ೖ
ཋ
հ
ޢ

　ύ
ồ
τ
؃
ޢ
ࢣ

募
集
ਓ
員
　
パ
ー
ト
タ
イ
ム
１
名

ۈ
຿
地
　
坂
城
町
社
会
福
祉
協
議
会

௞
ۚ
　

　
▫
訪
問
１
件
あ
た
り
１
，９
９
０

　
　
円（
１
時
間
30
分
程
度
）

　
▫
賞
与（
年
２
回
）　
　
　
な
ど

Ԡ
募
ཁ
݅
　
看
護
師
資
格
お
よ
び

　
普
通
自
動
車
免
許
を
有
す
る
方

ఏ
ग़
ॻ
ྨ
　

　
▫
履
歴
書

　
▫
資
格
証
お
よ
び
運
転
免
許
証

　
　
の
写
し

募
集
期
間
　
随
時
受
付

બ
ߟ
　
面
接
を
実
施
し
ま
す
。詳
細

　
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

■
๚
問
հ
ޢ

　ύ
ồ
τ
๚
問
հ
ޢ
員

募
集
ਓ
員
　
若
干
名

ۈ
຿
地
　
坂
城
町
社
会
福
祉
協
議
会

௞
ۚ
　

　
▫
１
，１
５
０
円
〜（
介
護
福
祉
士
）

　
▫
賞
与（
年
２
回
）　
　
　���

な
ど

Ԡ
募
ཁ
݅
　
初
任
者
研
修（
ヘ
ル
　

　
ー
２
級
）ま
た
は
介
護
福
祉
士
の

　
資
格
お
よ
び
普
通
自
動
車
免
許

　
を
有
す
る
方

ఏ
ग़
ॻ
ྨ
　

　
▫
履
歴
書

　
▫
資
格
証
お
よ
び
運
転
免
許
証

　
　
の
写
し

募
集
期
間
　
随
時
受
付

બ
ߟ
　
面
接
を
実
施
し
ま
す
。詳
細

　
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

　
各
募
集
の
月
額
給
料
お
よ
び
賃
金

額
は
、令
和
７
年
４
月
以
降
の
適
用

と
な
り
ま
す
。そ
の
他
詳
し
く
は
、

左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
Ԡ
募
・
問
い
合
わ
せ
先

　（
福
）坂
城
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
８
２―

２
５
５
１

パ
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食
育
・
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
８
２―

２
５
５
９

΅
͘
͕

　͕
Μ
͹
ỳ
ͨ
͜
ͱ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　六
年
東
組

　
　中
村

　璃
久

　ぼ
く
は
今
年
六
年
生
に
な
っ
て
が
ん
ば
っ
た

こ
と
は
三
つ
あ
り
ま
す
。

　一
つ
目
は
音
楽
会
で
す
。理
由
は
、音
楽
会
で

演
奏
し
た
マ
リ
ン
バ
を
、休
み
時
間
な
ど
も
使
っ

て
ず
っ
と
練
習
し
て
い
た
か
ら
で
す
。そ
の
結

果
、本
番
で
は
ま
ち
が
え
ず
に
ス
ム
ー
ズ
に
演
奏

す
る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。ま
た
合
唱

も
が
ん
ば
り
ま
し
た
。体
育
館
全
体
に
響
く
よ
う

に
歌
う
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。

　二
つ
目
は
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
す
。

低
学
年
の
こ
ろ
は
体
力
が
な
く
て

順
位
も
よ
く
な
か
っ
た
け
れ
ど
、三

年
生
か
ら
始
め
た
陸
上
で
、あ
ま
り

休
ま
な
い
よ
う
に
練
習
を
続
け
、少

し
ず
つ
体
力
が
つ
い
て
き
た
の
で
、

六
年
生
最
後
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で

は
、一
ケ
タ
の
順
位
を
取
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。低
学
年
の
と
き
の
悔

し
か
っ
た
気
持
ち
も
、卒
業
前
に
晴

ら
す
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
で

す
。　三

つ
目
は
国
語
・
算
数
で
す
。国

語
・
算
数
は
六
年
生
に
な
っ
て
か
ら

急
に
難
し
く
な
り
ま
し
た
。国
語
で

は
、宿
題
の
漢
字
で
難
し
い
字
や
画
数
の
多
い
字

に
挑
戦
し
ま
し
た
。算
数
で
は
、授
業
中
、自
分

に
と
っ
て
わ
か
り
や
す
い
よ
う
に
メ
モ
を
取
っ

た
り
、わ
か
ら
な
い
こ
と
は
友
だ
ち
や
先
生
に
聞

い
て
復
習
し
た
り
し
ま
し
た
。そ
の
結
果
、テ
ス

ト
で
高
得
点
を
取
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　ぼ
く
た
ち
は
四
月
か
ら
中
学
生
に
な
り
ま
す
。

六
年
生
で
が
ん
ば
っ
た
こ
と
を
大
切
に
し
て
、中

学
校
で
も
さ
ら
に
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

ೋ
ֶ
期
͕
Μ
͹
ỳ
ͨ
͜
ͱ
ͱ
த
ֶ
に
޲
͚
ͯ

　
　

　
　
　
　
　
　
　六
年
東
組

　松
崎

　朱
莉
愛

　私
が
二
学
期
で
が
ん
ば
っ
た
こ
と
は
、算
数
で

す
。そ
の
中
で
も
特
に
が
ん
ば
っ
た
の
は
図
形
で

す
。立
体
で
底
面
積
を
求
め
て
か
ら
体
積
を
求
め

る
の
を
が
ん
ば
り
ま
し
た
。角
柱
や
円
柱
の
体
積

の
公
式
も
求
め
た
り
し
ま
し
た
。二
つ
に
分
け
て

計
算
す
る
の
も
が
ん
ば
っ
た
け
ど
、初
め
の
う
ち

は
、ど
こ
が
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
わ
か
ら
な
く

て
、悩
み
ま
し
た
。ま
た
ど
こ
が
底
面
か
を
見
つ

け
る
の
に
も
苦
労
し
ま
し
た
。け
れ
ど
あ
き
ら
め

な
い
で
や
っ
た
ら
解
け
ま

し
た
。が
ん
ば
っ
て
計
算

し
た
お
か
げ
で
す
。

　私
た
ち
六
年
生
は
、三

学
期
が
終
わ
る
と
い
よ
い

よ
中
学
生
で
す
。だ
か
ら

三
学
期
は
準
備
し
て
い
く

学
期
に
な
り
ま
す
。

　中
学
に
向
け
て
が
ん
ば

り
た
い
こ
と
は
、忘
れ
物

し
な
い
こ
と
と
、あ
い
さ

つ
で
す
。私
は
よ
く
も
の

を
忘
れ
て
困
る
と
き
が
あ

る
の
で
、し
っ
か
り
メ
モ

し
て
、準
備
し
て
忘
れ
物

が
な
い
よ
う
に
し
た
い
で
す
。ま
た
あ
い
さ
つ
で

は
、今
の
私
は
自
分
か
ら
あ
い
さ
つ
が
で
き
て
い

な
い
の
で
、中
学
で
は
自
分
か
ら
し
っ
か
り
元
気

よ
く
あ
い
さ
つ
を
し
た
い
で
す
。そ
の
た
め
に
三

学
期
は
自
分
か
ら
あ
い
さ
つ
が
で
き
る
よ
う
に

が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

　そ
し
て
中
学
で
し
っ
か
り
取
り
組
め
る
よ
う

に
準
備
し
た
い
で
す
。

な
か
む
ら

　

   

り
く

͕Μ͹ͬͨ ͱ͜
ଜ্খֶߍ

ま
つ
ざ
き

　

   

し
ゅ
り
あ

େ౾
एい
େ౾

ժ͕ग़ͨ
େ౾

ࣽΔɾৠ͢ ࣽΔɾߜΔ ༉ΛߜΔいΔ

ൃ߬͢Δ Ճ೤ɾݻΊΔ ͻ͘

ౚΒせΔ ༲͛Δ

えだまめ 大豆
もやし

水煮

煮豆

豆乳

おから

いり豆

大豆油

ゆば 豆腐 きな粉

みそ しょうゆ 納豆 生揚げ凍り豆腐 油揚げ
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水分補給のお茶、おむつ、おしりふき、
お手ふき、ティッシュ、着替え、ごみ袋

◇平　日　　　    午前９時～正午・午後２時～４時30分
◇土曜開館日　　 午前９時～正午

いずれの行事にも事前申込みをお願いします。なお、行事内容は変更する場合がありますので、あらかじめご了承ください。
支援センター便り「すくすくひろば」でのお申込み、または支援センターに電話（☎82－2291）でお申込みください。

申込みは保健センター（☎75－6230）にお願いします

☎82－2111
☎82－3630
☎82－2229
☎82－3295

☎82－2291

広報さかき広報さかき　　2025年2月号2025年2月号1515



根

っ

子

竹
・
笹
・
草

剪

定

枝

庭

木

雑

木

生

木

建設  木くずチップ処分  産業廃棄物・一般廃棄物

◎産業廃棄物処分業 
　長野県知事許可2006127108
◎一般廃棄物処分業
　坂城町指令28－227号

木くずチップ工場へのお問い合わせ

長野県埴科郡坂城町大字網掛1372-12
※日曜・祝日休み 8：30～17：00営業

TEL：0268－71－0552
090－3333－0560

★片付けから解体工事まで
★立木伐採
★マニフェスト発行ＯＫ！

ローソン坂城村上店様より上田方面車で１分

HP：https://tanaka-kaihatsu.jp/company/

☎(026)275-3341

☎(026)247-8468

☎(026)272-1313

☎82-0101

☎(026)275-7800

☎(026)273-5638

☎(026)276-0413

☎(026)273-6611

☎(026)272-0133

☎(026)273-1212

☎(026)275-1064

☎(026)261-5815

☎(026)272-0131

☎(026)273-3064

☎82-2606

☎(026)273-8680

☎(026)272-1132

①粗大ごみ、家電４品目（有料）
②資源物のサンデーリサイクル
　（びん・缶・ペットボトル・プラスチッ
ク容器包装・紙類等・古着等の布類）

③小型家電の無料回収

２日（日）、16 日（日） 午前８時 30 分～ 10 時
日精樹脂工業（株）様 駐車場

■令和５年12月分　192.62ｔ
■令和６年12月分　204.18ｔ

家庭から収集所へ出される量と
ちくま環境エネルギーセンターに
出される量の合計

10日（月）、20日（木）
午前９時30分～正午
役場第４・５会議室（３階）

17日（月） 午前９時30分～正午
役場第５会議室（３階）

18日（火） 午前９時～午後４時
役場第３会議室（３階）

相談をご希望の場合は、10 日（月）までに住民環
境課住民係【☎82-3111（内線 122）直通 75-6204】
へお申込みください。

10 日は弁護士、20 日は司法書士による法律相談で
す。相談をご希望の場合は、相談日の３日前までに
社会福祉協議会【☎82-2551】へ予約してください。

28日（金） 午前９時～正午
保健センター

お子さんの体重測定や子育て・離乳食の相談な
ど、気軽にご相談ください。相談をご希望の場合
は、事前に保健センター【☎82-3111（内線 512）
直通 75-6230】へお申込みください。

２月

２日（日）

９日（日）

11日（火）

16日（日）

23日（日）

24日（月）

かいぬま耳鼻咽喉科医院

やしろあきたクリニック

渡辺歯科医院

さかき生協診療所

安里医院

柳沢歯科医院

とよき内科

安川整形外科クリニック

宮坂歯科医院

千曲中央病院

Պ医院ࣃྛ

とも泌尿器科クリニック

中沢医院

宮島歯科医院

武市医院

坂口整形外科

滝沢歯科医院

【千曲市内川】

【千曲市屋代】

【千曲市稲荷山】

【 中 之 条 】

【千曲市内川】

【千曲市稲荷山】

【千曲市磯部】

【千曲市屋代】

【千曲市小島】

【千曲市杭瀬下】

【千曲市上山田温泉】

【千曲市磯部】

【千曲市小島】

【千曲市粟佐】

【 中 之 条 】

【千曲市屋代】

【千曲市粟佐】

診療時間　医科：午前９時～午後５時　歯科：午前９時～正午

※都合により変更になる場合がありますので、当番医を利用される
場合は、電話・新聞などでご確認ください。

実施場所：保健センター
☎82-3111（内線 511、512）直通 75-6230

健　診

਍ࠪ߁݈ࣇ݄͔�

૬ஊ߁݈ࣇ7͔݄

૬ஊ߁݈ࣇ1�͔݄

૬ஊ߁݈ࣇࡀ̍

਍ࠪ߁݈ࣇ݄͔̒ࡀ̍

対　象　児

令和６年10月生

令和６年７月生

令和６年４月生

令和５年12月～令和６年１月生

令和５年６月～７月生

受　付　日　時

６日（木）午後１時

20日（木）午前９時

25日（火）午前９時

13日（木）午前９時

18日（火）午後１時

12日（水）▶役場第５会議室（３階）
26日（水）▶老人福祉センター
午後１時30分～４時

相談をご希望の場合は、相談日の２日前までに千
曲・坂城障がい者（児）基幹相談支援センター【☎
026-275-0548】へお申込みください。

心配ごと
法律相談

行政相談

年金相談

すこやか相談

障がい者（児）
相 談

ொཱਤॻؗ  ☎82ʵ3371ɹ։ؗ時 ：ؒ午前10時～午後̒時

ྩ࿨̓年݄̍̍೔ࡏݱ
※（　　）は前月ൺ

ੈଳ਺ɿ  6,222ੈଳ（ʵ1�）
ਓ　口ɿ 1�,86�ਓ    （ʵ26）
　உ　ɿ  6,880ਓ　（ʵ2�）
　ঁ　ɿ  6,98�ਓ　（ʵ  �）

݅　਺ɿ　　  �݅　
ɿ　　��݅　（ʵ11）ܭ　ྦྷ
　ࢮ ɿऀ　　  1ਓ
ɿ　　  1ਓ　（ʴ  1）ܭ　ྦྷ
ෛই ɿऀ　　  �݅　
ɿ　　�2ਓ　（ʵ1�）ܭ　ྦྷ

ྩ࿨̒年12݄த
は１月からܭྦྷ※
　（　　）は前年ൺ

ؗٳ͕

12 月ʹ͸Ұൠॻ 88 ಐॻࣇ、࡭ 7� ೖΓ·ͨ͠ɻ͕࡭
ொϗーϜϖーδͰ৽ணਤॻͷϦετ͕ݟΒΕ·͢ɻ

☆おすすめの本
抵抗のためのレシピ　
Alia Palestinian recipes　第２版
（ஶɿ"MJB�.JMBE、࣡ 倉　࣊ʗ 70-7&3 ࣡倉࣊）

　ύレενφ・Ψβ地۠で฻らす、฼であり料理
人でもある２人の女性が࡞ったύレενφ料理
のレγϐຊ。Ψβでの฻らしのݱঢ়などのίラ
Ϝもࡌܝされています。

水

̑
12
1�
26

木

６
13
20
27

金

７
1�
21
28

౔
１
̔
1�
22

月

３
10
17
24

火

４
11
18
2�

日

２
９
16
23

☆おはなし会　
     ̔日（౔）　ޕ前 10 ࣌ 30 ෼ʙ

「ˑのぽんて」さんの創作紙芝居　
　1�日（౔）ޕ前 10 ࣌ 30 ෼ʙ
ˑちいさなおはなし会～あかちゃんひろば～　
　28日（ۚ）ޕ前 10 ࣌ 30 ෼ʙ
☆点字・点訳講座　ࢣߨɿ山ޱ੩枝さん
ɹ４日（Ր）、18日（Ր）　ޕ後 2࣌ʙ

保݈ηンλー

☎82－3111（内ઢ
�11）

௚通7�－6230

　ຖ年、保݈ηϯλーからொʹॅຽొ࿥Λ
ͯ͠いΔ �� ・਍ࠪ߁݈」Ҏ上の方શһにࡀ
がんݕ਍等申込書」を഑෍し、ఏ出をおئい
しています。ఏ出いただいた申込書を΋と
にݕ਍等のごҊ಺をߦっており、֤ ਍でݕ
˻ொのݕ਍を受ける˼を選択した方には、
。日、日ఔ等の詳しいごҊ಺を通஌しますޙ
　ொのݕ診で͸ɺ受診ऀのݕ診ʹ܎Δࠪݕ
අ༻の໿൒分Λொ͕ෛ୲ͯ͠おりɺ·ͨɺจ
Խηンλー΍อ健ηンλーͳͲ਎ۙͳձ場
で受診͢Δ͜ͱ͕で͖·͢ɻ
申込書のఏ出ޙ΋、ݕ਍の৽
申込み・変更・Ωϟϯηϧن
などはਵ࣌受付していますの
でご࿈བྷください。
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ொཱਤॻؗ  ☎82ʵ3371ɹ։ؗ時 ：ؒ午前10時～午後̒時

ྩ࿨̓年݄̍̍೔ࡏݱ
※（　　）は前月ൺ

ੈଳ਺ɿ  6,222ੈଳ（ʵ1�）
ਓ　口ɿ 1�,86�ਓ    （ʵ26）
　உ　ɿ  6,880ਓ　（ʵ2�）
　ঁ　ɿ  6,98�ਓ　（ʵ  �）

݅　਺ɿ　　  �݅　
ɿ　　��݅　（ʵ11）ܭ　ྦྷ
　ࢮ ɿऀ　　  1ਓ
ɿ　　  1ਓ　（ʴ  1）ܭ　ྦྷ
ෛই ɿऀ　　  �݅　
ɿ　　�2ਓ　（ʵ1�）ܭ　ྦྷ

ྩ࿨̒年12݄த
は１月からܭྦྷ※
　（　　）は前年ൺ

ؗٳ͕

12 月ʹ͸Ұൠॻ 88 ಐॻࣇ、࡭ 7� ೖΓ·ͨ͠ɻ͕࡭
ொϗーϜϖーδͰ৽ணਤॻͷϦετ͕ݟΒΕ·͢ɻ

☆おすすめの本
抵抗のためのレシピ　
Alia Palestinian recipes　第２版
（ஶɿ"MJB�.JMBE、࣡ 倉　࣊ʗ 70-7&3 ࣡倉࣊）

　ύレενφ・Ψβ地۠で฻らす、฼であり料理
人でもある２人の女性が࡞ったύレενφ料理
のレγϐຊ。Ψβでの฻らしのݱঢ়などのίラ
Ϝもࡌܝされています。

水
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木
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21
28

౔
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月

３
10
17
24

火

４
11
18
2�

日

２
９
16
23

☆おはなし会　
     ̔日（౔）　ޕ前 10 ࣌ 30 ෼ʙ

「ˑのぽんて」さんの創作紙芝居　
　1�日（౔）ޕ前 10 ࣌ 30 ෼ʙ
ˑちいさなおはなし会～あかちゃんひろば～　
　28日（ۚ）ޕ前 10 ࣌ 30 ෼ʙ
☆点字・点訳講座　ࢣߨɿ山ޱ੩枝さん
ɹ４日（Ր）、18日（Ր）　ޕ後 2࣌ʙ

保݈ηンλー

☎82－3111（内ઢ
�11）

௚通7�－6230

　ຖ年、保݈ηϯλーからொʹॅຽొ࿥Λ
ͯ͠いΔ �� ・਍ࠪ߁݈」Ҏ上の方શһにࡀ
がんݕ਍等申込書」を഑෍し、ఏ出をおئい
しています。ఏ出いただいた申込書を΋と
にݕ਍等のごҊ಺をߦっており、֤ ਍でݕ
˻ொのݕ਍を受ける˼を選択した方には、
。日、日ఔ等の詳しいごҊ಺を通஌しますޙ
　ொのݕ診で͸ɺ受診ऀのݕ診ʹ܎Δࠪݕ
අ༻の໿൒分Λொ͕ෛ୲ͯ͠おりɺ·ͨɺจ
Խηンλー΍อ健ηンλーͳͲ਎ۙͳձ場
で受診͢Δ͜ͱ͕で͖·͢ɻ
申込書のఏ出ޙ΋、ݕ਍の৽
申込み・変更・Ωϟϯηϧن
などはਵ࣌受付していますの
でご࿈བྷください。
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ʮ޿ใ͔͖͞ʯ΁の͝ҙݟɾ͝ཁ๬Λ
せͩ͘͞いد͓
■編集・発行　〒389-0692 長野県埴科郡坂城町大字坂城10050
　　　　　　  坂城町企画政策課　☎ 0268-82-3111
　　　　　　  直通0268-75-6211　FAX 0268-82-8307
■印　  　刷　株式会社シーデンス

登録をご希望の方は、ＱＲコードからアクセスするか次のメール
アドレスへ空メールを送信してください。　U�TBLBLJ!TH�Q� KQ

羊毛フェルトでお花のブローチづくり羊毛フェルトでお花のブローチづくり

˕問い合わせઌ　坂木宿ふるさと歴史館　☎82－4193　　鉄の展示館 　☎82－1128˕問い合わせઌ　坂木宿ふるさと歴史館　☎82－4193　　鉄の展示館 　☎82－1128

日　時　２月９日（日）～３月16日（日）
　　　　の毎日曜日　午前10時～正午
ू合場ॴ　坂木宿ふるさと歴史館
　　　　  （受付…午前９時30分より）
Ҋ　಺　坂木宿ふれあいガイドの会
Ճඅ　400円（入館料含む）ࢀ

坂木宿と昭和橋を歩くガイドツアー坂木宿と昭和橋を歩くガイドツアー
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日　時　２月９日（日）～３月16日（日）
　　　　の毎日曜日　午前10時～正午
ू合場ॴ　坂木宿ふるさと歴史館
　　　　  （受付…午前９時30分より）
Ҋ　಺　坂木宿ふれあいガイドの会
Ճඅ　400円（入館料含む）ࢀ

日　時　２月22日（土）・3月９日（日）
　　　　午前10時～正午・午後１時～３時　ともに随時
場　ॴ　坂木宿ふるさと歴史館
MS.ten　わたしのてしごと屋　ࢣ　ߨ
Ճඅ　700円（入館料別）ࢀ

日　時　２月22日（土）・3月９日（日）
　　　　午前10時～正午・午後１時～３時　ともに随時
場　ॴ　坂木宿ふるさと歴史館
MS.ten　わたしのてしごと屋　ࢣ　ߨ
Ճඅ　700円（入館料別）ࢀ

日　時　２月８日（土）・15日（土）
　　　　・23日（日）
　　　　午前10時～正午・午後１時～３時
場　ॴ　坂木宿ふるさと歴史館
さかき和布の会　ࢣ　ߨ
Ճඅ　500円（入館料別）ࢀ

つるし飾り（結び）をつくろうつるし飾り（結び）をつくろう
日　時　２月８日（土）・15日（土）
　　　　・23日（日）
　　　　午前10時～正午・午後１時～３時
場　ॴ　坂木宿ふるさと歴史館
さかき和布の会　ࢣ　ߨ
Ճඅ　500円（入館料別）ࢀ

日　時　２月16日（日）・19日（水）
　　　　３月２日（日）
　　　　午前10時～正午・午後１時～３時　ともに随時
場　ॴ　坂木宿ふるさと歴史館
アロマテラピールームfuka＊風香＊山﨑あき子さん　ࢣ　ߨ
Ճඅ　1,000円（入館料別）ࢀ

アロマを楽しむ　水引のお花づくりアロマを楽しむ　水引のお花づくり
日　時　２月16日（日）・19日（水）
　　　　３月２日（日）
　　　　午前10時～正午・午後１時～３時　ともに随時
場　ॴ　坂木宿ふるさと歴史館
アロマテラピールームfuka＊風香＊山﨑あき子さん　ࢣ　ߨ
Ճඅ　1,000円（入館料別）ࢀ
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