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主 な 支 援 制 度・募 集 など 主な支援制度・募集など

床面積 40.3㎡～　共益費 33,000円／月～
※各部屋で使用する電気・電話・インターネット使用料、施設管理共益費等は実費負担

◎申込・問い合わせ先　商工農林課商工観光係　☎82－3111（内線154）　直通75－6207

貸 部 屋

入居資格

◯　商業を新規に創業しようとする方
◯　創業して間もなく、商業経営に支援が必要な方

◎申込・問い合わせ先　商工農林課商工観光係　☎82－3111（内線153）　直通75－6207

貸 部 屋

入居資格

　坂城駅前にある「B.Iプラザさかき」は、新規創業や新分野へ進出しようとしている企業や個
人の方が、研究開発や新製品開発を行うための創業支援施設です。随時、入居者の募集を行っ
ておりますので、希望される方は、商工農林課までお問い合わせください。

◯　製造業・ソフトウェア業等を新規に創業しようとする方
◯　新規創業後、間もない企業または個人で、研究開発と新製品開発に意欲のある方
◯　既存企業で、新分野へ進出するための研究開発や新製品開発を行おうとする者

 「けやき横丁」は、新規商業者の支援・育成施設です。町では、テナントに入居し、新しく商業を始め
る方を募集しています。詳しくは商工農林課までお問い合わせください。

床面積 21.7㎡　　共益費 40,000円／月（光熱水費別）　　敷金 80,000円

　長野県では、燃料価格の高騰により生活にお困りの方を支えるため、申請に応じてガソリン券
5,000円分をお送りします。

募集区画

２区画　（テナント３、テナント４）

応募方法

　利用許可申請書等（商工農林課窓口にて配布）に必要事項をご記入の上、令和7年6月30日
（月）までに商工農林課までご提出ください。

※１区画あたり

※審査会を開催し、入居者を決定します。

申請方法

長野県ガソリン緊急支援事務センターへ郵送またはオンライン（ＱＲコードをご確認ください）
申請先住所：〒380-0936　長野市大字中御所字岡田98-1（長野県社協内）

申請期間

令和7年7月31日（木）まで　※申請は一世帯一回限りです。

申請条件

以下のすべてを満たす世帯の生計維持者（生活費等を最も多く支払っている方）
○　令和7年1月1日時点で長野県に住民登録がある世帯
○　令和5年の世帯の年収が200万円未満または令和6年度住民税非課税の世帯
○　自動車（水素自動車・電気自動車を除く）、自動二輪車又は原動機付自転車を使用してい
　る世帯（車検証等で確認できること。）

◎問い合わせ先　福祉健康課福祉係　☎82－3111（内線136）　直通75－6205

令和7年8月29日（金）
◎申込・問い合わせ先　福祉健康課福祉係　☎82－3111（内線136）　直通75－6205

支給対象

申請期限

支援金の対象となる世帯には、５月下旬に以下のいずれかの通知をお送りしています。
○　世帯全員が、令和５年分の住民税が申告済みで、口座情報がある世帯
　・　町から「支給のお知らせ」をお送りします。
　・　給付金を受給するための手続きは不要です。
　　　なお、受給口座を変更する場合や受給を辞退する場合は、手続きが必要になります。
○　世帯全員が、令和５年分の住民税を申告済みであるが、口座情報がない世帯
　・　給付金を受給するためには手続きが必要です。
　・　対象世帯へ「支給要件確認書」をお送りします。必要書類を同封し、返信用封筒でご返送
　　ください。
○　世帯のなかに、令和５年分の住民税未申告の方が含まれる世帯
　・　給付金を受給するためには手続きが必要です。
　・　対象世帯へ「申請書」をお送りします。必要書類を同封し、返信用封筒でご返送ください。

支 給 額

１世帯あたり２万円
子ども（平成18年４月２日以降に生まれた方）のいる世帯は子ども１人あたり２万円の加算

対象世帯

　令和６年12月13日時点で町に住民登録があり、世帯全員の令和６年度住民税所得割が非課税の
世帯。ただし、以下の世帯は対象外となります。
○　住民税所得割課税者の扶養親族等のみで構成される世帯
○　広報さかき３月号掲載の「物価高騰対応重点支援給付金」（３万円）の給付対象世帯

『信濃村上氏フォーラム　～語り継ぐ村上義清～　』

　　　　　　　　　　　　　　　　　講演記録集頒布中！

『信濃村上氏フォーラム　～語り継ぐ村上義清～　』

　　　　　　　　　　　　　　　　　講演記録集頒布中！

本書の主な内容

　教育委員会では、令和6年10月26日に開催された第3回信濃村上氏フォーラムを記録した冊
子を発行しました。坂木宿ふるさと歴史館、文化財センターで頒布しています。

１．講演会
　「村上義清アンケートと砥石・米山城跡親子トレッキング」（町教育委員会）
　「伝承の中の信濃村上氏－系図・伝書を中心に－」（二本松泰子）
　「史料からみる村上義清－ここまでわかった村上義清－」（花岡康隆）
２．パネルディスカッション
　「語り継ぐ村上義清」（コーディネーター：笹本正治、パネリスト：二本松泰子、花岡康隆、田原茂樹）

価格

◎問い合わせ先　坂城町文化財センター　☎82－1109

1,200円（税込）　※町ホームページにも公開しています。

ＨＰ

　町では、電力・灯油・食料品等の価格高騰による家計への負担を軽減するため、下記対象世帯（令和
６年度住民税所得割非課税世帯）に対して支援金を給付します。

広報さかき広報さかき　　2025年6月号2025年6月号 22



主 な 支 援 制 度・募 集 など 主な支援制度・募集など

床面積 40.3㎡～　共益費 33,000円／月～
※各部屋で使用する電気・電話・インターネット使用料、施設管理共益費等は実費負担

◎申込・問い合わせ先　商工農林課商工観光係　☎82－3111（内線154）　直通75－6207

貸 部 屋

入居資格

◯　商業を新規に創業しようとする方
◯　創業して間もなく、商業経営に支援が必要な方

◎申込・問い合わせ先　商工農林課商工観光係　☎82－3111（内線153）　直通75－6207

貸 部 屋

入居資格

　坂城駅前にある「B.Iプラザさかき」は、新規創業や新分野へ進出しようとしている企業や個
人の方が、研究開発や新製品開発を行うための創業支援施設です。随時、入居者の募集を行っ
ておりますので、希望される方は、商工農林課までお問い合わせください。

◯　製造業・ソフトウェア業等を新規に創業しようとする方
◯　新規創業後、間もない企業または個人で、研究開発と新製品開発に意欲のある方
◯　既存企業で、新分野へ進出するための研究開発や新製品開発を行おうとする者

 「けやき横丁」は、新規商業者の支援・育成施設です。町では、テナントに入居し、新しく商業を始め
る方を募集しています。詳しくは商工農林課までお問い合わせください。

床面積 21.7㎡　　共益費 40,000円／月（光熱水費別）　　敷金 80,000円

　長野県では、燃料価格の高騰により生活にお困りの方を支えるため、申請に応じてガソリン券
5,000円分をお送りします。

募集区画

２区画　（テナント３、テナント４）

応募方法

　利用許可申請書等（商工農林課窓口にて配布）に必要事項をご記入の上、令和7年6月30日
（月）までに商工農林課までご提出ください。

※１区画あたり

※審査会を開催し、入居者を決定します。

申請方法

長野県ガソリン緊急支援事務センターへ郵送またはオンライン（ＱＲコードをご確認ください）
申請先住所：〒380-0936　長野市大字中御所字岡田98-1（長野県社協内）

申請期間

令和7年7月31日（木）まで　※申請は一世帯一回限りです。

申請条件

以下のすべてを満たす世帯の生計維持者（生活費等を最も多く支払っている方）
○　令和7年1月1日時点で長野県に住民登録がある世帯
○　令和5年の世帯の年収が200万円未満または令和6年度住民税非課税の世帯
○　自動車（水素自動車・電気自動車を除く）、自動二輪車又は原動機付自転車を使用してい
　る世帯（車検証等で確認できること。）

◎問い合わせ先　福祉健康課福祉係　☎82－3111（内線136）　直通75－6205

令和7年8月29日（金）
◎申込・問い合わせ先　福祉健康課福祉係　☎82－3111（内線136）　直通75－6205

支給対象

申請期限

支援金の対象となる世帯には、５月下旬に以下のいずれかの通知をお送りしています。
○　世帯全員が、令和５年分の住民税が申告済みで、口座情報がある世帯
　・　町から「支給のお知らせ」をお送りします。
　・　給付金を受給するための手続きは不要です。
　　　なお、受給口座を変更する場合や受給を辞退する場合は、手続きが必要になります。
○　世帯全員が、令和５年分の住民税を申告済みであるが、口座情報がない世帯
　・　給付金を受給するためには手続きが必要です。
　・　対象世帯へ「支給要件確認書」をお送りします。必要書類を同封し、返信用封筒でご返送
　　ください。
○　世帯のなかに、令和５年分の住民税未申告の方が含まれる世帯
　・　給付金を受給するためには手続きが必要です。
　・　対象世帯へ「申請書」をお送りします。必要書類を同封し、返信用封筒でご返送ください。

支 給 額

１世帯あたり２万円
子ども（平成18年４月２日以降に生まれた方）のいる世帯は子ども１人あたり２万円の加算

対象世帯

　令和６年12月13日時点で町に住民登録があり、世帯全員の令和６年度住民税所得割が非課税の
世帯。ただし、以下の世帯は対象外となります。
○　住民税所得割課税者の扶養親族等のみで構成される世帯
○　広報さかき３月号掲載の「物価高騰対応重点支援給付金」（３万円）の給付対象世帯

『信濃村上氏フォーラム　～語り継ぐ村上義清～　』

　　　　　　　　　　　　　　　　　講演記録集頒布中！

『信濃村上氏フォーラム　～語り継ぐ村上義清～　』

　　　　　　　　　　　　　　　　　講演記録集頒布中！

本書の主な内容

　教育委員会では、令和6年10月26日に開催された第3回信濃村上氏フォーラムを記録した冊
子を発行しました。坂木宿ふるさと歴史館、文化財センターで頒布しています。

１．講演会
　「村上義清アンケートと砥石・米山城跡親子トレッキング」（町教育委員会）
　「伝承の中の信濃村上氏－系図・伝書を中心に－」（二本松泰子）
　「史料からみる村上義清－ここまでわかった村上義清－」（花岡康隆）
２．パネルディスカッション
　「語り継ぐ村上義清」（コーディネーター：笹本正治、パネリスト：二本松泰子、花岡康隆、田原茂樹）

価格

◎問い合わせ先　坂城町文化財センター　☎82－1109

1,200円（税込）　※町ホームページにも公開しています。

ＨＰ

　町では、電力・灯油・食料品等の価格高騰による家計への負担を軽減するため、下記対象世帯（令和
６年度住民税所得割非課税世帯）に対して支援金を給付します。

広報さかき広報さかき　　2025年6月号2025年6月号33



散布開始時間について

実施日の変更について

試験飛行について

１．散布時間内は、洗濯物を取り込み、家屋などの窓を閉め、極力屋
外へ出ないようにしてください。

２．散布時間中に通勤・通学などをする場合は、帽子、マスク等を着
用するなど、対策をとるようお願いします。

３．ヘリポートには近づかないでください。
４．散布当日は、散布区域に近づいたり立ち入らないでください。
　　また、散布後１週間程度は散布区域に立ち入らないようにしてく

ださい。
５．散布後１週間程度は散布区域およびその周辺で山菜などを採取し

ないでください。
６．散布区域およびその周辺で、すぐに食用にする野菜などは覆いを

かけ、薬剤が付着する可能性のある農作物などは、１週間は使用
しないでください。

７．屋外に駐車している自動車などは覆いをし、薬剤が付着した場合
は水洗いをしてください。

８．雨天・強風などで順延または時間変更がある場合は、防災行政無
線による放送および「さかきまちすぐメール」でお知らせします。

９．万が一、頭痛、めまい、吐き気など、体調に異常があった場合は、
速やかにかかりつけ医で受診していただくか、町から緊急時の対
応を依頼してあります下記の医療機関で受診してください。

　　◎千曲中央病院　千曲市杭瀬下 58 番地　　   ☎026－273－1212
　　◎長野寿光会  上山田病院　千曲市上山田温泉 3－34－3
　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　   ☎026－275－1581
　　◎いろかわ医院　坂城町大字坂城 10096－6  ☎82－2143
　

　人による伐倒駆除ができず、人家
に近いため空中散布もできない急峻
な山の裾野部分へ、無人ヘリコプ
ターによる地上散布を実施します。
散布区域　苅屋原地区　4.5ha
　　　　　（　尾城跡風致地区）
実施日時
　１回目：６月18日（水）
　　　　　〔空中散布と同日〕
　　　　　空中散布終了後（午前６

時頃）から午前９時頃
まで

　２回目：７月9日（水）
　　　　　〔３週間後〕
　　　　　日の出から午前９時頃まで
　※小中学生の通学時間帯は散布し

ません
　※雨天順延
使用薬剤　エコワン３フロアブル

苅屋原地区で
地上散布（無人ヘリ）

を実施します

６月18日（水）※雨天順延
散布時間帯　日の出～午前６時

・自在山風致地区（上平）　　15ha
・葛尾城跡風致地区（苅屋原）10ha

上五明運動公園

エコワン３フロアブル（ネオニコチノイド系）
※松くい虫防除用薬剤として、農林水産省で登

録された薬剤です。（登録番号 第20897号）

・散布区域は、学校・住宅・道路などからの
距離を200m以上離します。

・散布区域において風速３m/秒を超える場合
は実施しません。

・降雨の場合や散布に影響のある降雨が予測
される場合は実施しません。

・気中濃度調査及び水質調査を行います。
・試験紙（ミラーコート紙）を設置し、薬剤

の散布状況を把握します。

保健センター
☎82－3111（内線511)　直通75－6230

実 施 日 時

※散布区域及びヘリポートの位置図は町ホームページでご覧いただけます。

健 康 相 談 窓 口

安 全 確 保 対 策
安 全 確 認 調 査

使 用 薬 剤

ヘ リ ポ ー ト

実 施 箇 所 面 積
　空中散布の前日、散布区域を確
認するため、ヘリコプターの試験
飛行を行います。

　坂城町より前に空中散布の実施
を予定している豊丘村（６月16
日）、駒ヶ根市（6月17日）が悪
天候などにより順延となった場合
は、坂城町の実施日も変更となり
ます。また、散布当日の天候で順
延になる場合は、防災行政無線お
よび「さかきまちすぐメール」で
お知せします。

　なるべく早く散布を終了させる
ため、日の出とともに散布を開始
しますので、ご理解とご協力をお
願いします。

◎問い合わせ先　商工農林課農林整備係
　☎82－3111（内線 155）直通 75－6207

注意事項
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町ＨＰ

優れた技能を表彰－候補者の推薦を－

　ものづくり技術の継承や、素晴らしい技能を尊重す
る気運を盛り上げるため、ものづくりの優秀な技術者
や新技術を創出された方を表彰します。
　候補者の推薦を受け付けていますのでぜひご応募く
ださい。

・候補者が勤務する事業所
・坂城町商工会
・テクノハート坂城協同組合
・その他産業関係団体

　候補者に関する推薦理由書、履歴書などの書類を作
　成のうえ、商工農林課へ提出してください。
　　　　　　　7 月 31 日（木）

・23歳未満で町内事業所に勤務する方

・技能検定２級相当以上の技能を有する方
若年技能者
奨励表彰

優秀技能者
表彰

卓越技能者
表彰

新技術・発明
表彰

・新技術の創出を行った個人またはグループ

・特許、実用新案、品種登録などの登録がさ

れていること

・新技術の採用による生産性の向上が顕著と

認められること

・町内事業所に勤務する方

・技能検定２級相当以上の技能を有する方

・事業所などへの貢献が顕著と認められる方

・50歳以上で町内事業所に勤務する方

  （経営者を含む）

・技能検定２級相当以上の技能を有する方

・事業所などへの貢献が顕著と認められる方

・後進技能者の指導育成に寄与している方

表彰区分 推 薦 基 準

◎提出・問い合わせ先　
商工農林課商工観光係　

　☎82－3111（内線 153）　直通 75－6207

※詳しくは下記までお問い合わせいただくか、町ホー
　ムページをご覧ください。
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散布開始時間について

実施日の変更について

試験飛行について

１．散布時間内は、洗濯物を取り込み、家屋などの窓を閉め、極力屋
外へ出ないようにしてください。

２．散布時間中に通勤・通学などをする場合は、帽子、マスク等を着
用するなど、対策をとるようお願いします。

３．ヘリポートには近づかないでください。
４．散布当日は、散布区域に近づいたり立ち入らないでください。
　　また、散布後１週間程度は散布区域に立ち入らないようにしてく

ださい。
５．散布後１週間程度は散布区域およびその周辺で山菜などを採取し

ないでください。
６．散布区域およびその周辺で、すぐに食用にする野菜などは覆いを

かけ、薬剤が付着する可能性のある農作物などは、１週間は使用
しないでください。

７．屋外に駐車している自動車などは覆いをし、薬剤が付着した場合
は水洗いをしてください。

８．雨天・強風などで順延または時間変更がある場合は、防災行政無
線による放送および「さかきまちすぐメール」でお知らせします。

９．万が一、頭痛、めまい、吐き気など、体調に異常があった場合は、
速やかにかかりつけ医で受診していただくか、町から緊急時の対
応を依頼してあります下記の医療機関で受診してください。

　　◎千曲中央病院　千曲市杭瀬下 58 番地　　   ☎026－273－1212
　　◎長野寿光会  上山田病院　千曲市上山田温泉 3－34－3
　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　   ☎026－275－1581
　　◎いろかわ医院　坂城町大字坂城 10096－6  ☎82－2143
　

　人による伐倒駆除ができず、人家
に近いため空中散布もできない急峻
な山の裾野部分へ、無人ヘリコプ
ターによる地上散布を実施します。
散布区域　苅屋原地区　4.5ha
　　　　　（　尾城跡風致地区）
実施日時
　１回目：６月18日（水）
　　　　　〔空中散布と同日〕
　　　　　空中散布終了後（午前６

時頃）から午前９時頃
まで

　２回目：７月9日（水）
　　　　　〔３週間後〕
　　　　　日の出から午前９時頃まで
　※小中学生の通学時間帯は散布し

ません
　※雨天順延
使用薬剤　エコワン３フロアブル

苅屋原地区で
地上散布（無人ヘリ）

を実施します

６月18日（水）※雨天順延
散布時間帯　日の出～午前６時

・自在山風致地区（上平）　　15ha
・葛尾城跡風致地区（苅屋原）10ha

上五明運動公園

エコワン３フロアブル（ネオニコチノイド系）
※松くい虫防除用薬剤として、農林水産省で登

録された薬剤です。（登録番号 第20897号）

・散布区域は、学校・住宅・道路などからの
距離を200m以上離します。

・散布区域において風速３m/秒を超える場合
は実施しません。

・降雨の場合や散布に影響のある降雨が予測
される場合は実施しません。

・気中濃度調査及び水質調査を行います。
・試験紙（ミラーコート紙）を設置し、薬剤

の散布状況を把握します。

保健センター
☎82－3111（内線511)　直通75－6230

実 施 日 時

※散布区域及びヘリポートの位置図は町ホームページでご覧いただけます。

健 康 相 談 窓 口

安 全 確 保 対 策
安 全 確 認 調 査

使 用 薬 剤

ヘ リ ポ ー ト

実 施 箇 所 面 積
　空中散布の前日、散布区域を確
認するため、ヘリコプターの試験
飛行を行います。

　坂城町より前に空中散布の実施
を予定している豊丘村（６月16
日）、駒ヶ根市（6月17日）が悪
天候などにより順延となった場合
は、坂城町の実施日も変更となり
ます。また、散布当日の天候で順
延になる場合は、防災行政無線お
よび「さかきまちすぐメール」で
お知せします。

　なるべく早く散布を終了させる
ため、日の出とともに散布を開始
しますので、ご理解とご協力をお
願いします。

◎問い合わせ先　商工農林課農林整備係
　☎82－3111（内線 155）直通 75－6207

注意事項
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町ＨＰ

優れた技能を表彰－候補者の推薦を－

　ものづくり技術の継承や、素晴らしい技能を尊重す
る気運を盛り上げるため、ものづくりの優秀な技術者
や新技術を創出された方を表彰します。
　候補者の推薦を受け付けていますのでぜひご応募く
ださい。

・候補者が勤務する事業所
・坂城町商工会
・テクノハート坂城協同組合
・その他産業関係団体

　候補者に関する推薦理由書、履歴書などの書類を作
　成のうえ、商工農林課へ提出してください。
　　　　　　　7 月 31 日（木）

・23歳未満で町内事業所に勤務する方

・技能検定２級相当以上の技能を有する方
若年技能者
奨励表彰

優秀技能者
表彰

卓越技能者
表彰

新技術・発明
表彰

・新技術の創出を行った個人またはグループ

・特許、実用新案、品種登録などの登録がさ

れていること

・新技術の採用による生産性の向上が顕著と

認められること

・町内事業所に勤務する方

・技能検定２級相当以上の技能を有する方

・事業所などへの貢献が顕著と認められる方

・50歳以上で町内事業所に勤務する方

  （経営者を含む）

・技能検定２級相当以上の技能を有する方

・事業所などへの貢献が顕著と認められる方

・後進技能者の指導育成に寄与している方

表彰区分 推 薦 基 準

◎提出・問い合わせ先　
商工農林課商工観光係　

　☎82－3111（内線 153）　直通 75－6207

※詳しくは下記までお問い合わせいただくか、町ホー
　ムページをご覧ください。

広報さかき広報さかき　　2025年6月号2025年6月号55



【受験資格】
　●　令和8年4月1日時点で坂城町に住所登録がされている方
　●　ただし、１）日本の国籍を有しない方、２）地方公務員法第16条に規定する欠格事項のいずれかに該当
　　する方は受験できません。

【受験手続】
　●　受験申込方法
　　・　電子申請：町ホームページから「ながの電子申請サービス」にログインして手続きしてください。
　　・　持参・郵送：受験申込書及び履歴書を総務課総務係へ持参または郵送してください。
　　　　申込書等は町ホームページからダウンロードするか、総務課総務係までお問い合わせください。
　●　受付期間
　　　令和７年5月28日（水）～6月18日（水）　※郵送の場合、6月18日の消印のあるものまで有効です。
　●　受験票
　　　受付期間終了後に郵送します。※7月17日（木）までに届かない場合はお問い合わせください。

【試験の方法及び内容】
　●　第１次試験
　　・　日時　　7月27日(日)午前９時40分（受付開始：午前９時）
　　・　場所　　坂城町役場

　●　第２次試験
　　・　日時・場所　　8月下旬までに第１次試験合否通知書で通知します。
　　・　試験の種目　　面接試験、作文試験、資格検査

ながの電子申請サービス

◎問い合わせ先　総務課総務係　　☎82－3111（内線212）　直通75－6210　メール soumu@town.sakaki.lg.jp

各試験の結果は、第１次試験は8月下旬まで、第２次試験は10月上旬頃までに通知します。

坂城町ＨＰ採用情報

令和７年度  坂城町職員採用試験 受験案内
区 分 採用予定人員 資 格 

行  政 

若干名 

平成11年4月2日から平成16年4月1日までに生まれた方で、学校教育法に
よる4年生大学以上を卒業、または令和8年3月までに卒業見込みの方 

行 政 
（社会人） 

昭和58年4月2日以降に生まれた方で、大学卒業程度の学力を有し、企業な
どで1年以上の勤務経験のある方 

保育士 
昭和58年4月2日以降に生まれた方で、学校教育法による短期大学卒業程度

の知識を有し、保育士の資格を有する方、または令和8年3月までに確実に取
得できる見込みの方 

 

試験区分 試験の種類 種 目 

行 政 大学卒 教養試験（2時間）、専門試験（2時間）、適性検査等（50分） 

行 政 
（社会人） 

大学卒業程度 社会人基礎試験(1時間20分)、専門試験(2時間)、適性検査等（30分） 

保育士 短大卒 教養試験（2時間）、専門試験（1時間30分）、適性検査等（50分） 

 

※別途、保健師の採用試験を今年度実施予定です。今後の情報にご注意ください。

※助成対象となる事業費には一定の制約があります。助成の上限は 30 万円です。

　町では、地域の皆さんの創意工夫によって行う自治区の取組みを支援しています。今年度は１７自治区からの
申請があり、選考委員による審査の結果、すべての申請に対し、以下のとおり助成額を決定しました。

◎問い合わせ先　企画政策課まち創生推進室　☎82－3111（内線241）　直通75－6211

事 業 名

鼠

入 横 尾

町 横 尾

泉

中 之 条

四 ツ 屋

御 所 沢

田 町

横 町

南 日 名

日 名 沢

新 町

大 宮

網 掛

上 五 明

上 平

月 見

区 名 交付決定額

安心・安全のための遊具敷地内けやき伐採事業

夏の花火大会と不要品交換広場

災害時の対応用機材の設置と区民の防災意識向上

泉区災害時初動対応整備及び区民絆づくり事業

中之条公民館ＡＥＤ設置及び講習会による体制構築事業

四ツ屋区バラ園入口通路手すり設置による高齢者の歩行介助と安全確保

区民ふれあいの集いと区民防災訓練

安否確認・避難・救助等の総合防災訓練及び高齢者と若者をつなぐ絆事業

横町区防災力強化事業

区民の防災意識の向上を図る防災訓練と自主防災会の用品整備

延命地蔵尊祭り及び防災減災のための事業

防災拠点及び地域コミュニティ拠点としての公民館の機能向上事業

大宮区コミュニケーション up 大作戦

福沢川をみんなで遊び、楽しむ事業

上五明区　ワークショップ型実地学習（参加体験型防災学習）

上平区　災害訓練及び防災資材備蓄事業

集会所公園整備事業

244,000円

39,000円

88,000円

177,000円

262,000円

243,000円

126,000円

143,000円

74,000円

266,000円

162,000円

241,000円

136,000円

227,000円

159,000円

240,000円

173,000円

総 事 業 費

539,200円

322,800円

103,000円

325,280円

331,700円

306,447円

198,200円

293,036円

  97,807円

313,447円

421,281円

277,849円

586,650円

330,000円

172,800円

287,100円

216,500円

・横関　隆登　長野大学環境ツーリズム学部准教授
・柳沢　謙樹　坂城町行政協力員会会長
・野村　  繁　  坂城町行政協力員会副会長
・高橋      一　  坂城町行政協力員会副会長

・石原　  吉紀　坂城町行政協力員会副会長
・浅野井  正樹　坂城町行政協力員会副会長
・柄澤　  俊彦　坂城町公民館長
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【受験資格】
　●　令和8年4月1日時点で坂城町に住所登録がされている方
　●　ただし、１）日本の国籍を有しない方、２）地方公務員法第16条に規定する欠格事項のいずれかに該当
　　する方は受験できません。

【受験手続】
　●　受験申込方法
　　・　電子申請：町ホームページから「ながの電子申請サービス」にログインして手続きしてください。
　　・　持参・郵送：受験申込書及び履歴書を総務課総務係へ持参または郵送してください。
　　　　申込書等は町ホームページからダウンロードするか、総務課総務係までお問い合わせください。
　●　受付期間
　　　令和７年5月28日（水）～6月18日（水）　※郵送の場合、6月18日の消印のあるものまで有効です。
　●　受験票
　　　受付期間終了後に郵送します。※7月17日（木）までに届かない場合はお問い合わせください。

【試験の方法及び内容】
　●　第１次試験
　　・　日時　　7月27日(日)午前９時40分（受付開始：午前９時）
　　・　場所　　坂城町役場

　●　第２次試験
　　・　日時・場所　　8月下旬までに第１次試験合否通知書で通知します。
　　・　試験の種目　　面接試験、作文試験、資格検査

ながの電子申請サービス

◎問い合わせ先　総務課総務係　　☎82－3111（内線212）　直通75－6210　メール soumu@town.sakaki.lg.jp

各試験の結果は、第１次試験は8月下旬まで、第２次試験は10月上旬頃までに通知します。

坂城町ＨＰ採用情報

令和７年度  坂城町職員採用試験 受験案内
区 分 採用予定人員 資 格 

行  政 

若干名 

平成11年4月2日から平成16年4月1日までに生まれた方で、学校教育法に
よる4年生大学以上を卒業、または令和8年3月までに卒業見込みの方 

行 政 
（社会人） 

昭和58年4月2日以降に生まれた方で、大学卒業程度の学力を有し、企業な
どで1年以上の勤務経験のある方 

保育士 
昭和58年4月2日以降に生まれた方で、学校教育法による短期大学卒業程度

の知識を有し、保育士の資格を有する方、または令和8年3月までに確実に取
得できる見込みの方 

 

試験区分 試験の種類 種 目 

行 政 大学卒 教養試験（2時間）、専門試験（2時間）、適性検査等（50分） 

行 政 
（社会人） 

大学卒業程度 社会人基礎試験(1時間20分)、専門試験(2時間)、適性検査等（30分） 

保育士 短大卒 教養試験（2時間）、専門試験（1時間30分）、適性検査等（50分） 

 

※別途、保健師の採用試験を今年度実施予定です。今後の情報にご注意ください。
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保健センター

☎82－3111（内線511）

直通75－6230

　特定健診・一般健診は、自覚症状なく進行する高血圧・糖尿病・脂質異常症等の生活習慣病
の重症化を事前に発見する健診です。毎年受診し、生活習慣の改善に役立てましょう。

【特定健康診査（特定健診）】
坂城町国民健康保険加入者で、
　昭和 26 年 4 月 1 日～昭和 61 年 3 月 31 日生まれの方
※昭和 25 年生まれの方は、健診時に 74 歳の場合に対象となります。

【一般健康診査（一般健診）】
後期高齢者医療保険加入者

対 象 者

実施期間 6月2日（月）～ 令和8年2月28日（土）

健診場所 町内・千曲市内の 27 医療機関（下記参照）

健診費用

受診方法

健診内容

無 料

①個別健診を希望する方は、個別健診専用の問診票等が必要
　ですので、保健センターへお申込みください。
②約１週間後に、案内通知・受診券・問診票が届きます。
③案内通知をご確認のうえ、実施医療機関へ予約をしてください。
④医療機関で健康診査を実施します。
⑤約１か月半後に結果書が届きます。

問診・身体計測（身長・体重・腹囲）・血圧測定・尿検査・血液検査・診察・心電図
※一般健診の心電図検査は希望する方のみ実施します。 　
※眼底検査は実施しません。

※一般健診で心電図を希望実施した場合は 1,430 円追加されます。

実 施 医 療 機 関（50 音 順）

いろかわ医院、こうだ内科、さかき生協診療所、武市医院、東信よしだ内科、
村上堂大井クリニック
安里医院、あんずの里クリニック、飯島医院、市川内科医院、いなりやまクリニック、
おかだクリニック、長野寿光会上山田病院、坂口整形外科、さわらび内科クリニック、
島田クリニック、島谷医院、菅谷東クリニック、千曲中央病院、鴇沢内科クリニック、
とぐらクリニック、とも泌尿器科クリニック、とよき内科、中沢医院、もみのき内科
クリニック、やしろあきたクリニック、やまざき医院

坂城町

千曲市

※中沢医院は９月末まで、市川内科医院と千曲中央病院は 12 月末までの実施となります。
※とも泌尿器科クリニックは特定健診のみの実施で、一般健診は実施していません。

集団健診については、広報さかき４月号または
町ホームページをご覧ください。

元気に働いて自分らしく過ごすために日々の健康を大切にしましょう。

今回は　『生活習慣病』についてのお話です！
　体は血液によって細胞の新陳代謝や修復が行われますが、血液やその通り道となる血管の質は
毎日の生活習慣によって変わります。

　生活習慣病の発症に伴い、
血液の質の悪化や高血圧に
よって血管が劣化し、右の図
のように狭窄や硬化が進行し
ていきます。

　若いから体 ( 血管 ) が良好な状態（健康）とは限りません。
　健診を受けると検査結果から見えない体の中の状態を予想できます。
　健診や検査結果の見方、疑問などについて、保健センター保健師や管理栄養
士が対応しています。お気軽にご相談ください。

◎問い合わせ先　保健センター　☎82－3111（内線511）　直通75－6230

【生活習慣病の有病状況】　　　　　　　　　　　　　（％）

高血圧 55.8 52.9 75.8 73.4

糖尿病 44.3 27.4 52.5 32.3

脂質異常症 55.8 48.0 60.7 50.9
※KDBデータ（R5・７診療分）

坂城町 長野県 坂城町 長野県

脳血管疾患 11.6 9.7 34.2 21.9

虚血性心疾患 10.3 8.6 24 17.6

Ｒ４
0～74歳（国保）75歳以上（後期）

健診ＱＲ

高血糖
HbA1c5.6%以上

中性脂肪
150mg/dl以上

LDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ
120mg/dl以上

坂城町 36.5 17.7 9.4
長野県
※実施市町村分 33.6 10.5 12.4

坂城町 24.8 6.7 10.5
長野県
※実施市町村分 27.8 5.7 8.6

中学
２年生

Ｒ６

小学
５年生

【小中学生健診結果】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（％）

影響あり影響あり

　高血圧症、糖尿病、脂質異常症などの生活
習慣病は、自覚症状がほとんどありません。
　自覚症状が現れた時は、脳梗塞や脳出血
（脳血管疾患）、狭心症や心筋梗塞（虚血性心
疾患）といった合併症を発症します。
　生活習慣病を早期に見つけるためには、定
期的な検査が大切です。

　町内の小学 5年生、中学
２年生を対象に実施して
いる生活習慣病予防健診
では、高血糖、中性脂肪、
LDL コレステロールにお
いて、右図のように長野県
を超える結果でした。
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保健センター

☎82－3111（内線511）

直通75－6230

　特定健診・一般健診は、自覚症状なく進行する高血圧・糖尿病・脂質異常症等の生活習慣病
の重症化を事前に発見する健診です。毎年受診し、生活習慣の改善に役立てましょう。

【特定健康診査（特定健診）】
坂城町国民健康保険加入者で、
　昭和 26 年 4 月 1 日～昭和 61 年 3 月 31 日生まれの方
※昭和 25 年生まれの方は、健診時に 74 歳の場合に対象となります。

【一般健康診査（一般健診）】
後期高齢者医療保険加入者

対 象 者

実施期間 6月2日（月）～ 令和8年2月28日（土）

健診場所 町内・千曲市内の 27 医療機関（下記参照）

健診費用

受診方法

健診内容

無 料

①個別健診を希望する方は、個別健診専用の問診票等が必要
　ですので、保健センターへお申込みください。
②約１週間後に、案内通知・受診券・問診票が届きます。
③案内通知をご確認のうえ、実施医療機関へ予約をしてください。
④医療機関で健康診査を実施します。
⑤約１か月半後に結果書が届きます。

問診・身体計測（身長・体重・腹囲）・血圧測定・尿検査・血液検査・診察・心電図
※一般健診の心電図検査は希望する方のみ実施します。 　
※眼底検査は実施しません。

※一般健診で心電図を希望実施した場合は 1,430 円追加されます。

実 施 医 療 機 関（50 音 順）

いろかわ医院、こうだ内科、さかき生協診療所、武市医院、東信よしだ内科、
村上堂大井クリニック
安里医院、あんずの里クリニック、飯島医院、市川内科医院、いなりやまクリニック、
おかだクリニック、長野寿光会上山田病院、坂口整形外科、さわらび内科クリニック、
島田クリニック、島谷医院、菅谷東クリニック、千曲中央病院、鴇沢内科クリニック、
とぐらクリニック、とも泌尿器科クリニック、とよき内科、中沢医院、もみのき内科
クリニック、やしろあきたクリニック、やまざき医院

坂城町

千曲市

※中沢医院は９月末まで、市川内科医院と千曲中央病院は 12 月末までの実施となります。
※とも泌尿器科クリニックは特定健診のみの実施で、一般健診は実施していません。

集団健診については、広報さかき４月号または
町ホームページをご覧ください。

元気に働いて自分らしく過ごすために日々の健康を大切にしましょう。

今回は　『生活習慣病』についてのお話です！
　体は血液によって細胞の新陳代謝や修復が行われますが、血液やその通り道となる血管の質は
毎日の生活習慣によって変わります。

　生活習慣病の発症に伴い、
血液の質の悪化や高血圧に
よって血管が劣化し、右の図
のように狭窄や硬化が進行し
ていきます。

　若いから体 ( 血管 ) が良好な状態（健康）とは限りません。
　健診を受けると検査結果から見えない体の中の状態を予想できます。
　健診や検査結果の見方、疑問などについて、保健センター保健師や管理栄養
士が対応しています。お気軽にご相談ください。

◎問い合わせ先　保健センター　☎82－3111（内線511）　直通75－6230

【生活習慣病の有病状況】　　　　　　　　　　　　　（％）

高血圧 55.8 52.9 75.8 73.4

糖尿病 44.3 27.4 52.5 32.3

脂質異常症 55.8 48.0 60.7 50.9
※KDBデータ（R5・７診療分）

坂城町 長野県 坂城町 長野県

脳血管疾患 11.6 9.7 34.2 21.9

虚血性心疾患 10.3 8.6 24 17.6

Ｒ４
0～74歳（国保）75歳以上（後期）

健診ＱＲ

高血糖
HbA1c5.6%以上

中性脂肪
150mg/dl以上

LDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ
120mg/dl以上

坂城町 36.5 17.7 9.4
長野県
※実施市町村分 33.6 10.5 12.4

坂城町 24.8 6.7 10.5
長野県
※実施市町村分 27.8 5.7 8.6

中学
２年生

Ｒ６

小学
５年生

【小中学生健診結果】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（％）

影響あり影響あり

　高血圧症、糖尿病、脂質異常症などの生活
習慣病は、自覚症状がほとんどありません。
　自覚症状が現れた時は、脳梗塞や脳出血
（脳血管疾患）、狭心症や心筋梗塞（虚血性心
疾患）といった合併症を発症します。
　生活習慣病を早期に見つけるためには、定
期的な検査が大切です。

　町内の小学 5年生、中学
２年生を対象に実施して
いる生活習慣病予防健診
では、高血糖、中性脂肪、
LDL コレステロールにお
いて、右図のように長野県
を超える結果でした。
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町
で
は
、平
成
30
年
度
か
ら『
可

燃
ご
み
減
量
チ
ャ
レ
ン
ジ「
１
日
１

人
10
グ
ラ
ム
」』を
目
標
に
、地
域
や

各
種
団
体
を
対
象
に
し
た
ご
み
減
量

化
資
源
化
懇
談
会
や
小
学
生
の
環
境

学
習
会
な
ど
を
開
催
し
、Ｐ
Ｒ
を

行
っ
て
い
ま
す
。１
日
１
人
10
グ
ラ

ム
の
減
量
を
達
成
で
き
る
と
、町
内

で
年
間
約
５
ト
ン
の
ご
み
の
削
減
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　
家
庭
内
で
発
生
す
る
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
容
器
、紙
容
器
等
は
、可
燃
ご
み
と

し
て
捨
て
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、

資
源
と
し
て
再
利
用
す
る
こ
と
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。ま
た
、使
用
済
小
型

家
電
も
大
切
な
資
源
で
す
。燃
え
な

い
ご
み
で
は
な
く
、使
用
済
小
型
家

電
と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。町
内

3
か
所
の
回
収
ボ
ッ
ク
ス
に
出
す

か
、サ
ン
デ
ー
リ
サ
イ
ク
ル
の
際
に

無
料
で
回
収
し
て
い
ま
す
。

　　　
生
ご
み
は
大
量
の
水
分
を
含
ん
で

い
ま
す
。水
分
を
よ
く
切
る
だ
け
で
、

ご
み
の
減
量
に
つ
な
が
る
う
え
に
、焼

却
施
設
の
燃
焼
効
率
も
上
が
り
ま
す
。

　
町
で
は
、ご
み
減
量
化
推
進
の
た

め
、一
般
家
庭
を
対
象
に
生
ご
み
処

理
機
・
生
ご
み
堆
肥
化
容
器
の
購
入

費
に
対
し
て
補
助
金
を
交
付
し
て
い

ま
す
。

○
補
助
金
額

購
入
金
額
の
２
分
の
１
以
内（
上  

限
５
万
円
）※

百
円
未
満
切
り
捨
て

○
申
請
書
類

・  

生
ご
み
堆
肥
化
容
器
購
入
費
補
助

　
金
交
付
申
請
書（
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
に
て
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

・  

生
ご
み
堆
肥
化
容
器
購
入
の
領   

　
収
書（
レ
シ
ー
ト
は
不
可
）

・  

生
ご
み
堆
肥
化
容
器
の
設
置
が

　
わ
か
る
写
真
２
枚（
遠
景
・
近
景
）

　　　
一
般
ご
み
や
家
電
製
品
、粗
大
ご

み
を
山
林
、河
川
、路
上
、空
き
地

及
び
私
有
地
等
へ
捨
て
る
こ
と
は

不
法
投
棄
で
あ
り
、土
壌
汚
染
や
有

害
鳥
獣
等
の
発
生
原
因
と
な
り
、環

境
へ
悪
影
響
を
も
た
ら
し
ま
す
。

　
不
法
投
棄
を
す
る
と
、個
人
の
場

合
、５
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は
１
０

０
０
万
円
以
下
の
罰
金
、も
し
く
は

そ
の
両
方
の
罰
則
が
科
さ
れ
ま
す
。

法
人
の
場
合
は
、３
億
円
以
下
の
罰

金
と
な
り
ま
す
。

　
不
法
投
棄
を『
し
な
い
』、『
さ
せ

な
い
』、『
見
逃
さ
な
い
』環
境
づ
く

り
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

   

犬
・
猫
の
フ
ン
や
尿
、猫
の
屋
外

飼
育
な
ど
に
よ
る
苦
情
が
多
く
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
犬
の
飼
い
主
の
方
は
、散
歩
の
際
、

袋
や
シ
ャ
ベ
ル
、水
な
ど
を
持
参
し

て
、飼
い
犬
の
フ
ン
や
尿
は
責
任
を

持
っ
て
片
付
け
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、猫
の
飼
い
主
の
方
は
、屋

内
飼
育
に
努
め
ま
し
ょ
う
。や
む
を

得
ず
屋
外
に
出
す
場
合
は
、名
札
を

付
け
て
、飼
い
主
が
誰
で
あ
る
か
分

か
る
よ
う
に
し
、近
所
の
庭
や
敷
地

で
糞
尿
や
イ
タ
ズ
ラ
を
し
て
、周
囲

の
生
活
環
境
を
害
さ
な
い
よ
う
、責

任
を
持
っ
て
し
つ
け
ま
し
ょ
う
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
住
民
環
境
課
環
境
保
全
係

　
☎
８
２

－

３
１
１
１（
内
線
１
２
５
）

　
直
通
７
５

－

６
２
０
４

坂
城
町
小
学
生
環
境
に
関
す
る

標
語
コ
ン
ク
ー
ル
最
優
秀
賞

　
国
連
で
は
、１
９
７
２
年
６
月
５
日
に
ス
ト
ッ
ク
ホ
ル
ム
で
開
催
さ
れ
た「
国
連
人
間
環
境
会
議
」を
記
念

し
て
、６
月
５
日
を「
世
界
環
境
デ
ー
」と
定
め
て
い
ま
す
。こ
れ
を
受
け
て
毎
年
６
月
を「
環
境
月
間
」と
し
、

全
国
で
環
境
保
全
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
や
啓
発
活
動
が
行
わ
れ
ま
す
。

資源物を出す方の利便性の向上を図
り、さらなるごみの減量化・資源化を
促進するため、役場南側駐車場に資源
物リサイクルボックスを設置していま
すので、ご利用ください。

・回収物…新聞紙、雑誌、チラシ、ダン
ボール、牛乳パック、雑がみ

・利用日…365 日（通年）
・利用時間…午前８時 30 分～午後５時

温
だ
ん
化
　

　 

み
ん
な
で
止
め
よ
う
　
地
球
の
た
め
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pH
…
水
中
の
水
素
イ
オ
ン
濃
度
を
示

し
ま
す
。
値
が
７
の
時
は
中
性
、

こ
れ
よ
り
高
く
な
れ
ば
ア
ル
カ
リ

性
が
、
低
く
な
れ
ば
酸
性
が
強
く

な
り
ま
す
。

B
O
D
（
生
物
化
学
的
酸
素
要
求
量
）

　
…
河
川
な
ど
の
汚
れ
の
程
度
を
示

す
も
の
で
、
微
生
物
に
よ
っ
て
消

費
さ
れ
る
酸
素
の
量
で
す
。
値
が

高
い
ほ
ど
有
機
物
の
量
が
多
く
、

汚
れ
て
い
る
こ
と
を
示
し
ま
す
。

SS
（
浮
遊
物
質
）
…
粒
径
２
㎜
以

下
の
水
に
溶
け
な
い
物
質
で
、
水

の
濁
り
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
浮

遊
物
が
有
機
性
で
あ
る
場
合
は
腐

敗
し
、
水
質
が
悪
化
し
ま
す
。

DO
（
溶
存
酸
素
）
…
水
中
に
溶
け

込
ん
で
い
る
酸
素
の
量
で
す
。
水

の
自
浄
作
用
や
水
生
生
物
の
生
存

に
は
欠
か
せ
な
い
も
の
で
、
清
浄

な
河
川
に
有
機
物
の
流
入
量
が
多

く
な
り
汚
濁
が
進
行
す
る
と
、
値

が
減
少
し
ま
す
。

大
腸
菌
数
…
人
や
動
物
の
腸
管
に
常

存
し
、
糞
便
汚
染
を
捉
え
る
た
め

の
指
標
で
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
住
民
環
境
課
環
境
保
全
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１
（
内
線
１
２
５
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
４

調 査 項 目

千 曲 川 の 基 準 値

単 　 　 位

①六ケ郷用水上流

②出浦沢川

③六ケ郷用水下流

④福沢川

⑤宮沢川

⑥日名沢川

⑦前田用水

⑧入田川

⑨反町川（御堂川）

⑩中之条用水下流

⑪前沢川

⑫谷川

⑬塚田用水

⑭中之条用水・塚田用水分岐点

⑮欠口用水

pH

6.5～8.5

ー

7.7

7.5

8.8

8.8

7.8

7.7

7.7

7.9

7.7

7.5

7.3

7.8

7.7

7.7

7.9

BOD

2以下

mg/ℓ

6.2

1.6

3.0

2.1

3.0

2.7

2.7

3.0

4.6

2.7

1.5

4.4

8.2

4.3

3.0

SS

25以下

mg/ℓ

33

6 

6

1未満 

16

7

5

6

16 

3

2 

15

45

30

19

DO

7.5以上

mg/ℓ

11

13

14

14

12

13

12

12

12

12 

13

13 

11

12

12

大腸菌数

300以下

CFU/100mℓ

220

220

240

260

170

150

250

30

500

1,600

180

20

1,100

340

210

主
な
河
川
・
用
水
の
水
質
調
査
結
果

前
田
用
水

入田川

名
沢
川

御堂川

前沢川

谷川

塚田用水

洞岩沢

前
川

福
沢
川

福
沢
川

六ヶ郷用水

六
ヶ
郷
用
水

小網沢

胡桃沢川

日
名

沢
川

反町川

中
之
条
用
水

欠口用水

出浦沢川

宮沢川

調
査
日  

令
和
７
年
３
月
３
日

★
河
川
へ
の
ご
み
の
不
法
投
棄
や
農

薬
の
投
棄
は
絶
対
に
し
な
い
で
く

だ
さ
い
。

　
町
で
は
、毎
年
定
期
的（
年
４
回
）

に
河
川
な
ど
の
15
箇
所
で
水
質
調
査

を
行
い
、監
視
お
よ
び
汚
濁
防
止
に

努
め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、国
で
は
、健
康
の
保
護
お

よ
び
生
活
環
境
を
保
全
す
る
う
え
で

維
持
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
基
準
と

し
て
環
境
基
準
を
定
め
て
い
ま
す
。

「
生
活
環
境
の
保
全
に
関
す
る
環
境

基
準
」に
基
づ
い
た
千
曲
川
に
お
け

る
基
準
値
と
、調
査
を
行
っ
た
河
川
・

用
水
の
測
定
結
果
は
下
表
の
と
お
り

で
す
。

　
ｐ
Ｈ
は
２
箇
所
、Ｂ
Ｏ
Ｄ
は
13
箇

所
、Ｓ
Ｓ
は
３
箇
所
で
基
準
値
を
上

回
り
ま
し
た
が
、Ｄ
Ｏ
は
す
べ
て
の

箇
所
で
基
準
値
を
満
た
し
て
い
ま

す
。大
腸
菌
に
つ
い
て
は
令
和
４
年

４
月
ま
で
大
腸
菌
群
数
を
調
査
し
て

い
ま
し
た
が
、自
然
由
来
の
細
菌
も

含
ん
だ
値
が
検
出
さ
れ
る
と
考
え
ら

れ
、国
の
基
準
が
見
直
さ
れ
た
こ
と

か
ら
大
腸
菌
の
み
を
調
査
し
て
い
ま

す
。今
回
の
調
査
で
は
、４
箇
所
で

基
準
値
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。

　
環
境
に
対
す
る
意
識
の
向
上
や
下

水
道
の
普
及
な
ど
に
よ
り
、水
質
は

改
善
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、河
川
の

水
質
汚
濁
の
原
因
と
し
て
生
活
排
水

の
影
響
も
考
え
ら
れ
ま
す
。使
用
し

た
テ
ン
プ
ラ
油
を
直
接
流
さ
な
い
な

ど
、家
庭
か
ら
出
る
水
を
汚
さ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

★
河
川
へ
の
ご
み
の
不
法
投
棄
や
農

薬
の
投
棄
は
絶
対
に
し
な
い
で
く

だ
さ
い
。

過
去
５
年
間
の
結
果
に
つ
い
て
は
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

広報さかき広報さかき　　2025年6月号2025年6月号1111



6
月
１
日（
日
）〜
10
日（
火
）は

広報さかき広報さかき　　2025年6月号2025年6月号 1212



6
月
１
日（
日
）〜
10
日（
火
）は

広報さかき広報さかき　　2025年6月号2025年6月号1313



食
育
・
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
８
２―

２
５
５
９

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　竹
田
　
空
愛

　

　私
は
、坂
城
高
校
に
入
学
し
た
か
ら
に
は
、

自
分
の
行
動
に
し
っ
か
り
責
任
を
持
っ
て
行

動
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。
勉
強
や
委
員
会
活

動
も
手
を
抜
か
ず
に
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
先
の
こ
と
は
わ
か

ら
な
い
け
れ
ど
、
今
で
き
る
こ
と
を
し
っ
か

り
や
る
と
い
う
気
持
ち
を
大
切
に
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　抱
負
は
、
と
に
か
く
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
、
す
こ

し
ず
つ
成
長
し
て
い
け
た
ら
い

い
な
と
思
い
ま
す
。
高
校
で
は
、

中
学
校
で
は
な
か
な
か
で
き
な

か
っ
た
こ
と
を
積
極
的
に
取
り

組
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
行
事
や
友
人
関
係

に
も
積
極
的
に
自
分
か
ら
行
動

し
て
広
い
交
友
関
係
を
築
い
て

い
く
こ
と
、
失
敗
し
て
も
前
向

き
に
高
校
生
活
を
楽
し
む
こ
と
、

そ
う
し
て
自
分
な
り
に
全
力
で

後
悔
が
な
い
よ
う
な
3
年
間
を

過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　鴇
澤
　
拓
夢

　私
は
、
こ
の
坂
城
高
校
に
入
学
し
て
地
域

と
の
関
わ
り
や
、
自
主
的
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
活
動
を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　私
は
将
来
、
介
護
の
仕
事
に
携
わ
り
た
い

と
考
え
て
お
り
、
そ
の
た
め
に
地
域
の
方
と

交
流
を
し
た
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
介
護
施

設
で
働
い
て
み
た
り
と
、
介
護
の
仕
事
に
役

立
つ
こ
と
を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
坂

城
高
校
に
は
坂
城
学
と
い
う
地
域
の
こ
と
に

つ
い
て
学
ぶ
、
私
が
考

え
て
い
た
こ
と
と
同
じ

よ
う
な
事
が
で
き
る
授

業
が
あ
る
の
で
、
今
か

ら
と
て
も
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
介

護
の
仕
事
は
資
格
が
必

要
な
の
で
、
中
学
校
で

苦
手
だ
っ
た
こ
と
や
、

こ
れ
か
ら
の
ば
し
て
い

き
た
い
教
科
を
高
校

で
、
も
っ
と
自
分
の
力

と
し
て
付
け
て
い
け
れ

ば
よ
い
な
と
思
い
ま

す
。　高

校
で
は
、
今
ま
で

の
学
校
生
活
と
は
違
う
新
し
い
生
活
が
始
ま

り
ま
す
。
不
安
や
心
配
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
が
、
や
っ
ぱ
り
「
楽
し
み
」
な
気
持
ち
が

一
番
に
き
ま
す
。
自
分
の
人
生
を
決
め
る
、

第
一
歩
と
な
る
の
で
、
気
持
ち
を
引
き
し
め

な
が
ら
生
活
を
送
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

た
け
だ     

　く
う
あ

と
き
ざ
わ

　

   

た
く
む

だし汁　　　800ｍL
玉ねぎ　　　  80g
大根　　　　  80g
人参　　　　  40g
油揚げ　　　  16g
豆腐　　　　  80g
豆乳　　　　  80g
みそ　　　　大さじ２杯

①　玉ねぎは薄切り、大根と人参はいちょう切り、油揚げは
　短冊切り、豆腐はさいの目切りにします。（油揚げは熱湯
　をかけて油を抜いておくとおいしいです）

②　だし汁と①の野菜を鍋に入れて中火にかけます。

③　煮立ったら、油揚げ、豆腐を加えて煮ます。

④　仕上げに豆乳、みそを加えて沸騰したら火を止めます。

広報さかき広報さかき　　2025年6月号2025年6月号 1414



水分補給のお茶、おむつ、おしりふき、
ティッシュ、着替え、ごみ袋

◇平　日　　　午前９時～正午・午後２時～４時30分
◇土曜開館日　 午前９時～正午

　子育てサークル「ねずこん」は、メンバー
さん同士で活動内容を相談しながら楽しく活
動中です︕
　参加希望の方や「見学してみたいな」とい
う方は、気軽に支援センター職員にお声がけ
ください︕

　さわやかな５月もあっという間に終わり、梅雨入りの時期となりました。湿度も高く、気温も安定しない日々

が続きます。着るもので調節などして元気に過ごしたいものですね。

　快適な子育て支援センターで楽しい親子の時間をお過ごしください。ご来館、お待ちしています！

広報さかき広報さかき　　2025年6月号2025年6月号1515



根

っ

子

竹
・
笹
・
草

剪

定

枝

庭

木

雑

木

生

木

建設  木くずチップ処分  産業廃棄物・一般廃棄物

◎産業廃棄物処分業 
　長野県知事許可2006127108
◎一般廃棄物処分業
　坂城町指令28－227号

木くずチップ工場へのお問い合わせ

長野県埴科郡坂城町大字網掛1372-12
※日曜・祝日休み 8：30～17：00営業

TEL：0268－71－0552
090－3333－0560

★片付けから解体工事まで
★立木伐採
★マニフェスト発行ＯＫ！

ローソン坂城村上店様より上田方面車で１分

HP：https://tanaka-kaihatsu.jp/company/

①粗大ごみ、家電４品目（有料）
②資源物のサンデーリサイクル
　（びん・缶・ペットボトル・プラスチッ
ク容器包装・紙類等・古着等の布類）
③小型家電の無料回収

1 日（日）、15 日（日） 午前８時 30 分～ 10 時
日精樹脂工業（株）様 駐車場

■令和６年４月分　208.73ｔ
■令和７年４月分　170.82ｔ

家庭から収集所へ出される量と
ちくま環境エネルギーセンターに
出される量の合計

10日（火）、20日（金）
午前９時30分～正午
役場第４・５会議室（３階）

16日（月） 午前９時30分～正午
役場第５会議室（３階）

17日（火） 午前９時～午後４時
役場第４会議室（３階）

相談をご希望の場合は、9日（月）までに住民環境
課住民係【☎82-3111（内線 122）直通 75-6204】へ
お申込みください。

10 日は弁護士、20 日は司法書士による法律相談で
す。相談をご希望の場合は、相談日の３日前までに
社会福祉協議会【☎82-2551】へ予約してください。

６月

１日（日）

８日（日）

15 日（日）

22 日（日）

29 日（日）

千曲中央病院

関歯科医院

こうだ内科

島田クリニック

渡辺歯科医院

村上堂大井クリニック

いなりやまクリニック

あんず歯科クリニック

千曲中央病院

千曲中央病院　歯科

二階堂医院

もみのき内科クリニック

つかだ歯科クリニック

【千曲市杭瀬下】

【千曲市粟佐】

【 新 地 】

【千曲市小島】

【千曲市稲荷山】

【 網 掛 】

【千曲市稲荷山】

【千曲市須坂】

【千曲市杭瀬下】

【千曲市杭瀬下】

【千曲市磯部】

【千曲市寂蒔】

【 御 所 沢 】

☎(026)273-1212

☎(026)285-0418

☎75-7887

☎(026)273-8788

☎(026)272-1313

☎81-3131

☎(026)214-3501

☎(026)214-6654

☎(026)273-1212

☎(026)273-2130

☎(026)275-5582

☎(026)272-3610

☎82-6988

診療時間　医科：午前９時～午後５時　歯科：午前９時～正午

※都合により変更になる場合がありますので、当番医を利用される
場合は、電話・新聞などでご確認ください。

27日（金） 午前９時～正午
保健センター

お子さんの体重測定や子育て・離乳食の相談な
ど、気軽にご相談ください。相談をご希望の場合
は、事前に保健センター【☎82-3111（内線 512）
直通 75-6230】へお申込みください。

実施場所：保健センター
☎82-3111（内線 511、512）直通 75-6230

健　診

４か月児健康診査

７か月児健康相談

10か月児健康相談

１歳児健康相談

１歳６か月児健康診査

対　象　児

令和７年２月生

令和６年11月生

令和６年８月生

令和６年４月～５月生

令和５年10月～11月生

受　付　日　時

12日（木）午後１時

26日（木）午前９時

18日（水）午前９時

16日（月）午前９時

20日（金）午前９時

４月分の家庭系
可燃ごみの前年比

-37.91ｔ

11日（水）▶役場第５会議室（３階）
午後１時30分～４時

相談をご希望の場合は、相談日の２日前までに千
曲・坂城障がい者（児）基幹相談支援センター【☎
026-275-0548】へお申込みください。

広報さかき広報さかき　　2025年6月号2025年6月号 1616



町立図書館  ☎82－3371　開館時間：午前10時～午後６時

令和７年５月１日現在
※（　　）は前月比

世帯数：  6,202世帯（－17）
人　口： 13,741人    （－37）
　男　：  6,816人　（－15）
　女　：  6,925人　（－22）

件　数：　　  3件　
累　計：　　  7件　（－  2）
死　者：　　  0人
累　計：　　  0人　（±  0）
負傷者：　　  3件　
累　計：　　  7人　（－  5）

令和７年４月中
※累計は１月から
　（　　）は前年比

が休館

４月には一般書 205 冊、児童書 165 冊が入りました。
町ホームページで新着図書のリストが見られます。

☆おすすめの本
おおかみくんもぐっすりおやすみなさい
──バイリンガルの児童書，バイリンガル
の絵本
（作：ウルリヒ・レンツ、絵：バルバラ・ブ
リンクマン／セファ出版社）

　ポルトガル語と日本語のバイリンガルの絵
本です。
　図書館では、４月にポルトガル語の絵本を
６冊入れました。ご利用ください。

水
4
11
18
25

木
5
12
19
26

金
6
13
20
27

土
7
14
21
28

月
2
9
16
23
30

火
3
10
17
24

日
1
8
15
22
29

☆おはなし会　
     １４日（土）午前１０時３０分～
☆「のぽんて」さんの創作紙芝居　
　２１日（土）午前１０時３０分～
☆ちいさなおはなし会～あかちゃんひろば～　
　２７日（金）午前１０時３０分～
☆点字・点訳講座　講師：山口静枝さん
　３日（火）、１７日（火）午後２時～

日　時　　6 月 18 日（水）
　　　　　18 時 30 分開演（18 時開場）
出　演　　髙橋洋太（コントラバス）
　　　　　高田有莉子（ピアノ）
会　場　　文化センター　大会議室
曲　目　　J.S バッハ / グノー：アヴェ・マリア ほか

料　金　　全席自由 500 円
　　　　　（当日券のみ、高校生以下無料）　
　　　　　　※前売券の販売は有りません。会場で　
　　　　　　　当日券（18 時から販売）をお買い求　
　　　　　　　めください。
　　　　　　※未就学のお子様もご鑑賞いただけます。

ＴＥＬ　　0268-27-2000
　　　　　サントミューゼ（上田市交流文化芸術センター）
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坂
城
町
で
は
、
青
少
年
の
健
全

育
成
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、「
坂

城
町
青
少
年
を
育
む
町
民
会
議
」

　（ 

山
村 

弘  

会
長
、 

後
藤 

敏
一

理
事
長
）
が
組
織
さ
れ
、「
教
育

部
会
」「
育
成
部
会
」「
環
境
部
会

」
の
３
つ
の
部
会
を
設
け
、
そ
れ

ぞ
れ
部
会
長
を
中
心
に
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
坂
城
町
の
将
来
を
担
う
青
少
年

を
健
全
に
育
成
す
る
た
め
に
は
、

青
少
年
が
規
範
意
識
を
も
ち
、
町

民
の
一
員
と
し
て
自
覚
と
誇
り
が

も
て
る
よ
う
、
家
庭
・
学
校
・
地

域
が
一
体
と
な
っ
て
支
え
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
中
、
近
年
の
少
子

高
齢
化
等
の
社
会
情
勢
は
、
青
少

年
を
取
り
巻
く
環
境
に
影
響
を
及

ぼ
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
の
普
及
と
と
も
に
利
用

者
の
低
年
齢
化
も
進
行
し
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
（
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
）
の
悪

用
、
ネ
ッ
ト
や
ゲ
ー
ム
依
存
が
進

む
恐
れ
や
、
犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ

る
危
険
性
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
問
題
の
解
決
に
向

け
、
関
係
機
関
と
の
連
携
に
よ
り

社
会
全
体
で
取
り
組
ん
で
い
く
こ

と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
坂
城
町
青
少
年
を
育
む
町
民
会

議
で
は
、
育
成
部
会
・
教
育
部
会
・

環
境
部
会
を
置
き
、
家
庭
、
学
校
、

地
域
及
び
行
政
が
協
力
し
合
い
、

青
少
年
健
全
育
成
の
た
め
、
青
少

年
が
交
流
を
図
る
場
を
構
築
す
る

と
と
も
に
、
青
少
年
健
全
育
成
に

対
す
る
町
民
の
意
識
向
上
を
図
れ

る
よ
う
、
町
民
ぐ
る
み
の
活
動
を

推
進
し
ま
す
。

○
戦
後
80
年
平
和
学
習
事
業

「
大
人
と
子
供
の
社
会
見
学
」

　
7
月
24
日（
木
）

○
夏
休
み
企
業
見
学
会

　
8
月
7
日（
木
）

教
育
部
会（
宮
澤
宏
部
会
長
）

育
成
部
会（
池
田
隆
部
会
長
）

環
境
部
会（
守
屋
清
子
部
会
長
）

○
駅
前
等
街
頭
啓
発
活
動

　
７
月
１
日（
火
）

　
11
月
5
日（
水
）

○
川
の
学
校

　
6
月
21
日（
土
）・
22
日（
日
）

○
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
養
成
研
修
会

　
8
月
9
日（
土
）

○
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
大
会
（
村
上
地
区
）

　
11
月
8
日（
土
）

○
町
子
ど
も
会
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

　
令
和
8
年
３
月
24
日（
火
）

◎問い合わせ先　文化センター　☎82－2069
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