


坂
城
町
で
投
票
で
き
る
方

７
月
は
参
議
院
議
員
通
常
選
挙

第２７回参議院議員通常選挙第２７回参議院議員通常選挙

◎
問
い
合
わ
せ
先
　
坂
城
町
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局（
総
務
課
内
）
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　任期満了による、参議院議員通常選挙（長野県選挙区選出・
比例代表選出）が行われます。
　私たちの生活や将来にかかわる大切な選挙です。棄権する
ことなく、投票しましょう。
　投  票  日　  ７月２０日（日）（予定）

投票時間　午前７時～午後８時
投票場所　入場券に記載された投票所
持 ち 物　入場券

　
①
か
つ
②
に
該
当
す
る
方
は
、投

票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
平
成
19
年
７
月
21
日
ま
で
に
生
ま   

　
れ
た
方
で
、町
内
に
住
所
を
有
す

　
る
方
。

②
令
和
７
年
４
月
２
日
ま
で
に
坂
城

町
へ
の
転
入
届
が
済
ん
で
い
て
、

選
挙
人
名
簿
登
録
基
準
日
「
令

和
７
年
７
月
２
日
」
現
在
、
引

き
続
き
町
内
に
住
所
の
あ
る
方
。

　
投
票
日
当
日
、仕
事
や
旅
行
な
ど

で
投
票
所
に
行
か
れ
な
い
方
は
、宣

誓
書
を
提
出
す
る
こ
と
で
期
日
前
投

票
が
で
き
ま
す
。

　
期
日
前
投
票
に
お
出
か
け
の
際
は
、

予
め
宣
誓
書
に
記
入（
自
署
）い
た

だ
き
ま
す
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。（
投
票
日
当
日
に
投
票
を
さ

れ
る
場
合
、宣
誓
書
の
記
入
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。）

期
間

　
７
月
４
日（
金
）〜
７
月
19
日（
土
）

時
間
　

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

場
所

　
役
場
１
階
ロ
ビ
ー
期
日
前
投
票
所

　
坂
城
町
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ

れ
て
い
て
、長
期
出
張
な
ど
の
た
め

投
票
日
当
日
、坂
城
町
以
外
の
市
町

村
に
滞
在
す
る
場
合
に
は
、滞
在
先

の
市
区
町
村
選
挙
管
理
委
員
会
で
不

在
者
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
場
合
、事
前
に
投
票
用
紙
を
請

求
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

（
郵
送
で
処
理
す
る
た
め
日
数
を
要

し
ま
す
。）

★
郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票

　
身
体
障
害
者
手
帳
、戦
傷
病
者
手

帳
を
お
持
ち
の
方
お
よ
び
介
護
保
険

法
上
の
要
介
護
者
で
表
に
示
す
要
件

に
該
当
す
る
方
は
、自
宅
で
郵
便
に

よ
る
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。さ

ら
に
、上
肢
・
視
覚
に
障
が
い（
身
体

障
害
者
手
帳
1
級
な
ど
）の
あ
る
方

は
、代
理
記
載
に
よ
る
自
宅
で
の
不

在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

　
い
ず
れ
の
場
合
も
あ
ら
か
じ
め

「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」の
交
付
が

必
要
と
な
り
ま
す
。証
明
書
の
交
付

な
ど
不
明
な
点
に
つ
い
て
は
、お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　★
病
院
な
ど
で
の
不
在
者
投
票

　
県
選
挙
管
理
委
員
会
が
不
在
者
投

票
の
た
め
に
指
定
し
た
病
院
や
老
人

ホ
ー
ム
等
の
施
設
で
は
、そ
の
施
設

内
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

　
お
早
め
に
各
施
設
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※　このお知らせは、６月１６日現在で作成しており、
　投票日を７月２０日（日）と想定しています。
※　このお知らせは、６月１６日現在で作成しており、
　投票日を７月２０日（日）と想定しています。

不
在
者
投
票

期
日
前
投
票

◎申請・問い合わせ先　福祉健康課福祉係　☎82－3111（内線132）　直通75－6205

支給対象者
１　児童扶養手当の支給を受けている方
２　公的年金等を受給していることにより、令和6年12月分の児童扶養手当の支給を受けてい
　ない方
３　令和7年1月以降に家計が急変し、児童扶養手当を受給している方と同じ水準の収入となっ
　ている方

　食費等の物価高騰で影響を特に受ける低所得のひとり親世帯の生活支援を行うため、子育て世
帯支援特別給付金を支給します。

支 給 額

児童1人あたり1万円

申請手続き

○　支給対象者１に該当する方
　・　申請不要です。
　・　4月28日に児童扶養手当の受取口座に長野県から振込してありますので、ご確認ください。

○　支給対象者２，３に該当する方
　・　申請が必要です。
　・　申請書等は町ホームページに掲載していますので、添付書類とあわせて提出してください。
　・　申請書等の郵送をご希望の方は、下記までご連絡ください。
申 請 期 限

令和7年8月29日（金）

　特別弔慰金は、今日の日本の平和と繁栄の礎となった戦没者等の尊い犠牲に思いを致し、国とし
て改めて弔慰の意を表すため、戦没者等のご遺族に支給するものです。
支給対象者
　令和7年4月1日（基準日）において、「恩給法による公務扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族
等援護法による遺族年金」等を受ける方（戦没者等の妻や父母）がいない場合に、下記の順番
による先順位のご遺族お一人に支給されます。
【戦没者等の死亡当時のご遺族で】
１　令和7年4月1日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の受給権を取得した方
２　戦没者等の子
３　戦没者等の①父母②孫③祖父母④兄弟姉妹
　　※　戦没者等の死亡当時、生計関係を有している等の要件を満たしているかどうかによ　
　　　り、順番が変わります。
４　上記１から３以外の戦没者等の三親等内の親族（甥、姪等）
　　※　戦没者等の死亡時まで、引き続き1年以上の生計関係を有していた方に限ります。
支 給 内 容

額面27万5千円、5年償還の記名国債

請 求 期 間

令和10年3月31日まで（※請求期間を過ぎると弔慰金を受けることができなくなります。）
◎請求・問い合わせ先　福祉健康課福祉係　☎82－3111（内線132）　直通75－6205
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◎申請・問い合わせ先　福祉健康課福祉係　☎82－3111（内線132）　直通75－6205

支給対象者
１　児童扶養手当の支給を受けている方
２　公的年金等を受給していることにより、令和6年12月分の児童扶養手当の支給を受けてい
　ない方
３　令和7年1月以降に家計が急変し、児童扶養手当を受給している方と同じ水準の収入となっ
　ている方

　食費等の物価高騰で影響を特に受ける低所得のひとり親世帯の生活支援を行うため、子育て世
帯支援特別給付金を支給します。

支 給 額

児童1人あたり1万円

申請手続き

○　支給対象者１に該当する方
　・　申請不要です。
　・　4月28日に児童扶養手当の受取口座に長野県から振込してありますので、ご確認ください。

○　支給対象者２，３に該当する方
　・　申請が必要です。
　・　申請書等は町ホームページに掲載していますので、添付書類とあわせて提出してください。
　・　申請書等の郵送をご希望の方は、下記までご連絡ください。
申 請 期 限

令和7年8月29日（金）

　特別弔慰金は、今日の日本の平和と繁栄の礎となった戦没者等の尊い犠牲に思いを致し、国とし
て改めて弔慰の意を表すため、戦没者等のご遺族に支給するものです。
支給対象者
　令和7年4月1日（基準日）において、「恩給法による公務扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族
等援護法による遺族年金」等を受ける方（戦没者等の妻や父母）がいない場合に、下記の順番
による先順位のご遺族お一人に支給されます。
【戦没者等の死亡当時のご遺族で】
１　令和7年4月1日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の受給権を取得した方
２　戦没者等の子
３　戦没者等の①父母②孫③祖父母④兄弟姉妹
　　※　戦没者等の死亡当時、生計関係を有している等の要件を満たしているかどうかによ　
　　　り、順番が変わります。
４　上記１から３以外の戦没者等の三親等内の親族（甥、姪等）
　　※　戦没者等の死亡時まで、引き続き1年以上の生計関係を有していた方に限ります。
支 給 内 容

額面27万5千円、5年償還の記名国債

請 求 期 間

令和10年3月31日まで（※請求期間を過ぎると弔慰金を受けることができなくなります。）
◎請求・問い合わせ先　福祉健康課福祉係　☎82－3111（内線132）　直通75－6205
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　医療機関などを受診するときは、新しい資格確認書又はマイナンバーカードの健康保険証をお使
いください。資格確認書は７月下旬に普通郵便（転送不要）で送りますので、同封の書類、記載内容を
ご確認いただき誤りがありましたら福祉健康課保険係までご連絡ください。なお、古い保険証は８月
１日以降使えませんので、ご返却いただくか、各自で破棄するなど必ず処分してください。

▲ クリーム色の封筒で届きます

新しい資格確認書は 青色 です

新しい資格確認書は 藤色 です

　引き続き限度額適用認定証が必要な場合は、８月中に福祉健康課で交付申請手続きを行っ
てください。
※マイナ保険証を利用している方は更新手続きは不要です。
※国民健康保険税を滞納すると限度額適用認定を受けられない場合があります。

限度額適用認定証の更新について

資格確認書・後期高齢者医療保険について
◎問い合わせ先　福祉健康課保険係　☎82－3111（内線133・134）直通75－6205

▲ 資格確認書の見本
（70 歳以上 75 歳未満の方）

▲ 資格確認書の見本（70 歳未満の方）

｛前年所得額－基礎控除（43 万円）｝× 税率
固定資産税額（土地・家屋）× 税率

被保険者１人あたり
(被保険者が未就学児(６歳以下)の場合)

１世帯あたり

課税限度額

摘　要

所得割
資産割

均等割

平等割

区 分 医療分税率
後期高齢者

支援金分税率
介護分税率

（40歳から）

6.75％
1.00％

21,800円
(10,900円)

21,800円

2.70％
0.50％

9,100円
(4,550円)

9,100円

2.40％

0.80％
8,300円

(－)

17万円
8,200円

軽減割合

７割軽減

５割軽減

２割軽減

『43 万円＋30 万５千円×（世帯の国保加入者数＋特定同一世帯所属者数）＋10 万円 ×（給与所
得者等（※１）の数－１）』以下

『43 万円＋56 万円×（世帯の国保加入者数＋特定同一世帯所属者数）＋10 万円 ×（給与所得者等
（※１）の数－１）』以下

『43 万円＋10 万円 ×（給与所得者等（※１）の数－１）』以下

軽減判定用所得額　（世帯主と国保加入者と特定同一世帯所属者の前年の所得金額の合計）

66万円 26万円

介護保険・国民健康保険について
◎問い合わせ先　総務課税務係　☎82－3111（内線143）直通75－6206

軽減割合

７割軽減

５割軽減

２割軽減

『43 万円＋（30 万５千円× 被保険者数）＋10 万円 ×（給与所得者等（※１）の数－１）』以下

『43 万円＋（56 万円× 被保険者数）＋10 万円 ×（給与所得者等（※１）の数－１）』以下

『43 万円＋10 万円 ×（給与所得者等（※１）の数－１）』以下

軽減判定基準所得　

「５割軽減」および「２割軽減」の判定基準の引き上げ

※１　給与所得者等の数とは、世帯内の被保険者と世帯主のうち、55 万円を超える給与収入を有する方の数と公的年金等の収入  
        が 125 万円（その方が 65 歳未満の場合は 60 万円）を超える方の数（給与所得を有する方を除く）の合計をいいます。

後期高齢者医療保険加入者の所得が下記の「軽減判定基準所得」
に該当する場合、所得額に応じて保険料の軽減が行われます。

保険税率の改定
　「資産割」が廃止され、「均等割」及び「平等割」の「医療分税率」、「後期高齢者支援金分税率」、
「介護分税率」を改定しました。

保険税の課税限度額の改定
「医療分税率」及び「後期高齢者支援金分税率」の課税限度額を改定しました。

※１　被保険者のうち、一定の給与所得がある方と公的年金等の支給を受けている方

軽減判定基準の引き上げ
「５割軽減」および「２割軽減」の判定基準を引き上げました。

国民健康保険税の計算には、下記の各区分ごとにそれぞれの税率を乗じて算出し、「軽
減判定用所得額」に該当する場合、所得額に応じて保険税の軽減が行われます。

料 金 後 納
郵 便

〒380-0935
長野市大字中御所79-5　NOSAI長野開館２階
TEL(026)229-5320㈹　FAX(026)228-1850
http://www.koukikourei-nagano.jp/

介護保険料の所得基準額の変更

　介護保険料の算定に用いる所得基準額の変更に伴い、所得段階の第１段階から第５段階の所得基準について、本人の合計
所得金額と課税年金収入額の合計が「80万円以下」から「80万9千円以下」に引き上げました。

◀  

資
格
確
認
書
の
見
本

▲ 資格情報のお知らせの見本

　加入する全ての方に有効期限令和８年７月３１日
の資格確認書を発送します。

　マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
保
険
証
が
紐
づ
い
て
い
る
方
は
、

資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
を
お
送
り
し
ま
す
。

　
　
　
　

　紐
づ
い
て
い
な
い
方
は
、
資
格
確
認
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

廃
止

７月中旬に
国民健康保険加入世帯に

納税通知書を発送しますので
ご確認ください。
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　医療機関などを受診するときは、新しい資格確認書又はマイナンバーカードの健康保険証をお使
いください。資格確認書は７月下旬に普通郵便（転送不要）で送りますので、同封の書類、記載内容を
ご確認いただき誤りがありましたら福祉健康課保険係までご連絡ください。なお、古い保険証は８月
１日以降使えませんので、ご返却いただくか、各自で破棄するなど必ず処分してください。

▲ クリーム色の封筒で届きます

新しい資格確認書は 青色 です

新しい資格確認書は 藤色 です

　引き続き限度額適用認定証が必要な場合は、８月中に福祉健康課で交付申請手続きを行っ
てください。
※マイナ保険証を利用している方は更新手続きは不要です。
※国民健康保険税を滞納すると限度額適用認定を受けられない場合があります。

限度額適用認定証の更新について

資格確認書・後期高齢者医療保険について
◎問い合わせ先　福祉健康課保険係　☎82－3111（内線133・134）直通75－6205

▲ 資格確認書の見本
（70 歳以上 75 歳未満の方）

▲ 資格確認書の見本（70 歳未満の方）

｛前年所得額－基礎控除（43 万円）｝× 税率
固定資産税額（土地・家屋）× 税率

被保険者１人あたり
(被保険者が未就学児(６歳以下)の場合)

１世帯あたり

課税限度額

摘　要

所得割
資産割

均等割

平等割

区 分 医療分税率
後期高齢者

支援金分税率
介護分税率

（40歳から）

6.75％
1.00％

21,800円
(10,900円)

21,800円

2.70％
0.50％

9,100円
(4,550円)

9,100円

2.40％

0.80％
8,300円

(－)

17万円
8,200円

軽減割合

７割軽減

５割軽減

２割軽減

『43 万円＋30 万５千円×（世帯の国保加入者数＋特定同一世帯所属者数）＋10 万円 ×（給与所
得者等（※１）の数－１）』以下

『43 万円＋56 万円×（世帯の国保加入者数＋特定同一世帯所属者数）＋10 万円 ×（給与所得者等
（※１）の数－１）』以下

『43 万円＋10 万円 ×（給与所得者等（※１）の数－１）』以下

軽減判定用所得額　（世帯主と国保加入者と特定同一世帯所属者の前年の所得金額の合計）

66万円 26万円

介護保険・国民健康保険について
◎問い合わせ先　総務課税務係　☎82－3111（内線143）直通75－6206

軽減割合

７割軽減

５割軽減

２割軽減

『43 万円＋（30 万５千円× 被保険者数）＋10 万円 ×（給与所得者等（※１）の数－１）』以下

『43 万円＋（56 万円× 被保険者数）＋10 万円 ×（給与所得者等（※１）の数－１）』以下

『43 万円＋10 万円 ×（給与所得者等（※１）の数－１）』以下

軽減判定基準所得　

「５割軽減」および「２割軽減」の判定基準の引き上げ

※１　給与所得者等の数とは、世帯内の被保険者と世帯主のうち、55 万円を超える給与収入を有する方の数と公的年金等の収入  
        が 125 万円（その方が 65 歳未満の場合は 60 万円）を超える方の数（給与所得を有する方を除く）の合計をいいます。

後期高齢者医療保険加入者の所得が下記の「軽減判定基準所得」
に該当する場合、所得額に応じて保険料の軽減が行われます。

保険税率の改定
　「資産割」が廃止され、「均等割」及び「平等割」の「医療分税率」、「後期高齢者支援金分税率」、
「介護分税率」を改定しました。

保険税の課税限度額の改定
「医療分税率」及び「後期高齢者支援金分税率」の課税限度額を改定しました。

※１　被保険者のうち、一定の給与所得がある方と公的年金等の支給を受けている方

軽減判定基準の引き上げ
「５割軽減」および「２割軽減」の判定基準を引き上げました。

国民健康保険税の計算には、下記の各区分ごとにそれぞれの税率を乗じて算出し、「軽
減判定用所得額」に該当する場合、所得額に応じて保険税の軽減が行われます。

料 金 後 納
郵 便

〒380-0935
長野市大字中御所79-5　NOSAI長野開館２階
TEL(026)229-5320㈹　FAX(026)228-1850
http://www.koukikourei-nagano.jp/

介護保険料の所得基準額の変更

　介護保険料の算定に用いる所得基準額の変更に伴い、所得段階の第１段階から第５段階の所得基準について、本人の合計
所得金額と課税年金収入額の合計が「80万円以下」から「80万9千円以下」に引き上げました。

◀  

資
格
確
認
書
の
見
本

▲ 資格情報のお知らせの見本

　加入する全ての方に有効期限令和８年７月３１日
の資格確認書を発送します。

　マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
保
険
証
が
紐
づ
い
て
い
る
方
は
、

資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
を
お
送
り
し
ま
す
。

　
　
　
　

　紐
づ
い
て
い
な
い
方
は
、
資
格
確
認
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

廃
止

７月中旬に
国民健康保険加入世帯に

納税通知書を発送しますので
ご確認ください。
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※ご都合の良い日時・会場で受診してください。

保健センター

☎82－3111（内線
511）

直通75－6230

　
65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、左
記
の
日
程
で

結
核
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診
を
実
施
し
ま
す
。感
染

症
法
に
よ
り
、65
歳
以
上
の
方
は
毎
年
１
回
検

診
を
受
け
る
よ
う
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
結
核
は
過
去
の
病
気
と
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
、日
本
は
他
の
先
進
国
と
比
べ
て
結
核
の
罹

患
率
が
高
く
、新
た
な
結
核
患
者
が
80
歳
以
上

の
高
齢
者
に
増
え
て
い
ま
す
。結
核
か
ら
身
を

守
る
た
め
に
、毎
年
１
回
の
定
期
検
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

★
該
当
す
る
方
に
は
受
診
票
を
送
付
し
て
い

ま
す
が
、受
診
票
が
届
い
て
い
な
い
方
で
、

検
診
を
希
望
す
る
場
合
は
、直
接
検
診
会
場

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

★
次
の
項
目
に
該
当
す
る
方
は
、検
診
を
受
け

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
町
の
肺
が
ん
検
診
を
受
け
た
方

○
病
院
や
医
院
な
ど
で
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検

診
を
受
け
た（
受
け
る
）方

○
勤
務
先
で
検
診
を
受
け
た（
受
け
る
）方

★
検
診
料
金
は
無
料
で
す
。

65 歳以上の皆さんへ

９：15～10：15
10：30～10：50
11：00～11：20
13：15～13：30
13：50～14：40
15：00～15：20
９：15～９：40
９：55～10：45
11：00～11：40
13：15～13：45
14：00～14：50
15：10～15：50
９：15～10：10
10：20～10：40
10：50～11：50
13：15～13：30
13：45～15：00
９：15～10：00
10：20～10：40
11：00～11：30
13：15～13：40
14：00～14：15
14：30～15：00

ＪＡ虹のホールさかき
Ｂ.Ｉプラザさかき（坂城駅前）
田町十王堂
小網公民館
深味食堂様駐車場
入横尾公民館
網掛公民館
月見区集会所
上平公民館（ふれあいセンター）
新田様宅駐車場
さかき地場産直売所「あいさい」
ＪＡながのアグリサポート坂城
泉区公民館
町横尾公民館
金井振興センター
滝沢様宅駐車場（御所沢公民館隣）
中之条公民館
新町公民館
北日名公民館
南日名公民館
上五明公民館
泉徳寺様庭
保健センター

８
月
５
日（
火
）

レントゲン検診日時 会　　　　場

８
月
６
日（
水
）

８
月
７
日（
木
）

８
月
８
日（
金
）

◎申込・問い合わせ先　保健センター　☎82－3111（内線 512）　直通 75－6230

日　程　　８月 22 日（金）～ 10 月 24 日（金）　毎週金曜日 全８回（※毎月第２金曜日は休み）
時　間　　 午後７時～８時
内　容　　 ストレッチ、ウォーキング、体組成測定、有酸素運動、筋力トレーニング　など
場　所　 　 保健センター
受講料　　 2,000 円　　　　　　　　　　申込み期限　　７月 31 日（木）
ストレッチ＆ウォーキングの「昼の部」と「夜の部（後期）」、ストレッチヨガ教室に
ついては、10 月以降に開催します。詳しくは広報さかき９月号に掲載予定です。

入場
無料

◎問い合わせ先　隣保館　☎82－6603

木管楽器のみの三重奏のコンサートです！

会場　中心市街地コミュニティセンター
時間　午後３時３０分～５時（予定）
入場料　無料
プログラム（内容を変更する場合があります）
ドビュッシー《月の光》／サティ《ジムノペ
ディ第１番》／バッハ《G線上のアリア》など

会場　中心市街地コミュニティセンター
時間　午後３時３０分～５時（予定）
入場料　無料
プログラム（内容を変更する場合があります）
ドビュッシー《月の光》／サティ《ジムノペ
ディ第１番》／バッハ《G線上のアリア》など

会場　隣保館
■作品展　　
　展示　絵手紙、吊るし飾り　など
　時間　午前９時３０分～午後４時４０分
■グループ発表
　発表　オカリナ、フォークダンス、
　　　　パドル体操、社交ダンス
　時間　午後１時～３時

会場　隣保館
■作品展　　
　展示　絵手紙、吊るし飾り　など
　時間　午前９時３０分～午後４時４０分
■グループ発表
　発表　オカリナ、フォークダンス、
　　　　パドル体操、社交ダンス
　時間　午後１時～３時

　近年、町内でイノシシ・クマの目撃・被害情報が多数寄せられていることから、町では、イノシシ・クマの
出没情報を地図上で確認できる「出没マップ」を町ホームページに掲載しています。
　このマップでは、随時、住民の皆様から寄せられた目撃・被害情報や町が把握している情報を更新していき
ますのでご活用ください。

■　ご協力のお願い
　・　イノシシやクマを見つけた際は、すぐ下記の問い合わせ先にご連絡 
        ください。
　・　特に早朝や夕方に山へ入る際は、十分にご注意ください。
　・　生ごみや廃果を屋外に置かないなど、野生動物を寄せつけない環境
　　づくりにご協力ください。

■　閲覧方法（町ホームページ内）

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ

◎問い合わせ先　商工農林課農林整備係　☎82－3111（内線155）　直通75－6207

▶
産
業
・
事
業
所

▶ 農
林
業▶

有
害
鳥
獣
対
策

▼ 出没マップ（イメージ）

▶
イ
ノ
シ
シ・
ク
マ
の

出
没
マ
ッ
プ
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※ご都合の良い日時・会場で受診してください。

保健センター

☎82－3111（内線
511）

直通75－6230

　
65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、左
記
の
日
程
で

結
核
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診
を
実
施
し
ま
す
。感
染

症
法
に
よ
り
、65
歳
以
上
の
方
は
毎
年
１
回
検

診
を
受
け
る
よ
う
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
結
核
は
過
去
の
病
気
と
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
、日
本
は
他
の
先
進
国
と
比
べ
て
結
核
の
罹

患
率
が
高
く
、新
た
な
結
核
患
者
が
80
歳
以
上

の
高
齢
者
に
増
え
て
い
ま
す
。結
核
か
ら
身
を

守
る
た
め
に
、毎
年
１
回
の
定
期
検
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

★
該
当
す
る
方
に
は
受
診
票
を
送
付
し
て
い

ま
す
が
、受
診
票
が
届
い
て
い
な
い
方
で
、

検
診
を
希
望
す
る
場
合
は
、直
接
検
診
会
場

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

★
次
の
項
目
に
該
当
す
る
方
は
、検
診
を
受
け

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
町
の
肺
が
ん
検
診
を
受
け
た
方

○
病
院
や
医
院
な
ど
で
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検

診
を
受
け
た（
受
け
る
）方

○
勤
務
先
で
検
診
を
受
け
た（
受
け
る
）方

★
検
診
料
金
は
無
料
で
す
。

65 歳以上の皆さんへ

９：15～10：15
10：30～10：50
11：00～11：20
13：15～13：30
13：50～14：40
15：00～15：20
９：15～９：40
９：55～10：45
11：00～11：40
13：15～13：45
14：00～14：50
15：10～15：50
９：15～10：10
10：20～10：40
10：50～11：50
13：15～13：30
13：45～15：00
９：15～10：00
10：20～10：40
11：00～11：30
13：15～13：40
14：00～14：15
14：30～15：00

ＪＡ虹のホールさかき
Ｂ.Ｉプラザさかき（坂城駅前）
田町十王堂
小網公民館
深味食堂様駐車場
入横尾公民館
網掛公民館
月見区集会所
上平公民館（ふれあいセンター）
新田様宅駐車場
さかき地場産直売所「あいさい」
ＪＡながのアグリサポート坂城
泉区公民館
町横尾公民館
金井振興センター
滝沢様宅駐車場（御所沢公民館隣）
中之条公民館
新町公民館
北日名公民館
南日名公民館
上五明公民館
泉徳寺様庭
保健センター

８
月
５
日（
火
）

レントゲン検診日時 会　　　　場

８
月
６
日（
水
）

８
月
７
日（
木
）

８
月
８
日（
金
）

◎申込・問い合わせ先　保健センター　☎82－3111（内線 512）　直通 75－6230

日　程　　８月 22 日（金）～ 10 月 24 日（金）　毎週金曜日 全８回（※毎月第２金曜日は休み）
時　間　　 午後７時～８時
内　容　　 ストレッチ、ウォーキング、体組成測定、有酸素運動、筋力トレーニング　など
場　所　 　 保健センター
受講料　　 2,000 円　　　　　　　　　　申込み期限　　７月 31 日（木）
ストレッチ＆ウォーキングの「昼の部」と「夜の部（後期）」、ストレッチヨガ教室に
ついては、10 月以降に開催します。詳しくは広報さかき９月号に掲載予定です。
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　この研修は、将来坂城町を支えていく子どもたち、特に、多感な時期にある高校生が、海外で活躍する町内企業の視
察や、現地学生との交流、歴史・文化などの異文化体験を通じて、国際感覚を養い、坂城町、更には日本を再認識すると
ともに、将来展望を考える機会とすることを目的に実施しています。
　今回参加したのは、水出花香さん、冨山紗也夏さん、山岸果穂さん、竹前颯汰さん、浅野井拓さん、樋口碧さん、小林
果穂さん、渡邉にこさんの8名です。
　現地では、町内企業である、（株）桜井製作所、日精樹脂工業（株）、（株）都筑製作所の3社を視察したほか、在タイ日本
国大使館の訪問、現地学生とのバンコク散策、寺院や遺跡などでタイ国の歴史・文化に触れました。
　５月2１日（水）に開催した研修報告会では、参加した高校生から「タイと日本の違いを五感で感じることができた」「
坂城町の企業の活躍を知ることができた」「初めての海外で不安もあったけど思い切って行ってよかった」「英語が少し
しか話せなくてもコミュニケーションがとれて嬉しかった。もっと英語の勉強を頑張りたい」などの感想が述べられてい
ました。

▲現地中学校での授業体験 ▲スタンフォード大学

▲（株）桜井製作所 ▲日精樹脂工業（株） ▲（株）都筑製作所

　この事業は、ホームステイや、現地中学校での交流や、海外企業への訪問などの体験を通じ、豊かな国際感覚を養う
とともに、国際化の進む社会に対応し、幅広い視野を持つ人材を育成することを目的に実施しています。
　今回参加したのは、2年生（現３年生）の池田頼生さん、小林望珠さん、成澤愛梨さん、宮沢紗世さん、川島美咲さん、
小熊あやさん、小林珠歩さん、塩野龍空さんです。
　現地では、サンフランシスコの中学校での授業体験や現地学生の家庭でのホームステイによる交流、シリコンバレ
ーにあるスタンフォード大学のキャンパスツアーや企業、博物館の見学など貴重な体験をしました。
　5月21日（水）、山村町長に研修報告書を手渡しに役場を訪れ、自動運転タクシーの乗車体験や、アメリカと日本との
食文化の違いなど、海外派遣研修を通して初めて感じたことや、異文化や新しい人との交流で多くを経験したことを報
告しました。
　秋に行われる坂城中学校の文化祭「大峰祭」では、今回の参加者による全校生徒に向けた報告会を予定していると
のことです。

　3月22日(土)から27日(木)まで6日間の日程で、坂城中学生アメリカ合衆国海外派遣研修を実施し
ました。

　3月23日(日)から27日(木)まで５日間の日程で、坂城町高校生タイ
国研修を実施しました。

　
納
期
限
ま
で
に
最
寄
り
の
金
融

機
関
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
納

め
て
く
だ
さ
い
。口
座
振
替
は
、7

月
31
日（
木
）に
指
定
口
座
か
ら
振

替
を
し
ま
す
の
で
、振
替
日
前
日
ま

で
に
残
高
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
納
付
方
法
や
口
座
の
変
更
を
希

望
さ
れ
る
場
合
は
、7
月
22
日（
火
）

ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
金
融

機
関
に
よ
っ
て
は
、手
続
き
に
時
間

が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課
収
納
推
進
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
４
２
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
６

　
金
婚
式
を
迎
え
ら
れ
る
ご
夫
婦

に
、お
祝
い
と
し
て
記
念
写
真
を
町

内
施
設
に
て
撮
影
し
、贈
呈
い
た
し

ま
す
。写
真
撮
影
は
、お
申
込
み
い

た
だ
い
た
ご
夫
婦
１
組
ず
つ
行
い

ま
す
。

　
今
年
該
当
す
る
の
は
、昭
和
50
年

1
月
1
日
か
ら
同
年
12
月
31
日
ま

で
に
入
籍
し
、現
在
町
内
に
お
住
ま

い
の
ご
夫
婦
で
す
。

　
記
念
写
真
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

７
月
31
日（
木
）ま
で
に
、申
込
書
を

福
祉
健
康
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、写
真
撮
影
の
日
程
等
詳
細

に
つ
き
ま
し
て
は
、申
し
込
み
を
し

た
ご
夫
婦
に
後
日
ご
連
絡
し
ま
す
。

◎
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
健
康
課
福
祉
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
３
６
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
５

　
難
病
な
ど
で
治
療
を
し
て
い
る

方
に
対
し
、見
舞
金
を
支
給
し
ま
す
。

該
当
す
る
方
は
申
請
書
を
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

て
、必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

見
舞
金
　
１
２
，０
０
０
円
　

該
当
者
　
左
記
の
受
給
者
証（
有
効

　
期
限
が
令
和
7
年
4
月
1
日
以

　
降
の
も
の
）を
長
野
県
か
ら
交
付

　
さ
れ
て
い
る
方

・
特
定
医
療
費（
指
定
難
病
）受
給
者
証

・
特
定
疾
病
医
療
費
受
給
者
証
　

・
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証

・
ウ
イ
ル
ス
肝
炎
医
療
費
受
給
者
証

・
小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
受
給
者
証

持
ち
物

・
交
付
さ
れ
た
受
給
者
証

・
本
人
名
義
の
口
座
番
号
が
わ
か
る
も
の

申
請
期
限
　
7
月
31
日（
木
）

◎
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
健
康
課
福
祉
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
３
６
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
５

　
農
薬
に
よ
る
み
つ
ば
ち
へ
の
危
被

害
を
防
止
す
る
た
め
に
は
、農
薬
使

用
者
と
み
つ
ば
ち
飼
育
者
が
周
辺
の

環
境
を
十
分
に
確
認
し
、お
互
い
に

情
報
交
換
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
巣
箱
周
辺
の
作
物
の
防
除
方
法
や

み
つ
ば
ち
の
飼
育
場
所
な
ど
、不
明

な
点
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー

▪
み
つ
ば
ち
飼
育
に
関
す
る
こ
と

　
農
業
農
村
振
興
課

　
☎
０
２
６―

２
３
４―

９
５
１
４

▪
農
薬
、防
除
に
関
す
る
こ
と

　
技
術
経
営
普
及
課

　
☎
０
２
６―

２
３
４―

９
５
３
６

　
小
・
中
学
校
で
使
用
す
る
教
科
書

の
展
示
会
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
地
域
の
子
ど
も
た
ち

が
使
う
教
科
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
間
　
7
月
9
日（
水
）ま
で
　

　
　
　
平
日
午
前
9
時
30
分
〜

　
　
　
午
後
5
時

場
所
　
千
曲
市
総
合
教
育
セ
ン
タ
ー

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
県
北
信
教
育
事
務
所

　
☎
０
２
６―

２
３
４―

９
５
４
９

　
今
年
の
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く

じ
は
、１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
当

せ
ん
金
額
は
７
億
円
で
す
！

　
・
１
等
５
億
円×

23
本

　
・
前
後
賞
各
１
億
円×

46
本

　（
発
売
総
額
６
９
０
億
円
・

　
23
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

期
間
　
7
月
11
日（
金
）〜
8
月
11
日（
月
）

金
額
　
１
枚
３
０
０
円

　
ま
た
、サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
も

同
時
発
売
し
ま
す
。こ
の
宝
く
じ
の

収
益
金
は
、長
野
県
内
で
の
販
売
実

績
に
よ
り
、各
市
町
村
に
配
分
さ
れ

ま
す
の
で
、長
野
県
内
の
売
り
場
で

お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

　
毎
年
、お
も
ち
ゃ
花
火
の
誤
っ
た

使
用
方
法
に
よ
る
火
災
、負
傷
事
故

が
起
き
て
い
ま
す
。

　
お
も
ち
ゃ
花
火
を
取
り
扱
う
際
は
、

ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守
り
安
全
に
使

用
し
ま
し
ょ
う
。詳
し
く
は
、Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
県
北
信
教
育
事
務
所

　
☎
０
２
６―
２
３
４―

９
５
４
９

日
時
　
8
月
6
日（
水
）午
前
10
時
〜

　
11
時
30
分

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

内
容
　
簡
単
な
体
操
・
血
圧
測
定
、

　
生
活
や
食
の
血
流
改
善
な
ど
の
学

　
習
が
で
き
ま
す
。ま
た
、個
別
に
食

　
事
や
健
康
相
談
も
で
き
ま
す
。

参
加
費
　
無
料（
事
前
申
込
み
不
要
）

服
装
等
　
動
き
や
す
い
服
装
、飲
み

　
物
持
参
で
ご
参
加
下
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先
　

　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
５
１
１
）

　
直
通
７
５―

６
２
３
０

固
定
資
産
税（
第
２
期
）

国
民
健
康
保
険
税（
第
１
期
）

介
護
保
険
料（
第
１
期
）

納
期
限
は
７
月
31
日（
木
）
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納
期
限
ま
で
に
最
寄
り
の
金
融

機
関
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
納

め
て
く
だ
さ
い
。口
座
振
替
は
、7

月
31
日（
木
）に
指
定
口
座
か
ら
振

替
を
し
ま
す
の
で
、振
替
日
前
日
ま

で
に
残
高
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
納
付
方
法
や
口
座
の
変
更
を
希

望
さ
れ
る
場
合
は
、7
月
22
日（
火
）

ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
金
融

機
関
に
よ
っ
て
は
、手
続
き
に
時
間

が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課
収
納
推
進
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
４
２
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
６

　
金
婚
式
を
迎
え
ら
れ
る
ご
夫
婦

に
、お
祝
い
と
し
て
記
念
写
真
を
町

内
施
設
に
て
撮
影
し
、贈
呈
い
た
し

ま
す
。写
真
撮
影
は
、お
申
込
み
い

た
だ
い
た
ご
夫
婦
１
組
ず
つ
行
い

ま
す
。

　
今
年
該
当
す
る
の
は
、昭
和
50
年

1
月
1
日
か
ら
同
年
12
月
31
日
ま

で
に
入
籍
し
、現
在
町
内
に
お
住
ま

い
の
ご
夫
婦
で
す
。

　
記
念
写
真
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

７
月
31
日（
木
）ま
で
に
、申
込
書
を

福
祉
健
康
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、写
真
撮
影
の
日
程
等
詳
細

に
つ
き
ま
し
て
は
、申
し
込
み
を
し

た
ご
夫
婦
に
後
日
ご
連
絡
し
ま
す
。

◎
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
健
康
課
福
祉
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
３
６
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
５

　
難
病
な
ど
で
治
療
を
し
て
い
る

方
に
対
し
、見
舞
金
を
支
給
し
ま
す
。

該
当
す
る
方
は
申
請
書
を
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

て
、必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

見
舞
金
　
１
２
，０
０
０
円
　

該
当
者
　
左
記
の
受
給
者
証（
有
効

　
期
限
が
令
和
7
年
4
月
1
日
以

　
降
の
も
の
）を
長
野
県
か
ら
交
付

　
さ
れ
て
い
る
方

・
特
定
医
療
費（
指
定
難
病
）受
給
者
証

・
特
定
疾
病
医
療
費
受
給
者
証
　

・
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証

・
ウ
イ
ル
ス
肝
炎
医
療
費
受
給
者
証

・
小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
受
給
者
証

持
ち
物

・
交
付
さ
れ
た
受
給
者
証

・
本
人
名
義
の
口
座
番
号
が
わ
か
る
も
の

申
請
期
限
　
7
月
31
日（
木
）

◎
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
健
康
課
福
祉
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
３
６
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
５

　
農
薬
に
よ
る
み
つ
ば
ち
へ
の
危
被

害
を
防
止
す
る
た
め
に
は
、農
薬
使

用
者
と
み
つ
ば
ち
飼
育
者
が
周
辺
の

環
境
を
十
分
に
確
認
し
、お
互
い
に

情
報
交
換
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
巣
箱
周
辺
の
作
物
の
防
除
方
法
や

み
つ
ば
ち
の
飼
育
場
所
な
ど
、不
明

な
点
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー

▪
み
つ
ば
ち
飼
育
に
関
す
る
こ
と

　
農
業
農
村
振
興
課

　
☎
０
２
６―

２
３
４―
９
５
１
４

▪
農
薬
、防
除
に
関
す
る
こ
と

　
技
術
経
営
普
及
課

　
☎
０
２
６―

２
３
４―

９
５
３
６

　
小
・
中
学
校
で
使
用
す
る
教
科
書

の
展
示
会
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
地
域
の
子
ど
も
た
ち

が
使
う
教
科
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
間
　
7
月
9
日（
水
）ま
で
　

　
　
　
平
日
午
前
9
時
30
分
〜

　
　
　
午
後
5
時

場
所
　
千
曲
市
総
合
教
育
セ
ン
タ
ー

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
県
北
信
教
育
事
務
所

　
☎
０
２
６―

２
３
４―

９
５
４
９

　
今
年
の
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く

じ
は
、１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
当

せ
ん
金
額
は
７
億
円
で
す
！

　
・
１
等
５
億
円×

23
本

　
・
前
後
賞
各
１
億
円×

46
本

　（
発
売
総
額
６
９
０
億
円
・

　
23
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

期
間
　
7
月
11
日（
金
）〜
8
月
11
日（
月
）

金
額
　
１
枚
３
０
０
円

　
ま
た
、サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
も

同
時
発
売
し
ま
す
。こ
の
宝
く
じ
の

収
益
金
は
、長
野
県
内
で
の
販
売
実

績
に
よ
り
、各
市
町
村
に
配
分
さ
れ

ま
す
の
で
、長
野
県
内
の
売
り
場
で

お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

　
毎
年
、お
も
ち
ゃ
花
火
の
誤
っ
た

使
用
方
法
に
よ
る
火
災
、負
傷
事
故

が
起
き
て
い
ま
す
。

　
お
も
ち
ゃ
花
火
を
取
り
扱
う
際
は
、

ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守
り
安
全
に
使

用
し
ま
し
ょ
う
。詳
し
く
は
、Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
県
北
信
教
育
事
務
所

　
☎
０
２
６―

２
３
４―

９
５
４
９

日
時
　
8
月
6
日（
水
）午
前
10
時
〜

　
11
時
30
分

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

内
容
　
簡
単
な
体
操
・
血
圧
測
定
、

　
生
活
や
食
の
血
流
改
善
な
ど
の
学

　
習
が
で
き
ま
す
。ま
た
、個
別
に
食

　
事
や
健
康
相
談
も
で
き
ま
す
。

参
加
費
　
無
料（
事
前
申
込
み
不
要
）

服
装
等
　
動
き
や
す
い
服
装
、飲
み

　
物
持
参
で
ご
参
加
下
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先
　

　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
５
１
１
）

　
直
通
７
５―

６
２
３
０

固
定
資
産
税（
第
２
期
）

国
民
健
康
保
険
税（
第
１
期
）

介
護
保
険
料（
第
１
期
）

納
期
限
は
７
月
31
日（
木
）

広報さかき広報さかき　　2025年7月号2025年7月号99



ひ
と

ひ
と

　町では、地震に対する住宅の安全性を確保するため、次の条件に当てはまる住宅について、耐震
診断士による無料の耐震診断を実施します。また、耐震診断の結果、倒壊の可能性が高いと診断さ
れた住宅については、耐震改修経費の４／５以内（最大１１５万円）を補助します。

◎問い合わせ先　建設課管理係　☎82－3111（内線174）　直通75－6208

募集４戸（先着順になりますので、まずはお問い合わせください。）
募集戸数

◯　昭和56年5月31日以前に町内で着工された住宅
◯　所有者が自ら居住する住宅
◯　木造在来工法の住宅（木造であってもツーバイフォー工法のものは対象外です）
○　長屋及び共同住宅以外の個人所有の住宅

募集条件

◎問い合わせ先　篠ノ井公共職業安定所紹介部門　☎026－293－8609（ナビ番号5）

　篠ノ井公共職業安定所では、「就職応援会」を開催します。お仕事をお探しの方が企業の採用担
当者から直接お話を聞くことができる機会となります。事前申し込みは不要ですのでお気軽にご参
加ください。

日時　7月9日（水）（受付時間：午前10時30分～午前11時30分）
場所　篠ノ井公共職業安定所２階会議室

坂城町建設業編

日時　7月30日（水）（受付時間：午後1時30分～午後2時30分）
場所　坂城町文化センター

※　参加企業については、篠ノ井公共職業安定所にお問い合わせください。

坂城町編

広報さかき広報さかき　　2025年7月号2025年7月号 1010



ひ
と

ひ
と

　町では、地震に対する住宅の安全性を確保するため、次の条件に当てはまる住宅について、耐震
診断士による無料の耐震診断を実施します。また、耐震診断の結果、倒壊の可能性が高いと診断さ
れた住宅については、耐震改修経費の４／５以内（最大１１５万円）を補助します。

◎問い合わせ先　建設課管理係　☎82－3111（内線174）　直通75－6208

募集４戸（先着順になりますので、まずはお問い合わせください。）
募集戸数

◯　昭和56年5月31日以前に町内で着工された住宅
◯　所有者が自ら居住する住宅
◯　木造在来工法の住宅（木造であってもツーバイフォー工法のものは対象外です）
○　長屋及び共同住宅以外の個人所有の住宅

募集条件

◎問い合わせ先　篠ノ井公共職業安定所紹介部門　☎026－293－8609（ナビ番号5）

　篠ノ井公共職業安定所では、「就職応援会」を開催します。お仕事をお探しの方が企業の採用担
当者から直接お話を聞くことができる機会となります。事前申し込みは不要ですのでお気軽にご参
加ください。

日時　7月9日（水）（受付時間：午前10時30分～午前11時30分）
場所　篠ノ井公共職業安定所２階会議室

坂城町建設業編

日時　7月30日（水）（受付時間：午後1時30分～午後2時30分）
場所　坂城町文化センター

※　参加企業については、篠ノ井公共職業安定所にお問い合わせください。

坂城町編
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　わ
た
し
は
、運
動
会
で
あ
き
ら
め
ず
に
が
ん

ば
っ
た
競
技
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は
短
き
ょ
り

走
で
す
。ど
の
競
技
も
が
ん
ば
っ
た
け
ど
、特

に
短
き
ょ
り
走
は
が
ん
ば
り
ま
し
た
。練
習
の

と
き
、一
位
を
と
れ
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と
き
も
あ
っ
た
し
、四

位
の
と
き
も
あ
り
ま
し
た
。カ
ー
ブ
の
あ
る

コ
ー
ス
で
練
習
し
た
と
き
は
、一
位
が
ギ
リ
ギ

リ
だ
っ
た
の
で
、本
番
が
雨
の
え
い
き
ょ
う
で

直
線
コ
ー
ス
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
、と
て
も
不

安
で
し
た
。で
も
、本
番
は
ギ
リ
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リ
一
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と
れ
て
、う
れ
し
か
っ
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で
す
。

　次
に
が
ん
ば
っ
た
の
は
、表
現
の「
村
上

ソ
ー
ラ
ン
」で
す
。わ
た
し
は
四
年
生
で
、さ
い

ご
の
ソ
ー
ラ
ン
だ
っ
た
の
で
、思
い
っ
き
り
お

ど
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。本
番
は
、お
ど
っ
て

い
て
と
て
も
楽
し
い
な
と
思
い
ま
し
た
。も
う

ち
ょ
っ
と
大
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な
声
で
か
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声
を
言
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ば
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も
っ
と
よ
か
っ
た
な
と
思
い
ま
し
た
。

　そ
し
て
わ
た
し
は
、運
動
会
で
初
め
て
係
活

動
を
し
ま
し
た
。わ
た
し
は
、運
動
・
じ
ゅ
ん

び
係
で
、か
け
っ
こ
で
順
位
ご
と
に
案
内
を
す

る
仕
事
や
、競
技
で
使
う
道
具
を
出
し
た
り
か

た
づ
け
た
り
す
る
仕
事
を
し
ま
し
た
。係
活
動

は
初
め
て
や
る
の
で
、役
に
立
て
る
か
な
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。本
番
は
、が
ん
ば
っ
て
は

た
ら
き
ま
し
た
。実
際
に
や
っ
て
み
て
、少
し

は
役
に
立
て
た
か
な
と
思
い
ま
し
た
。が
ん

ば
っ
て
よ
か
っ
た
で
す
。

　わ
た
し
は
白
組
で
、今
年
は
赤
組
に
勝
つ
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。来
年
も
ま
た
勝
て
る
よ
う

に
、が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

厚揚げ　　　180ｇ
油　　　　　  適量
豚ひき肉　　100ｇ
おろし生姜　  少々
砂糖　　　　小さじ１
みりん　　　小さじ２
酒　　　　　大さじ1/2
しょうゆ　　小さじ1/2
みそ　　　　小さじ２
片栗粉　　　小さじ1/2
水　　　　　小さじ1/2

①　厚揚げは食べやすい大きさに切っておきます。
②　ボールに材料Ａを入れ、混ぜ合わせておきます。
③　片栗粉は水で溶いておきます。
④　フライパンに油を引いてひき肉を炒めます。しっかり火
　が通ったら生姜を加えさらに炒めます。
⑤　②を加え、混ぜながら加熱します。
⑥　火を弱めて③を加え、とろみがついたら火を止めます。
⑦　別のフライパンに油を引き、厚揚げを両面焼きます。　
　　（またはオーブントースターで焼きます）
⑧　上から⑥の肉みそをかけてできあがりです。
※厚揚げの油が気になる方は、油抜きをしてから使ってください。

Ａ

水分補給のお茶、おむつ、おしりふき、
ティッシュ、着替え、ごみ袋

◇平　日　　　午前９時～正午・午後２時～４時30分
◇土曜開館日　 午前９時～正午

今月の相談日
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水分補給のお茶、おむつ、おしりふき、
ティッシュ、着替え、ごみ袋

◇平　日　　　午前９時～正午・午後２時～４時30分
◇土曜開館日　 午前９時～正午

今月の相談日
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建設  木くずチップ処分  産業廃棄物・一般廃棄物

◎産業廃棄物処分業 
　長野県知事許可2006127108
◎一般廃棄物処分業
　坂城町指令28－227号

木くずチップ工場へのお問い合わせ

長野県埴科郡坂城町大字網掛1372-12
※日曜・祝日休み 8：30～17：00営業

TEL：0268－71－0552
090－3333－0560

★片付けから解体工事まで
★立木伐採
★マニフェスト発行ＯＫ！

ローソン坂城村上店様より上田方面車で１分

HP：https://tanaka-kaihatsu.jp/company/

①粗大ごみ、家電４品目（有料）
②資源物のサンデーリサイクル
　（びん・缶・ペットボトル・プラスチッ
ク容器包装・紙類等・古着等の布類）
③小型家電の無料回収

6 日（日）、20 日（日） 午前 8 時 30 分～ 10 時
びんぐし湯さん館 第１駐車場

■令和６年５月分　195.38ｔ
■令和７年５月分　212.72ｔ

家庭から収集所へ出される量と
ちくま環境エネルギーセンターに
出される量の合計

10日（木）、18日（金）
午前9時30分～正午
役場第４・５会議室（３階）

15日（火） 午前9時30分～正午
役場第５会議室（３階）

15日（火） 午前9時～午後4時
役場第３会議室（３階）

相談をご希望の場合は、7日（月）までに住民環境
課住民係【☎82-3111（内線 122）直通 75-6204】へ
お申込みください。

10 日は弁護士、18 日は司法書士による法律相談で
す。相談をご希望の場合は、相談日の３日前までに
社会福祉協議会【☎82-2551】へ予約してください。

７月

6 日（日）

　

13 日（日）

20 日（日）

21 日（月）

27 日（日）

とよき内科

鴇沢眼科

渡辺歯科医院

千曲中央病院

柳沢歯科医院

長野寿光会上山田病院

稲荷山医療福祉センター

宮坂歯科医院

中島産婦人科小児科

おかだクリニック

林歯科医院

あんずの里クリニック

飯島医院

宮島歯科医院

【千曲市磯部】

【千曲市屋代】

【千曲市稲荷山】

【千曲市杭瀬下】

【千曲市稲荷山】

【千曲市上山田温泉】

【千曲市野高場】

【千曲市小島】

【千曲市上山田温泉】

【千曲市稲荷山】

【千曲市上山田温泉】

【 千 曲 市 森 】

【 千 曲 市 中 】

【千曲市粟佐】

☎(026)276-0413

☎(026)272-0031

☎(026)272-1313

☎(026)273-1212

☎(026)273-5638

☎(026)275-1581

☎(026)272-1435

☎(026)272-0133

☎(026)275-0111

☎(026)272-2828

☎(026)275-1064

☎(026)272-1005

☎(026)272-0269

☎(026)273-3064

診療時間　医科：午前９時～午後５時　歯科：午前９時～正午

※都合により変更になる場合がありますので、当番医を利用される
場合は、電話・新聞などでご確認ください。

22日（火） 午前9時～正午
保健センター

お子さんの体重測定や子育て・離乳食の相談な
ど、気軽にご相談ください。相談をご希望の場合
は、事前に保健センター【☎82-3111（内線 512）
直通 75-6230】へお申込みください。

実施場所：保健センター
☎82-3111（内線 511、512）直通 75-6230

健　診

４か月児健康診査

７か月児健康相談

10か月児健康相談

２歳児健康相談

３歳児健康相談

対　象　児

令和７年３月生

令和６年12月生

令和６年９月生

令和５年３月～４月生

令和４年１月～２月生

受　付　日　時

３日（木）午後１時

16日（水）午前９時

15日（火）午前９時

18日（金）午前９時

10日（木）午後１時

＋17.34ｔ

9日（水）▶老人福祉センター（１階）
午後1時30分～4時

相談をご希望の場合は、相談日の２日前までに千
曲・坂城障がい者（児）基幹相談支援センター【☎
026-275-0548】へお申込みください。

心配ごと
法律相談

行政相談

年金相談

障がい者（児）
相 談

すこやか相談
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町立図書館  ☎82－3371　開館時間：午前10時～午後６時

令和７年６月１日現在
※（　　）は前月比

世帯数：  6,207世帯（＋  5）
人　口： 13,730人    （－11）
　男　：  6,811人　（－  5）
　女　：  6,919人　（－  6）

件　数：　　  4件　
累　計：　　11件　（±  0）
死　者：　　  0人
累　計：　　  0人　（±  0）
負傷者：　　  5件　
累　計：　　12人　（－  3）

令和７年５月中
※累計は１月から
　（　　）は前年比

が休館

５月には一般書 113 冊、児童書 105 冊が入りました。
町ホームページで新着図書のリストが見られます。

☆おすすめの本
ボタン穴から見た戦争──白ロシアの子供た
ちの証言
（著：スヴェトラーナ・アレクシエーヴィチ、
訳：三浦　みどり／岩波書店）

　2015 年にノーベル文
学賞を受賞したウクラ
イナ生まれのベラルー
シの作家の作品です。ほ
か に、原 作 の ま ん が

「チ ェ ル ノ ブ イ リ の 祈
り」（全 ３ 巻 ／ 白 泉 社）
もあります。

水
2
9
16
23
30

木
3
10
17
24
31

金
4
11
28
25

土
5
12
19
26

月

7
14
21
28

火
1
8
15
22
29

日

6
13
20
27

☆おはなし会　
     １２日（土）午前１０時３０分～
☆点字・点訳講座　講師：山口静枝さん
　１５日（火）午後２時～
☆「のぽんて」さんの創作紙芝居　
　１９日（土）午前１０時３０分～
☆ちいさなおはなし会～あかちゃんひろば～　
　２５日（金）午前１０時３０分～
☆「どんぶらこ」さん：パネルシアター　
　２６日（土）午前１０時３０分～

６月１日（日）に開祭された坂城駅前葡萄酒
祭は、坂城町や県内のワインをはじめとした
お酒や食べ物のお店が立ち並び、コンサート
による音楽とともに多くの人で賑わいました。

火～金　午前９時３０分～午後７時
土・日　午前９時３０分～午後６時
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「広報さかき」へのご意見・ご要望を
お寄せください
■編集・発行　〒389-0692 長野県埴科郡坂城町大字坂城10050
　　　　　　  坂城町企画政策課　☎ 0268-82-3111
　　　　　　  直通0268-75-6211　FAX 0268-82-8307
■印　  　刷　株式会社シーデンス

登録をご希望の方は、ＱＲコードからアクセスするか次のメール
アドレスへ空メールを送信してください。　t-sakaki@sg-p. jp

◎問い合わせ先　商工農林課商工観光係　☎82－3111（内線153）　直通75－6207◎問い合わせ先　商工農林課商工観光係　☎82－3111（内線153）　直通75－6207

　参加を希望する方は７月７日（月）までに商工農林課へお申込みく
ださい。
　参加を希望する方は７月７日（月）までに商工農林課へお申込みく
ださい。

　地域や学校、職場、友達同士など、お好きな連を作りご参加ください。
　連の基準は１連10人以上を基本とします。
　おどり連コンテストは、正調、パフォーマンスの２部門で審査します。
各おどり連の特色を生かし張り切って踊りましょう。
　参加を希望する方は、７月７日（月）までに商工
農林課へお申し込みください。
　参加申込書の取得や踊りの振付けの確認は、町
ホームページをご覧ください。

　地域や学校、職場、友達同士など、お好きな連を作りご参加ください。
　連の基準は１連10人以上を基本とします。
　おどり連コンテストは、正調、パフォーマンスの２部門で審査します。
各おどり連の特色を生かし張り切って踊りましょう。
　参加を希望する方は、７月７日（月）までに商工
農林課へお申し込みください。
　参加申込書の取得や踊りの振付けの確認は、町
ホームページをご覧ください。

　茶碗、どんぶり、湯呑みなどを並べたオリジナ
ル楽器「食琴（しょっきん)」をメインに、 タライ、
空き缶、ペットボトル、お菓子の空き箱など、身
近にある色んなものが楽器になる！
　どんな音が鳴り響くのか、不思議で楽しい演
奏をみんなで一緒に楽しもう

　茶碗、どんぶり、湯呑みなどを並べたオリジナ
ル楽器「食琴（しょっきん)」をメインに、 タライ、
空き缶、ペットボトル、お菓子の空き箱など、身
近にある色んなものが楽器になる！
　どんな音が鳴り響くのか、不思議で楽しい演
奏をみんなで一緒に楽しもう

　イベント内容は、決まり次第町ホームページでお知らせするとともに、
７月下旬に発送する新聞の折込チラシでも案内します。
　イベント内容は、決まり次第町ホームページでお知らせするとともに、
７月下旬に発送する新聞の折込チラシでも案内します。
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