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【左から】宮﨑副町長、髙見澤さん、山村町長、清水教育長
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【左から】宮﨑副町長、髙見澤さん、山村町長、清水教育長
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　食の安全と美味しさを求め、半世紀にわたり果実加工品の製造販売の第一線において業界を牽
引されてきました。大量生産・大量消費の時代の中においても常に「安心」・「安全」・「健康」を第
一に、業務用ジャムの製造を主力としていた創業当時から、良質な原材料と徹底した品質管理に
こだわり現代の食の安全に通ずる、先駆的・草分け的な経営を続けられています。
　さらに、食材自体を自己発熱させる「ジュール加熱殺菌システム」など独自の技術の開発を進め、
それらの技術を使った業界初の「発酵ジャム」を商品化するなど、食材を生かしより付加価値の高
い製品づくりを常に求め続けられています。
　こうした探求心や、類いまれな経営センスとリーダーシップにより、上平の地でスタートさせ
た会社の規模を全国に展開させ、グローバルな
視点で海外に進出させるまでに拡大されまし
た。
　また、町内工場が製造部門の主力として稼働
する中で、町民をはじめ、近隣の多くの住民を
従業員として雇用し、地域の雇用の安定と労働
力の確保に貢献していただいています。
　一方で永年にわたり、多額の私財を寄附して
いただき、まちづくりや産業、教育文化の振興
に大変尽力されており、これまでの町の発展に
貢献した事績は極めて顕著であります。

昭和34年４月
昭和45年７月
昭和51年12月
平成５年７月
平成13年４月
平成22年４月

慶応義塾大学卒業後、丸三ジャム株式会社に勤務
デイリーフーズ株式会社設立　代表取締役社長に就任
デイリー商事株式会社設立　代表取締役社長に就任
ジュール加熱殺菌システムを導入開始
デイリーフーズ株式会社取締役会長に就任
商号を株式会社デイリーフーズコーポレーションに変更
発酵ジャムの発売開始

昭和60年
平成９年
平成11年
平成12年
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【前列左から】宮﨑副町長、後藤敏一さん、山村町長、中沢已木さん、清水教育長
【後列左から】下鳥智明さん、池田邦雄さん、片山和人さん
※宇田川恵司さん、小宮山孝一さん、田中広一さんは都合により欠席

平成16年11月から15年余の長きにわたり、保護司として犯罪を
した者の改善更生と地域社会の浄化に尽力されました。

平成８年５月から６期24年の長きにわたり、上沖土地改良区理事
長として、四ツ屋・御所沢・戌久保・中之条地区における土地改
良事業を通じた農業振興に尽力されました。

平成６年から26年間にわたり、町消防団第７分団員として、分団
長も務め、地域における防災活動に尽力されました。

平成６年から26年間にわたり、町消防団第７分団員として、副分
団長も務め、地域における防災活動に尽力されました。

平成６年から26年間にわたり、町消防団第８分団員として、副分
団長も務め、地域における防災活動に尽力されました。

平成11年から21年間にわたり、町消防団第10分団員として、副分
団長、分団長も務め、地域における防災活動に尽力されました。

平成16年12月から５期15年の長きにわたり、民生児童委員及び
福祉委員として地域住民の福祉の向上に尽力されました。

平成12年から20年間にわたり、町消防団第４分団員として、副分
団長、分団長も務め、地域における防災活動に尽力されました。
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　町で培われてきた高度な技能・技術の習得と継承、子どもたちへの「ものづくり教育」支援など、子ども
から大人まで技能を尊重する機運をつくる「坂城ＷＡＺＡパワーアップ事業」の一環として、ものづくり分
野における、優秀な技能者及び新技術の創出をされた方々を表彰しました。

【
左
か
ら
】
宮
﨑
副
町
長
、
宮
澤
俊
光
さ
ん
、
山
田
忠
好

さ
ん
、
山
村
町
長
、
小
山
和
也
さ
ん
、
清
水
教
育
長

　
　

※

浅
井
翔
伍
さ
ん
、
小
林
和
義
さ
ん
は
都
合
に
よ
り
欠
席

永年に渡り、金型製作の技術を磨き、高い技術力で高精度の金型部品を製作され
ています。金属プレス製品を量産するため、製品に合わせた金型の各工程を基本
設計し、最適な金型製作工程を迅速かつ正確に組むことで、製品の品質向上と納
期短縮に多大な貢献をされています。

金属プレス製品を量産するため、製品に合わせた金型の保全を計画、実施し、量
産製品の品質維持・向上、納期短縮に貢献されています。現場で培った技能と知
識から生産可能数量を決め、最適な使用回数で金型を保全することを可能にし、
生産性の向上に貢献されています。

深い知識と自己研鑽により、令和２年３月に開催された技能検定において長野県
１位となる優秀な成績を収められました。また、製品が規格に適合しているか、
顧客の要求を満たしているかを検査・保証し、製造過程に反映させることで取引
先から厚い信頼を得ています。

汎用的な計測機器から三次元測定機などの精密測定機に至るまでの幅広い知識を
基に、精密部品を正確に検査・測定する技能を有し、品質の維持・改善に多大な
貢献をされています。また、知識の向上にも努め、寸法異常の原因分析と前工程
への確実なフィードバックを徹底されています。

自動棒材供給機（バーフィーダ）の振止装置に、棒材と自動旋盤主軸との軸線を
一致させる機能を持たせることに成功されました。この機器は、安定した回転性
能及び稼働状況が高く評価され、主な顧客となる自動車部品加工業界等の製品加
工精度安定に寄与し、日本産業界の一端を支える商品となっています。
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　新型コロナウイルス感染症拡大の影響を受け、従業員等の雇用の維持を図るため、国の雇用調整
助成金または緊急雇用安定助成金の助成を受けようとして、その申請書作成に係る業務を社会保険
労務士に委託し、支払った経費に対する補助金の申請期限を令和３年２月26日（金）まで延長します。

補 助 対 象 者 町内の事業所の事業主で、国の「雇用調整助成金」または
「緊急雇用安定助成金」の申請を社会保険労務士に依頼

した方

※その他、申請方法や提出書類については下記までお問い合わせください。

補 助 限 度 額 10 万円（補助率 10/10）［１事業者 1 回限り］

申 請 期 限 令和３年２月 26 日（金）まで
（対象期間：緊急対応期間＜令和２年４月１日～ 12 月 31 日＞に実施した休業等）

補助対象経費 「雇用調整助成金」または「緊急雇用安定助成金」の申請書作成業務等を社会保険労務士に委
託して支払った費用（消費税を除く）

◎申請・問い合わせ先　商工農林課商工観光係　☎82－3111（内線153） 直通75－6207

◎申請・問い合わせ先　商工農林課商工観光係　☎82－3111（内線153） 直通75－6207

　新型コロナウイルス感染症の拡大により、大きな影響を受けている町内小規模事業者（農家を含
む）に対して、事業を下支えし、経営の安定化を応援するため、事業全般に広く使える支援金を給付
します。

支 給 対 象 者 町内小規模事業者（法人、個人事業主）
※従業員：製造業ほか 20 人以下、商業サービス業５人以下

※その他、申請方法や提出書類については下記までお問い合わせください。

支 給 額 一律 20 万円  ［１事業者 1 回限り］

申 請 期 限 令和３年１月 29 日（金）まで

支給要件（概要） 〇令和２年２月から 12 月までのうち任意の１か月の売上げが、前年同月比で 30％以上
50％未満減少し、前年同月比の売上高が 20 万円以上減少していること。

〇国の「持続化給付金（売上げが前年同月比で 50％以上減少している事業者等を対象とし
た給付金）」を申請していないこと。
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保健センター

☎82－3111（内線511）

直通75－6230

　町では、肺炎球菌による肺炎の発症および重症化を防ぐため、高齢者の方を対象に「肺炎球菌予防接種」を
実施しています。対象となる方で、今まで接種したことのない方は保健センターまでお問い合わせください。
　なお、対象となる方には令和２年４月上旬にハガキまたは予診票をお送りしています。

■ 昭和41年４月２日から昭和54年４月１日生まれの男性の方

生年月日

昭和30年４月２日生 ～ 昭和31年４月１日生

昭和25年４月２日生 ～ 昭和26年４月１日生

昭和20年４月２日生 ～ 昭和21年４月１日生

昭和15年４月２日生 ～ 昭和16年４月１日生

昭和10年４月２日生 ～ 昭和11年４月１日生

昭和５年４月２日生 ～ 昭和６年４月１日生

大正14年４月２日生 ～ 大正15年４月１日生

大正９年４月２日生 ～ 大正10年４月１日生

年齢

65歳

70歳

75歳

80歳

85歳

90歳

95歳

100歳

②令和２年度中に、60 歳以上 65 歳未満の方で、心臓・腎
臓・呼吸器に重い病気のある方およびヒト免疫不全ウ
イルス（HIV）により重い障がいを有する方

実施期間 令和３年３月 31 日（水）まで

※期間内に接種しない場合、その後の接種料
金は全額自己負担となります。

対 象 者 下記①または②に該当する方

①令和２年度に以下の生年月日に該当する方

※なお、上記①②ともに、過去に高齢者用肺炎球菌ワクチ
ン（ニューモバックス NP）を接種したことのある方（実
費で接種した方も含む）は接種対象となりません。

接種料金

自己負担金 2,000 円

接種の際にお持ちいただくもの

◯高齢者肺炎球菌予診票
◯予防接種済証
◯保険証
※予診票や予防接種済証をお持ちでない方

で、接種を希望される方は、保健センター
までお問い合わせください。

　現在、風しんの予防接種は予防接種法に基づいて行われていますが、下記対象者の方は免疫力が低いため、
令和元年度から３年間、風しん抗体検査と予防接種を無料で実施しています。
　風しんは感染していても 20 ～ 50％の方は症状がありません。抗体検査を受けて予防接種が必要とされた
方は、予防接種を受けて風しんのまん延を防ぎましょう。

　今年度、抗体検査と予防接種が無料になる「クーポン券」を送付しました。現在、お持ちのクーポン券の有
効期限は令和３年３月 31 日です。まだ検査を受けていない方は、医療機関等で早めに受けましょう。また検
査の結果、予防接種が必要とされた方は必ず予防接種を受けましょう。
　クーポン券の紛失による再発行の方は、保健センターまでご連絡ください。

■ 昭和37年４月２日から昭和41年４月１日生まれの男性の方

　来年度クーポン券を送付する予定ですが、今年度中に抗体検査を希望される方には、クーポン
券を発行しますので、保健センターまでご連絡ください。

実施医療機関

町内医療機関および町外の実施医療機関
※接種可能かどうか事前に医療機関にお問

い合わせのうえ、お受けください。
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　一人ひとりが共に認め合い、共に支え合う人権感覚を養うとともに、福祉
への理解を深めるため、シンガーソングライターのう～みさんをお招きし
て町民集会を開催します。
　う～みさんの実体験に基づくトークと思いのこもった歌により、命の大
切さ、命は繋がっていることを「じんけんコンサート～あなたに会えてよ
かった～」と題してご講演いただきます。

じんけんコンサート～あなたに会えてよかった～

講 師 う～み さん（シンガーソングライター）

◎申込・問い合わせ先 　企画政策課人権・男女共生係（隣保館内）　☎82 ー 6603

坂城町文化センター 大会議室

12月５日（土） 午後１時30分～３時30分（予定）   《開場：午後１時》

会場

日時

午後１時30分～　小学生人権作文の発表（南条小学校）
午後２時00分～　記念講演

日程

無料入場料

北海道函館市出身。幼少の頃歌手を夢見ていたが、自身の持つ絶対音感により周囲と溶け込めず音楽か
ら離れる。その後、バスケットボールの世界に没頭するも、練習中の事故で頸椎損傷、全身に障がいを持
つ身となる。生きる希望を失いかけた時、友人の一声で再び音楽の世界に戻り音楽漬けの生活を送る。そ
んなある日、自分が心身ともに回復している事に気づく。「音楽の魔法だ！生き返った！」今度は私が恩
返しをしたい。自らの経験から「命の大切さ、命は繋がっている」ことを一貫して訴えている。全国の学
校や自治体等での講演のほか、テレビ・ラジオ等にも多数出演中。

【ごみ収集処理の休業】
　◆12月30日（水）～１月３日（日）

〈年内の燃えるごみの最終収集日〉
　◯南条、中之条地区と網掛、小網…12月28日（月）
　◯坂城地区と上五明、上平、月見…12月29日（火）
※ごみを葛尾組合へ直接持ち込む場合は、12月28日

（月）が年内最終日となります。
※詳しくは、ごみ収集カレンダーをご確認ください。

【葛尾組合火葬業務の休業】
　◯12月29日（火）～31日（木）…午前のみ受け入れ
　◯１月１日（金）…終日休業
　◯１月２日（土）～３日（日）…午前のみ受け入れ

【家庭用雑排水汚泥収集の休業】
◆12月28日（月）～１月４日（月）
　年内の収集申込期限　12月22日（火）
　申込先　(株)アスター  ☎026－273－2610
【し尿収集の休業】

◆12月29日（火）～１月４日（月）
　年内の収集申込期限　12月23日（水）
　申込先　(株)アクティブ  ☎82－3675
※年末は混み合いますので、早めにお申込みください。

◎問い合わせ先
◇ごみ処理、し尿・家庭用雑排水汚泥の収集について
　住民環境課環境保全係
　☎82－3111（内線125）　直通75－6204
◇火葬業務について　葛尾組合　☎82－2349

※新型コロナウイルスの影響により、中止・変更になる場合があります。
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■役場で申込み手続きのサポートをしています！
　企画政策課（２階）、住民環境課（１階）窓口でマイナ

ポイント申込み手続き用の端末を設置し、手続きを
サポートしていますので、お気軽にご利用ください。

　・平日午前８時 30 分から午後５時 15 分まで
　・平日午後５時 15 分から午後８時まで【夜間窓口】 
　   ※夜間窓口は事前に電話での予約が必要です。

★びんぐし湯さん館でマイナポイント出張窓口を開設！
　【出張窓口】 12 月 12 日（土） 午前 10 時～午後５時

■マイナンバーカード
■スマートフォンまたはパソコン
※スマートフォンはマイナンバー

カード対応機種、パソコンはIC
カードリーダーが必要

　マイナンバーカードは、マイナンバー（個人番号）を証明する書類とし
て、また、本人確認の際の身分証明書として利用することができます。今
後は健康保険証として利用できるようになるなど、さまざまな行政手続
きを行うことがインターネット上で可能となる予定です。
　また、今年９月から令和３年３月までの間に、キャッシュレス決済（◯
◯ペイ等）で２万円までのチャージまたはお買い物をすると、利用額に
応じて一人あたり上限 5,000 円分のマイナポイントがもらえます。

※マイナポイントをもらうためには、マイナンバーカードの取得、マイナポイ
ントの申込み手続きが必要です。

※マイナポイントは、国の予算がなくなり次第終了となりますので、お早めに
お申込みください。

◎問い合わせ先
　・マイナンバーカードの申請について
　   住民環境課住民係　☎82－3111（内線 123）
　　   　　　　　　　　直通 75－6204

　・マイナポイントの予約・申込みについて
　   企画政策課企画調整係　☎82－3111（内線 224）
　　　　   　　　　　　　　直通 75－6211

マイナポイントの申込み手続きってどうやるの？

まだマイナンバーカードを申請していない
■役場から通知カードと一緒に送られてきた「交付申請書」をお持ちですか？

　　　【持っていない場合】
①役場住民環境課窓口において、交付申請書の再発行が可能です。
　（本人確認書類を忘れずにお持ちください。）

②手書き用の交付申請書と封筒をダウンロードして郵便で申請できま
す。（顔写真の貼り付けとマイナンバーの記入が必要です。）

【持っている場合】
●スマートフォン、●パソコン、●証明用写真機、●郵便 の４つの方法

で申請できます。
　（どちらの方法で申請してもマイナンバーカードを作れます。）
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９９
６
８

２３
０

１３６

８
１
０
２
０

１１

９７
６
８

２２
０

１３３

R2.4.1
現在

採用者数退職者数H31.4.1
現在

一般事務職
技 術 職
保 健 師
保 育 士
技能労務職
合 計

職 種

単位：人（１）職員の採用・退職の状況（H31.4.2～R2.4.1）
１．職員の任免及び職員数に関する状況

　人事行政の公平性・透明性の確保を目的に制定した「坂城町人事行政の運営等の状況に関する条例」に
基づき、職員数や給与、勤務条件などの状況を公表します。

0 人

0 ％

0 人

0 ％

―

―比　　率（Ｂ/Ａ）

普通昇給期間（12 月）
を短縮して昇給した
職員数　  　　　（Ｂ）

技能労務職
0人

一般行政職
95人

代表的な職種

職員数  133人（Ａ）
合 計

区 分
（７）昇給期間短縮の状況（令和元年度）

６
１
０
１
０
８

408,868円

387,957円

372,958円

―

―

―

―

―

―

―

―

―

※一般行政職とは、税務職員・保健師・企業職員（下水道）・技能労務職など
を除いた職員をいいます。
※平均給与月額とは、給料月額に扶養手当、住居手当、時間外勤務手当など
の諸手当を合計したものです。

43歳
２月327,564円

335,157円

316,488円町

県

国

技 能 労 務 職一 般 行 政 職
　（R2年4月1日現在）

（３）職員の平均給料・平均給与月額及び平均年齢

区
分 平均給料

月　　額
平均給与
月　　額

平均
年齢

平均給料
月　　額

平均給与
月　　額

平均
年齢

45歳
３月
43歳
７月

※「坂城町一般職の職員の給与に関する条例」に基づく給料表の級区分による
職員数です。
※標準的な職務内容は、それぞれの級に該当する代表的な職名です。

８

8.4

計課 長
主 幹
技 幹

係 長
主 査
主 任

標準的な
職務内容

区 分

（６）一般行政職の級別職員数の状況（R2年4月1日現在）

主事補
技師補

主 事
技 師 副参事 参 事

１級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級

職員数 (人)

構成比 (％)

95

100.0

１

1.1

３

3.2

37

38.9

27

28.4

19

20.0

※経験年数とは、卒業後直ちに採用され、引き続き勤務している場合は、採
用後の年数をいいます。

７年以上
10年未満

10年以上
15年未満

15年以上
20年未満

（５）職員の経験年数別・学歴別平均給料額の状況

区 分

一般行政職
269,100円

―

244,400円

―

大学卒

高校卒

319,800円

―

経 験 年 数
　（R2年4月1日現在）

※人件費とは、特別職の給料や報酬、職員の給料・手当・共済費などです。
※特別職とは、町長・副町長・町議会議員・農業委員会委員・教育委員会委員・
監査委員・選挙管理委員会委員・消防団員及び各種審議会委員などをいい
ます。

16.48％90,728
千円

6,813,991
千円14,863人

人件費率
（Ｂ/Ａ）

人件費
（Ｂ）実質収支歳出額

（Ａ）
住民基本台帳人口

(R2.3.31 現在 )

（１）人件費の状況（令和元年度普通会計決算額）
２．職員の給与の状況

1,122,740
千円

※職員手当とは、扶養手当・管理職手当・時間外勤務手当・宿日直手当・通
勤手当などで、退職手当は含まれていません。

135人

１人当たり
の給与費
（Ｂ/Ａ）計（Ｂ）期末・勤勉手当職員手当給 料

給与費（千円）職員数
（Ａ）

（２）職員給与費の状況（令和２年度一般会計当初予算）

481,435 89,595 193,810 764,840 5,665千円

事業見直し等による減
事業見直し等による増
事業見直し等による増

事業見直し等による増

増 減 理 由増減数

―
△２
＋１
＋３

―
―

＋１
―
―
―
―
―
―

＋３

２
２７

９
３４
１３

１
１０

６
９

１５
３
２
２

１３３

職 員 数

議会事務局
総 務
税 務
民 生
衛 生
労 働
農 林 水 産
商 工
土 木
教 育
下 水 道
国民健康保険
介 護 保 険
合 計

部 門

（２）部門別職員数の状況と増減（分類は定員管理調査による）
単位：人

坂城町県国区 分

（４）職員の初任給の状況（R2年4月1日現在）

一般行政職
192,600円

158,100円

大学卒

高校卒

※初任給は、試験採用時によるものです。

186,000円

153,700円

182,200円

150,600円

２
２５
１０
３７
１３

１
１１

６
９

１５
３
２
２

１３６

２年度元年度
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人事行政の運営等の状況

９．不利益処分に関する不服申し立ての状況（令和元年度）

８．勤務条件に関する措置の要求の状況（令和元年度）

３か月以内

（３）育児休業の状況（令和元年度）

平均取得日数制 度 の 概 要
（２）有給休暇の状況（令和元年）

午前８時30分

休憩時間終了時刻
（１）職員の勤務時間（令和元年度）
３．職員の勤務時間その他の勤務条件の状況 （８）職員手当の状況

職員全体に占める
手当支給職員の割合

特殊勤務
手　　当
（元年度）

全 職 種区 分

支給対象職員 1人
当たりの平均支給年額

手当の種類（手当数）

代表的な手当の名称

5.5％

廃棄物、汚物等処理手当

17,690円

用地交渉手当

徴収手当

６種

時間外勤務手当
（元年度）

支 給 総 額

職員１人当たり支給年額

53,988千円

397千円
※選挙  投票・開票事務の手当も含まれています。

開始時刻

午後５時15分 午後０時～午後１時

１年につき20日付与
※付与された翌年に限り繰越可能（最大40日） 6.3日

取得者数
取 得 期 間

４人
３～６か月 １～３年６～12か月

１人

※分限処分とは、職員がその職責を十分に果たすことができない場合に行わ
れる処分で、公務能率の維持を目的として行われます。

※懲戒処分とは、職員の一定の義務違反に対する道義的責任を問うための処
分で、公務における規律と秩序を維持することを目的として行われます。

４．職員の分限及び懲戒処分の状況（令和元年度）
分 限 処 分 者

免職
―

計
―

戒告
―

減給
―

停職
―

免職
―

計
２

降任
―

休職
２

懲 戒 処 分 者

（１）営利企業従事制限にかかる許可の状況（令和元年度）
５．職員の服務の状況

申請件数 許可件数 内 容
108件 108件 消防団員・統計調査員

１
24
１
26

講座数 受講者数
（人）研 修 区 分

６．職員の研修の状況（令和元年度）

内 容

職員接遇研修
専 門 研 修
全職員対象研修

計

50
229
94
373

職員接遇研修
一般行政職員研修など
人事評価制度研修など

認 定 件 数区 分
（３）公務災害補償の認定状況（令和元年度）

　地方公務員法に基づく職員の保健、元気回復その他厚生に関
する事項を実施するため、坂城町職員互助会を設置し各種事業
を行っています。

（２）職員互助会の設置

（１）職員の定期健康診断の状況（令和元年度）
７．職員の福祉及び利益の保護の状況

健 康 診 断 の 種 類 受診者数
定期健康診断（健康スクリーニング）

人間ドック
48人
90人

公務災害
通勤災害

―
―

要求件数　なし

申し立て件数　なし

扶養手当

国の制度
との同異

国の制度と
異なる内容

区　分
（元年度） 国の制度

扶養親族のある職員に
支給されます

住居手当

通勤手当

借家又は借間に居住
し、一定額以上を超え
る家賃を支払っている
職員に支給されます

通勤のために交通機関
等を利用して、その運
賃等を負担することを
常例とする職員に支給
されます

異

一部異

同じ ―

長野県と同額

町外に自ら居
住する住宅を
借 り、月 額
12,000 円を超
える家賃を支
払っている職
員は、相当す
る額の 1/3

810,000円

670,000円

602,000円

月 額区 分

（９）特別職の報酬等の状況（R2年4月1日現在）

給 料

町 長

副 町 長

教 育 長

勧奨の場合（勤続15年
以上59歳未満）８号俸無退職時特別昇給

勤続20年

勤続25年

勤続35年

最高限度額

支給率

国に同じ

期末手当

1.300月分

1.300月分

2.600月分

6月期

12月期

計

坂 城 町国
勤勉手当

0.925月分

0.975月分

1.900月分

有職制上の段階、職務の
級等による加算措置

自己都合 勧奨・定年

19.6695月分

28.0395月分

39.7575月分

47.709月分

24.586875月分

33.27075月分

47.709月分

47.709月分

期末手当

1.300月分

1.300月分

2.600月分

勤勉手当

0.925月分

0.925月分

1.850月分

自己都合 勧奨・定年

19.6695月分

28.0395月分

39.7575月分

47.709月分

24.586875月分

33.27075月分

47.709月分

47.709月分

坂 城 町国

◯期末及び勤勉手当（令和元年度）

◯退職手当（R2年4月1日現在）

２人 １人
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令和２年度  坂城町職員採用試験 受験案内

受験申込書及び履歴書
・郵便で請求する場合は、封筒の表に「坂城町職員募集要項 請求」と朱書し、120円切手を貼ったあて先明記の返

信用封筒を同封して役場総務課総務係へ郵送してください。（町HPにも募集要項及び受験申込書を掲載します。）
・受験申込書及び履歴書に、本人が必要事項を記入し、役場総務課総務係（庁舎２階）に持参または郵送してくだ

さい。（受験申込書及び履歴書に記載された個人情報は適正に管理し、職員採用試験のみに使用します。）
受付期間　令和２年12月１日（火）～12月18日（金）
受付時間　平日午前８時30分～午後５時15分　※郵送の場合は、12月18日の消印のあるものまで有効
受 験 票　受付期間終了後に郵送します。12月31日（木）までに届かない場合はお問い合わせください。

平成４年４月２日から平成11年４月１日までに生まれた方で、学校教育法による４年
生大学以上を卒業、または令和３年３月までに卒業見込みの方。

区 分 採用予定人員 資 格

大学卒 行 政

・令和３年４月１日時点で坂城町に住所登録がされている方とします。
・次のいずれかに該当する方は受験できません。
　１）日本の国籍を有しない方　２）地方公務員法第16条に規定する欠格事項に該当する方

受 験 資 格

受 験 手 続 き

◎問い合わせ先　〒389-0692  長野県埴科郡坂城町大字坂城10050番地　坂城町役場総務課総務係
　　　　　　　　☎0268－82－3111（内線212）　直通0268－75－6210　メール soumu@town.sakaki.nagano.jp

第１次試験　日時：令和３年１月24日（日）午前10時（受付開始：午前９時30分）　場所：坂城町役場

試験の方法及び内容

結果発表・採用
結果発表　第２次試験の結果は令和３年３月上旬頃までに通知します。
採　　用　最終合格者（第２次試験合格者）は、令和３年４月１日以降に採用する予定です。ただし保育士は、保

育士の資格を取得できなかった場合は採用しません。また、採用後の健康管理の参考とするため、健康
診断書（様式指定・医療機関で受検）の提出を求めます。

第２次試験　日時・場所は、令和３年２月中旬までに第１次試験合否通知書で通知します。
　　　　　　最終学校卒業（または見込み）証明書及び同校成績証明書の提出を求めます。
　　　　　　面接試験：個別面接による試験　　作文試験：一般事項などについての作文試験
　　　　　　資格検査：受験資格の有無及び申込書記載事項の真否についての調査

短大卒

教養試験
（２時間）

専門試験
（１時間30分）

社会福祉、児童家庭福祉（社会的養護を含む）、保育の心理学、保育原
理、保育内容、子どもの保健（精神保健を含む）  （30題択一式）

保 育 士

※全ての試験区分において、事務適性検査、職場適応性検査及び性格特性検査（合計50分）を実施します。

昭和59年４月２日以降に生まれた方で、４年生大学または高等専門学校の土木の専門
課程を卒業、または令和３年３月までに卒業見込みの方。

行 政
（土木）

大学・
高専卒 若干名

平成４年４月２日から平成13年４月１日までに生まれた方で、学校教育法による短期
大学卒業程度の知識を有し、保育士の資格を有する方、または令和３年３月までに確
実に取得できる見込みの方。

短大卒 保育士

社会・人文、自然に関する一般知識を問う問題《20題》
文章理解、判断・数的推理、資料解釈に関する能力を問う問題《20題》
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（40題択一式）大 学 卒

教養試験
（２時間）

専門試験
（２時間）

政治学、行政学、憲法、行政法、民法、刑法、労働法、経済学、財政
学、社会政策、国際関係　　　　　　　　　　　（40題択一式）

試験の種類 試験区分 種 目 内　　　容

行   政

大 学・
高 専 卒

教養試験
（２時間）

数学・物理、応用力学、水理学、土質工学、測量、土木計画（都市計画
含む）、材料・施工　　　　　　　  　　　　　　（30題択一式）

行   政
（土木）

専門試験
（２時間）

社会・人文、自然に関する一般知識を問う問題《20題》
文章理解、判断・数的推理、資料解釈に関する能力を問う問題《20題》
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（40題択一式）

社会・人文、自然に関する一般知識を問う問題《20題》
文章理解、判断・数的推理、資料解釈に関する能力を問う問題《20題》
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（40題択一式）
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坂城駅に３台の防犯カメラを設置

戸倉上山田ロータリークラブ様からご寄贈いただきました
　
こ
の
度
、戸
倉
上
山
田
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ

ブ
様
か
ら
、青
少
年
健
全
育
成
の
た
め
、坂

城
駅
に
防
犯
カ
メ
ラ（
３
台
）を
ご
寄
贈
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
10
月
16
日（
金
）、坂
城
駅
前
で
寄
贈
式
が

行
わ
れ
、小
林 

厚
視 
戸
倉
上
山
田
ロ
ー
タ

リ
ー
ク
ラ
ブ
会
長
か
ら
山
村
町
長
に
目
録

が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
ご
寄
贈
い
た
だ
い
た
防
犯
カ
メ
ラ
は
、駅

前
や
駅
舎
内
に
設
置
し
、地
域
の
安
心
・
安

全
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

坂城町商工会建設部会の皆さんによるボランティア事業

消火栓やホース格納箱などをペンキ塗り
　
経
年
に
よ
る
塗
装
の
剥
落
等
が
あ
っ
た

坂
城
地
区
の
消
火
栓
や
ホ
ー
ス
格
納
箱
６

か
所
に
つ
い
て
、11
月
１
日（
日
）、坂
城
町

商
工
会
建
設
部
会
の
皆
さ
ん
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
ペ
ン
キ
塗
り
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
事
業
に
つ
い
て
、作
業
に
参
加
さ

れ
た
方
は
、「
少
し
で
は
あ
る
が
、坂
城
町

の
役
に
立
て
た
の
で
、今
後
も
継
続
し
て
い

き
た
い
で
す
。」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　10
月
26
日（
月
）、長
野
市
の
ホ
テ
ル

国
際
21
で
開
催
さ
れ
た「
令
和
元
年
東

日
本
台
風
災
害
対
応
に
係
る
知
事
表
彰

式
」に
お
い
て
、坂
城
町
消
防
団
が
感

謝
状
を
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　こ
れ
は
、坂
城
町
消
防
団
が
、令
和

元
年
東
日
本
台
風
災
害
の
際
に
、ポ
ン

プ
排
水
や
夜
通
し
の
警
戒
、巡
視
等
の

防
災
活
動
に
尽
力
し
、県
民
の
安
心
安

全
の
確
保
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
た
功

績
に
よ
る
も
の
で
す
。

　27
日（
火
）に
は
、小
宮
山
団
長
が
役

場
を
訪
れ
、町
長
に
表
彰
の
報
告
を
し

ま
し
た
。

坂城町消防団が長野県知事表彰を受賞
令和元年東日本台風災害における功績
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納
期
限
ま
で
に
最
寄
り
の
金
融

機
関
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
な
ど
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

（
介
護
保
険
料
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
は
納
付
で
き
ま
せ
ん
。）

　
口
座
振
替
は
、12
月
28
日（
月
）に

指
定
口
座
か
ら
振
替
を
し
ま
す
の

で
、振
替
日
前
日
ま
で
に
残
高
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　
納
付
方
法
や
口
座
の
変
更
を
希

望
さ
れ
る
場
合
は
、12
月
17
日（
木
）

ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
ゆ
う

ち
ょ
銀
行
は
次
の
期
か
ら
の
振
替

に
な
り
ま
す
。）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課
収
納
推
進
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
４
２
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
６

　
鉄
の
展
示
館
で
は
、令
和
３
年
２

月
14
日（
日
）ま
で「
軍
刀
と
サ
ー
ベ

ル
展
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
人
間
国
宝
の
故
宮
入
行
平
が
制

作
し
た
作
品
を
は
じ
め
と
す
る
軍

用
刀
剣
５
点
、世
界
各
国
の
軍
隊

サ
ー
ベ
ル
12
点
、江
戸
期
の
絵
画
資

料
１
点
の
計
18
点
を
展
示
し
ま
す
。

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

会
場
　
坂
城
町
鉄
の
展
示
館

開
館
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

休
館
日
　
月
曜
日（
月
曜
が
祝
日
の

場
合
は
翌
日
）

入
館
料
　
大
人
一
般
４
０
０
円

※
20
名
以
上
の
団
体
は
３
０
０
円

※

中
学
生
以
下
お
よ
び
障
が
い
者

手
帳
を
お
持
ち
の
方（
介
護
者
１

名
含
む
）は
無
料

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
鉄
の
展
示
館

　
☎
８
２―

１
１
２
８

　
買
い
物
に
お
困
り
の
方
な
ど
の

支
援
を
目
的
と
し
て
、町
内
で
運
行

し
て
い
る
移
動
販
売
車「
イ
ト
ー

ヨ
ー
カ
ド
ー
と
く
し
丸
」の
運
行
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
、11
月
９
日
か
ら
変

更
に
な
り
ま
し
た
。（
下
表
参
照
）

　
変
更
後
は
、毎
週
月
曜
日（
泉
区

公
民
館
）、水
曜
日（
坂
木
宿
ふ
る
さ

と
歴
史
館
駐
車
場
、北
日
名
公
民

館
）、木
曜
日（
泉
区
公
民
館
）の
週

３
回
移
動
販
売
が
行
わ
れ
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

・
商
工
農
林
課
商
工
観
光
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
５
４
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
７

・
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
ア
リ
オ
上
田
店

　
☎
０
２
６
８―

２
７―

６
６
１
１

　「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」は
、高
校
・

短
大
・
大
学
・
専
修
学
校
・
各
種
学

校
や
外
国
の
高
校
、大
学
等
に
入

学
・
在
学
す
る
お
子
さ
ん
を
お
持
ち

の
ご
家
庭
を
対
象
と
し
た
公
的
な

融
資
制
度
で
す
。

融
資
額
　
お
子
さ
ん
１
人
に
つ
き

３
５
０
万
円
以
内

金
利
　
年
１
・
68
％

※

母
子
家
庭
の
方
な
ど
は
年
１
・
28
％

　（
令
和
２
年
11
月
２
日
現
在
）

返
済
期
間
　
15
年
以
内

※

母
子
家
庭
の
方
な
ど
は
18
年
以
内

※

詳
し
く
は
、日
本
政
策
金
融
公
庫

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎
０
５

７
０―

０
０
８
６
５
６
ま
た
は
０

３―

５
３
２
１―

８
６
５
６
）ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
日
本
政
策
金
融
公
庫
長
野
支
店

国
民
生
活
事
業

　
☎
０
２
６―

２
３
３―

２
１
４
１

町
県
民
税（
第
４
期
）

国
民
健
康
保
険
税（
第
６
期
）

介
護
保
険
料（
第
６
期
）

納
期
限
は
12
月
28
日（
月
）

販売時間

※上記の時間は目安であり、交通状況などによって多少前後します。

■ 変更後の運行スケジュール

9：35 ～ 9：45

11：25 ～ 11：35

13：40 ～ 14：00

月曜日 水曜日 木曜日

－

－

泉区公民館

ふるさと歴史館駐車場

北日名公民館

－

－

－

泉区公民館
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※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防

止
の
た
め
、町
内
在
住
者
限
定
・

事
前
申
込
に
よ
る
定
員
制
（
４

ク
ラ
ス
・
各
50
名
・
先
着
順
）で

実
施
し
ま
す
。

期
日
　
１
月
１
日（
金
）

場
所
　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

　
　
　（
受
付
・
ス
タ
ー
ト
）

ク
ラ
ス（
定
員
）

◯
１
・
５
㎞
　
小
学
生
の
部（
50
名
）

    

　
　
　
　
　   

一
般
の
部（
50
名
）

◯
３
㎞
　
　   

小
学
生
の
部（
50
名
）

    

　
　
　
　
　   

一
般
の
部（
50
名
）

※

例
年
行
っ
て
い
る
６
㎞
と
親
子

ペ
ア
の
ク
ラ
ス
は
行
い
ま
せ
ん
。

※

表
彰
・
タ
イ
ム
計
測
は
行
い
ま
せ
ん
。

時
間
　
受
付…

午
前
９
時

　
　
　
開
会
式…

午
前
９
時
30
分

　
　
　
競
技
開
始…

午
前
10
時

申
込
締
切
　
12
月
15
日（
火
）

※

申
込
締
切
日
時
点
で「
長
野
県
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
感

染
警
戒
レ
ベ
ル
」に
お
い
て
、坂

城
町
を
含
む
長
野
圏
域
が
警
戒

レ
ベ
ル
２
以
上
と
な
っ
て
い
る

場
合
及
び
大
会
開
催
日
当
日
ま

で
に
レ
ベ
ル
２
以
上
と
な
っ
た

場
合
等
に
つ
い
て
は
開
催
を
中

止
し
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※

雪
・
雨
天
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

※

当
日
申
込
み
は
行
い
ま
せ
ん
。

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
文
化
課
生
涯
学
習
係

　
☎
８
２―

２
０
６
９

　
令
和
３
年
１
月
４
日
〜
６
日
に

開
催
を
予
定
し
て
い
た
第
54
回
席

書
大
会
・
書
初
展
は
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た
め
、中
止

と
し
ま
す
。ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
坂
城
町
公
民
館

　
☎
８
２―

２
０
６
９

　
町
立
図
書
館
で
は
、12
月
か
ら
毎

月
第
２
土
曜
日（
１
月
の
み
第
３
土

曜
日
）に
、お
話
し
会
の
皆
さ
ん
に

よ
る「
お
は
な
し
会
」を
開
催
し
ま

す
。親
子
で
気
軽
に
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

日
程
　
12
月
12
日
、令
和
３
年
１
月

16
日
、２
月
13
日
、３
月
13
日

時
間
　
午
前
10
時
30
分
〜
10
時
50
分

場
所
　
町
立
図
書
館
２
階
集
会
室

参
加
費
　
無
料

定
員
　
15
組（
当
日
受
付
）

※

詳
し
く
は
町
立
図
書
館
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
町
立
図
書
館

　
☎
８
２―

３
３
７
１

「坂城町第６次長期総合計画」
「国土利用計画第４次坂城町計画」
「坂城町人口ビジョン」
「坂城町まち・ひと・しごと創生総合戦略」

　町では、令和３年度からのまちづくりの指針と
なる計画の策定を進めています。計画（素案）につ
い て は、12 月 ７ 日（月）か ら 町 ホ ー ム ペ ー ジ

（http://www.town.sakaki.nagano.jp/）および下記
施設で閲覧できますので、ご意見がありましたら
下記提出先までお寄せください。

まちづくりの計画（素案）に対するご意見を
お寄せください

■閲覧場所
　・役場企画政策課（２階）　  ・町立図書館
　・坂城町文化センター　　  
■閲覧・意見募集期間
　12 月７日（月）～令和３年１月４日（月）

◎提出先・問い合わせ先
◯長期総合計画、国土利用計画
　企画政策課企画調整係
　☎82－3111（内線 224）　直通 75－6211
◯人口ビジョン、まち・ひと・しごと創生総合戦略
　企画政策課まち創生推進室
　☎82－3111（内線 241）　直通 75－6211
メール：k-chousei@town.sakaki.nagano.jp

　また、計画（素案）についての説明会を下記のと
おり開催します。
  坂城町第６次長期総合計画等説明会
　日時　12 月 15 日（火）
　　　　〔第１回〕午後３時から
　　　　〔第２回〕午後６時 30 分から
　※各回同内容で、１時間 30 分程度を予定。
　会場　坂城町文化センター大会議室
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10月27日 村上小学校運動会
についての作文

■「
運
動
会
で
が
ん
ば
っ
た
こ
と
」　

三
年
東
組

　髙
橋 

想
奈

　
今
年
の
運
動

会
は
、短
き
ょ

り
走
で
一
位
を

と
る
た
め
に
練

習
を
が
ん
ば
り

ま
し
た
。本
番

で
は
、力
い
っ

ぱ
い
走
る
こ
と

が
で
き
て
、一

位
に
な
れ
ま
し

た
。と
て
も
う

れ
し
か
っ
た
で
す
。

　
ほ
か
に
も
、三
、四
年
生
の
ダ
ン
ス
も
あ
り

ま
し
た
。と
く
に
、サ
ビ
の
部
分
を
が
ん
ば
っ

て
お
ど
り
ま
し
た
。え
が
お
で
お
ど
れ
た
こ
と

が
よ
か
っ
た
で
す
。

　
来
年
の
運
動
会
で
は
、リ
レ
ー
の
せ
ん
手
に

な
れ
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。今
年
、

四
年
生
が
ダ
ン
ス
を
教
え
て
く
れ
た
よ
う
に
、

来
年
、今
の
二
年
生
に
う
ま
く
教
え
ら
れ
る
よ

う
に
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

■「
全
力
を
出
し
た
運
動
会
」

三
年
東
組

　湯
浅 

采
羽
音

　
十
月
二
十
七
日
に
、運
動
会
が
あ
り
ま
し

た
。わ
た
し
は
、赤
ぐ
み
が
勝
て
る
よ
う
に
、全

力
で
が
ん
ば
る
こ
と
が
目
ひ
ょ
う
で
し
た
。

　
短
き
ょ
り
走
は
、全
力
を
出
せ
た
の
が
よ

か
っ
た
で
す
。ダ
ン
ス
も
、ビ
シ
ッ
と
で
き
た

し
、え
が
お
で
楽
し
く
、う
れ
し
か
っ
た
と
い

う
気
持
ち
で
で
き
た
の
が
よ
か
っ
た
で
す
。

　
今
年
は
、赤
ぐ
み
が
勝
ち
ま
し
た
。と
て
も

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。全
力
で
が
ん
ば
っ
て
よ

か
っ
た
な
と
思
い
ま
し
た
。来
年
も
全
力
を
出

し
て
勝
ち
た
い
で
す
。

■「
み
ん
な
で
が
ん
ば
っ
た
運
動
会
」

三
年
東
組

　ト
マ 

ミ
カ

　
今
年
の
運
動
会
は
、み
ん
な
で
が
ん
ば
る
こ

と
を
め
あ
て
に
し
て
練
習
し
て
き
ま
し
た
。

　
と
く
に
が
ん
ば
っ
た
の
は
、三
、四
年
生
の

ダ
ン
ス
で
す
。サ
ビ
で
回
る
と
こ
ろ
が
あ
っ

て
、ち
ゃ
ん
と
止
ま
れ
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
ま

し
た
。本
番
は
、み
ん
な
の
前
で
お
ど
る
の
は

は
ず
か
し
か
っ
た
け
ど
、お
ど
っ
て
み
た
ら
は

ず
か
し
く
な
く
て
、と
て
も
楽
し
か
っ
た
で

す
。か
け
声
も
ち
ゃ
ん
と
言
え
て
、ま
ち
が
え

ず
に
お
ど
れ
ま
し
た
。来
年
の
運
動
会
も
が
ん

ば
り
た
い
で
す
。

　「
食
品
ロ
ス
」と
は
、ま
だ
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
の
に
、ご
み

と
し
て
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
食
べ
物
の
こ
と
で
す
。日
本
で
は

毎
年
６
０
０
万
ト
ン
以
上
も
の
量
が
発
生
し
て
お
り
、こ
れ
は

世
界
中
で
飢
餓
に
苦
し
む
人
々
に
向
け
た
世
界
の
食
糧
援
助
量

を
は
る
か
に
超
え
て
い
ま
す
。

　
大
切
な
食
べ
物
を
無
駄
に
せ
ず
、ま
た
、地
球
環
境
を
守
っ
て

い
く
た
め
に
も
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
努
力
が
大
切
で
す
。

■
食
べ
物
の「
い
の
ち
」を
粗
末
に
し
な
い
た
め

　
　
食
べ
物
は
元

「々
い
の
ち
」を
も
っ
て
生
き

て
い
た
も
の
で
す
。そ
し
て
食
べ
物
に
は
作
っ

て
く
れ
た
人
の
思
い
や
努
力
が
込
め
ら
れ
て

い
ま
す
。食
べ
物
を
無
駄
に
し
な
い
こ
と
で
、

「
い
の
ち
」に
対
す
る
敬
意
と
作
っ
て
く
れ
た

人
へ
の
感
謝
を
表
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
地
球
環
境
を
守
っ
て
い
く
た
め

　
　
食
べ
物
を
作
っ
た
り
運
ん
だ
り
す
る
と
き
、

私
た
ち
は
た
く
さ
ん
の
水
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

使
っ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
食
べ
残
し
の
ご
み
の

処
理
に
も
多
く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
使
わ
れ
、地

球
環
境
に
大
き
な
負
担
と
な
り
ま
す
。

　
　
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
こ
と
は
、無
駄
な
ご
み

を
減
ら
し
、地
球
を
守
っ
て
い
く
こ
と
に
も
繋

が
り
ま
す
。

な
ぜ
食
品
ロ
ス
を
減
ら
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
？

食
育
・
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
８
２―

２
５
５
９

そ
な

こ

と

ね
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○ノロウイルス感染症
　嘔吐と下痢が主な症状。脱水症状を伴
うことも。多くは１～３日で治る。
○ＲＳウイルス感染症
　発熱、鼻水、せきなどのほか、ゼイゼイ
するような呼吸困難も。軽い風邪で済
む場合から、乳児は気管支炎や肺炎に
なるなど重症化することも。
○マイコプラズマ肺炎
　主な症状はせき。合わせて発熱、頭痛
などの風邪の症状がゆっくり進行する。
せきはだんだん激しくなって長引き、
中耳炎や発疹を伴い重症化することも。
■感染症を防ぐために…
★手洗いやうがいを心掛けましょう！
　手洗いは 30 秒以上かけて。難しい時
は２度洗いするのもおすすめです。
★換気をして温度と湿度の管理を！
　室内が密閉された状態が続くと感染の
危険性が高まります。時々、空気の入
れ替えをしましょう。室温は 20 度前
後にし、湿度は 60％ぐらいに保ちま
しょう。

　感染症予防には、寒さに負けず外で遊
ぶことも大切です。陽の光を浴びて生成
されるビタミンＤは免疫力を上げ、感染
症の発症や悪化を予防することもわかっ
てきています。

水分補給のお茶、おむつ、おしりふき、お手ふき、
ティッシュ、着替え、ごみ袋、お弁当（希望者）

◇平　日　　　    午前９時～正午・午後２時～４時30分
◇第２・４土曜日　午前９時～正午
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令和２年11月１日現在
※（　　）は前月比

世帯数：  6,200世帯（－15）
人　口： 14,728人    （－40）
　男　：  7,280人　（－16）
　女　：  7,448人　（－24）

件　数：　　  4件
累　計：　　29件　（－10）
死　者：　　  0人
累　計：　　  0人　（±  0）
負傷者：　　  4人
累　計：　　36人　（－20）

令和２年10月中
※累計は１月から
　（　　）は前年比

①粗大ごみ、家電６品目（有料）
②資源物のサンデーリサイクル
　（びん・缶・ペットボトル・プラスチッ
ク容器包装・紙類等・古着等の布類）
③小型家電の無料回収

６日（日）、20 日（日） 午前８時 30 分～ 10 時
坂城町役場  北側駐車場

■令和元年10月分　211.38ｔ
■令和２年10月分　206.10ｔ

家庭から収集所へ出される量と
直接葛尾組合に出される量の合計

10日（木）、21日（月）
午前９時30分～正午
役場第４・５会議室（３階）

15日（火） 午前９時30分～正午
役場第５会議室（３階）

16日（水） 午前９時～午後４時
役場第３会議室（３階）

相談をご希望の場合は、８日（火）までに住民環境
課住民係【☎82-3111（内線 122）直通 75-6204】へ
お申込みください。

２日・９日・16日・23日（すべて水曜日）
午後１時30分～４時
役場第５会議室（３階）

10 日は弁護士、21 日は司法書士による法律相談
です。相談をご希望の場合は、相談日の３日前ま
でに社会福祉協議会【☎82-2551】へ予約してくだ
さい。

12 月
６日（日）

13 日（日）

20 日（日）

27 日（日）

30 日（水）

31 日（木）

１月
１日（金）

２日（土）

３日（日）

とよき内科

いろかわ医院

あんずの里クリニック

榑沼歯科医院

さかき生協診療所

いなりやまクリニック

坂口整形外科

あかいけ歯科クリニック

とも泌尿器科クリニック

千曲中央病院

こみやま歯科医院

とぐらクリニック

松尾医院

中沢医院

しおいり歯科医院

安里医院

島谷医院

安川整形外科クリニック

前山歯科医院

市川内科医院

中沢内科医院

かつの耳鼻咽喉科

近藤歯科医院

武市医院

二階堂医院

飯島医院

滝沢歯科医院

さかき生協診療所

千曲中央病院

たけい歯科クリニック

森本眼科クリニック

もみのき内科クリニック

岡田外科医院

榑沼歯科医院

【千曲市磯部】

【 立 町 】

【 千 曲 市 森 】

【千曲市内川】

【 中 之 条 】

【千曲市稲荷山】

【千曲市屋代】

【 鼠 】

【千曲市磯部】

【千曲市杭瀬下】

【千曲市力石】

【千曲市戸倉】

【 立 町 】

【千曲市小島】

【千曲市雨宮】

【千曲市内川】

【千曲市杭瀬下】

【千曲市屋代】

【千曲市上徳間】

【千曲市上山田温泉】

【千曲市稲荷山】

【千曲市粟佐】

【 中 之 条 】

【 中 之 条 】

【千曲市磯部】

【 千 曲 市 中 】

【千曲市磯部】

【 中 之 条 】

【千曲市杭瀬下】

【千曲市鋳物師屋】

【千曲市内川】

【千曲市寂蒔】

【千曲市稲荷山】

【千曲市内川】

☎(026)276-0413

☎82-2143

☎(026)272-1005

☎(026)261-5005

☎82-0101

☎(026)214-3501

☎(026)273-8680

☎81-3377

☎(026)261-5815

☎(026)273-1212

☎81-7011

☎(026)275-0405

☎82-2013

☎(026)272-0131

☎(026)273-8080

☎(026)275-7800

☎(026)273-1201

☎(026)273-6611

☎(026)276-0282

☎(026)275-5515

☎(026)272-1013

☎(026)274-3387

☎82-5121

☎82-2606

☎(026)275-5582

☎(026)272-0269

☎(026)276-4636

☎82-0101

☎(026)273-1212

☎(026)272-8000

☎(026)285-0020

☎(026)272-3610

☎(026)272-2828

☎(026)261-5005

診療時間　医科：午前９時～午後５時　歯科：午前９時～正午

※都合により変更になる場合がありますので、当番医を利用される
場合は、電話・新聞などでご確認ください。

心配ごと
法律相談

行政相談

年金相談

障がい者（児）
相 談

※新型コロナウイルスの影響により、中止・変更になる場合があります。

24日（木） 午前９時～正午
保健センター

お子さんの体重測定や子育て・離乳食の相談な
ど、お気軽にご相談ください。相談をご希望の場
合は、事前に保健センター【☎82-3111（内線 512）
直通 75-6230】へお申込みください。

すこやか相談

実施場所：保健センター
☎82-3111（内線 511、512）直通 75-6230

健　診

７か月児健康相談

１歳児健康相談

１歳６か月児健康診査

対　象　児

令和２年５月～６月生

令和元年10月～11月生

平成31年４月～令和元年５月生

受　付　日　時

23日（水）午前９時

９日（水）午前９時

10日（木）午後１時
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町立図書館  ☎82－3371　開館時間：午前10時～午後６時

☆おはなし会　２階・集会室
　12 日（土）  午前 10 時 30 分～ 10 時 50 分
　新型コロナウイルス感染防止のため中止していた

おはなし会を再開します。定員は 15 組（当日受付）
です。当日はマスクを着用し、手指の消毒にご協力
ください。　
☆点字・点訳講座　午後２時～　２階・集会室
　１日（火）、15 日（火）　講師：山口静枝さん

が休館

土
５
12
19
26

金
４
11
18
25

12 月 28 日（月）～１月４日（月）は年末年始休館
です。返却はブックポストをご利用ください。

ボクはしっている
（著・イラスト：神山ますみ／

イマジネイション・プラス）
1993 年発行のクリスマスの名作が
再編集されました。「サンタがパパ
と同じメガネをかけていた！」ボ
クはどんな秘密を知ってしまった
のでしょう。フランスでも活躍す
る銅版画家のおすすめの一冊で
す。図書館では、ロビーに冬の本と
クリスマスの本を揃えています。

10月には一般書155冊、児童書113冊が入りました。
町ホームページで新着図書のリストが見られます。

☆おすすめの本

日

６
13
20
27

月

７
14
21
28

火
１
８
15
22
29

☆一般図書
・五十八歳、山の家で猫と暮らす
  （著：平野恵理子／亜紀書房）

・犬のきもちがわかる 34 の大切なこと
  （原作：三浦健太、漫画：横ヨウコ／アスコム）

水
２
９
16
23
30

木
３
10
17
24
31

◯電波受信状態などの影響により、戸別受信機から放送
が流れない・流れなくなった・音が途切れる・雑音が入
るなどの状況になった場合は、アンテナを伸ばす・アン
テナの位置や受信機本体の場所を変えてみるなど、受
信ができるようまずご自身でお試しください。なお、電
波の受信状態に影響を与える例としては、受信機付近
でＬＥＤ照明や家電製品を使用している場合などがあ
ります。戸別受信機の設置場所を変更したい場合も、受
信機の場所を移動させ、受信できるかどうか確認をお
願いします。
※ご自身で試しても受信ができない場合は、町から業者
を手配し、電波の受信状況を確認しますので、下記問い
合わせ先までご連絡ください。
※受信機に附属のアンテナで受信できない場合、屋外へ
のアンテナ設置工事をご提案する場合があります。

◯戸別受信機には乾電池が内蔵されていますが、乾電池
は停電などの非常時に使用できるよう、普段は附属の
ACアダプタでコンセントから電源を取ってください。
また、乾電池は残量があっても、長期間使用すると液漏
れする場合がありますので、１年毎の交換を推奨しま
す。（乾電池・電気代などの維持管理に係る費用は自己
負担となります。）

◯戸別受信機は無償貸与しているため、転出する場合は
役場への返却が必要となります。また、町内で他の自治
区へ転居する場合は、戸別受信機の地区設定の変更等
が必要となるため、役場に一旦ご持参ください。設定変
更完了後に設置に伺います。

◯このほかにも、変更の手続きが必要な場合があります
ので、戸別受信機をお持ちの方で、転出・転居する場合
は、下記問い合わせ先までご連絡ください。

◯なお、一人世帯の方で、お亡くなりになった場合も役場
へ返却いただきますようお願いします。

※上記のほか、放送を行うことがあります。
※放送内容を「聞き逃した」「もう一度聞きたい」場合は、
自動応答電話サービス☎82－1070で確認できます。

朝：午前７時　昼：午後０時 30 分　夜：午後８時

昼：正午　帰宅：午後４時 30 分（12 月）

◎問い合わせ先　企画政策課まち創生推進室
　　　　　　　　☎82－3111（内線 223）直通 75－6211
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2020 年
12月

号
No.525

山城の保存整備活動の活性化や山城を活かした地域づくりのため

「全国山城サミット上田・坂城大会」が開催されました

　
11
月
14
日（
土
）、坂
城
駅
前
多
目
的
広
場
で
、

１
６
９
系
電
車
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃
を
行
い

ま
し
た
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た

め
、人
数
限
定
で
事
前
申
込
制
と
し
、参
加
者
の

方
に
は
検
温
や
距
離
の
確
保
に
も
ご
協
力
い
た

だ
き
実
施
し
ま
し
た
。

　
１
６
９
系
電
車
保
存
会
の
皆
さ
ん
と
町
内
外

か
ら
一
般
の
方
が
参
加
し
、車
両
外
側
を
ブ
ラ
シ

で
き
れ
い
に
し
た
り
、車
両
内
の
雑
巾
が
け
や
窓

拭
き
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、今
回
清
掃
に
参
加
し
て
く
だ
さ
っ
た
皆

さ
ん
全
員
に
、限
定
ピ
ン
バ
ッ
ジ
が
プ
レ
ゼ
ン
ト

さ
れ
ま
し
た
。

　
10
月
31
日（
土
）・
11
月
１
日（
日
）の
２

日
間
に
わ
た
り
、太
郎
山
・
虚
空
蔵
山
系
の

山
城
群
を
中
心
に
、「
第
27
回
全
国
山
城
サ

ミ
ッ
ト
上
田
・
坂
城
大
会
」が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
31
日
は
、葛
尾
城
跡
、和
合
城
跡
、虚
空
蔵

山
城
跡
・
飯
綱
城
跡
、飯
綱
城
跡
、砥
石
米
山

城
跡
の
５
か
所
に
お
い
て
、そ
れ
ぞ
れ
の
山

城
の
郭
や
堀
切
の
様
子
な
ど
を
間
近
に
見
る

こ
と
の
で
き
る「
山
城
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
」が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
葛
尾
城
の
コ
ー
ス
に
は
約
50
名
の
方
が
参

加
し
、城
跡
保
存
会
の
先
導
で
城
跡
を
目
指

し
ま
し
た
。途
中
、山
腹
か
ら
見
え
る
坂
城

町
の
眺
望
や
紅
葉
を
眺
め
な
が
ら
進
み
、城

跡
到
着
後
に
は
、学
芸
員
に
よ
る
葛
尾
城
跡

の
特
徴
や
堀
切
に
関
す
る
ガ
イ
ド
に
耳
を
傾

け
て
い
ま
し
た
。

　
１
日
は
、講
演
会
が
行
わ
れ
る
予
定
で
し

た
が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

防
止
の
た
め
、オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
講
演
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。動
画
は「
坂
城
町
公
式

YouTube

チ
ャ
ン
ネ
ル
」で
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。奈
良
大
学
教
授
の
千
田
嘉
博
氏
に
よ

る
山
城
の
解
説
や
落
語
家
の
春
風
亭
昇
太
氏

ら
に
よ
る
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
盛
り
だ

く
さ
ん
の
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

さわやかな秋晴れのもと

169 系電車ボランティア清掃を行いました

▲葛尾城跡山城ガイドツアー

▲オンライン講演会の動画を配信
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