
2018
  February

平成30年2月平成30年2月
491491
2

寒さに負けず走り出す寒さに負けず走り出す寒さに負けず走り出す

第47回
元旦マラソン大会



坂
城
町
内
外
に
残
る
江
戸
時
代
か
ら
昭
和
ま
で
の
雛
人
形
を
一
堂
に
集
め
、

第
３
回
「
坂
城
の
お
雛
さ
ま
」
を
開
催
し
ま
す
。

現
代
の
吊
る
し
飾
り
も
数
多
く
展
示
し
、
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
し
ま
す
。

皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日　時　会期中の毎日曜日
　　　　午前10時～正午
集合場所　坂木宿ふるさと歴史館
　　　　  （受付…午前９時30分から）
案　内　坂木宿ふれあいガイド
参加費　400円（入館料）

◎問い合わせ先　坂木宿ふるさと歴史館　☎82－4193　　鉄の展示館 　☎82－1128

坂木宿とお雛さまをめぐるガイドツアー

　坂城駅前の活性化を進めている「にぎわい坂
城」の皆さんによる抹茶の振る舞いがあります。
日　時　会期中の毎日曜日
　　　　午前10時～午後３時
場　所　坂木宿ふるさと歴史館（入館料必要）

抹茶接待（無料）

※

両
会
場
と
も
中
学
生
以
下
は
無
料

※

鉄
の
展
示
館
入
館
後
の
坂
木
宿
ふ
る
さ
と
歴
史
館

入
館
料
は
無
料

　
坂
木
宿
ふ
る
さ
と
歴
史
館
入
館
後
の
鉄
の
展
示
館

入
館
料
は
３
０
０
円

鉄の展示館所蔵の真剣を、実際に手にとって鑑
賞します。
日　時　会期中の毎日曜日（３月18日を除く）
　　　　午前９時～午後４時
場　所　鉄の展示館（入館料必要）

刀の鑑賞体験

22



　保険料の納付は、納め忘れのない「便利・確実・安心」な口座振替等のご利用をおすすめしています。また、
口座振替等でまとめて前払い（前納）すると保険料が割引されます【下表参照】。
　口座振替の申込、振替・納付方法の変更は、年金手帳・預金通帳・口座届出印を持参して役場、年金事務所、
金融機関などで手続きをしてください。なお、保険料の一部免除の承認を受けている方は、口座振替等の
前納・早割はご利用できません。

口座振替やクレジットカード納付が便利

◎問い合わせ先　長野南年金事務所国民年金課　☎026－227－1287
　　　　　　　　住民環境課住民係　☎82－3111（内線122）直通75－6204

　昨年より、クレジットカード納付による前納割引制度が始まりました。また、割引額は納付書（現金払
い）と同額です。

クレジットカードで納付する場合

納付期限（30年度）

平成30年５月１日

平成30年５月１日

【上期】平成30年 ５月 １日
【下期】平成30年10月31日

年額（29年度）

379,560円

194,370円

98,140円×２回

割引額（29年度）

14,400円

  3,510円

800円×２回

納付方法

２年前納

１年前納

６か月前納

※早 割 の お 取 り
扱 い は あ り ま
せん。

※２ 年 前 納 の 納
付 書 は 申 込 が
必要です。

振替日（30年度）

平成30年５月１日

平成30年５月１日

【上期】平成30年 ５月 １日
【下期】平成30年10月31日

納付当月末

年額（29年度）

378,320円

193,730円

97,820円×２回

割引額（29年度）

15,640円

  4,150円

振替方法

２年前納

１年前納

６か月前納

当月末（早割）

口座振替で納付する場合

納付書（現金払い）で納付する場合

口座振替、クレジットカード
による前納の申込期限

　前納割引は、口座振替やクレジットカード、または納付書により、下表の方法で納付する場合に適用さ
れます。なお、平成30年度の割引額は２月下旬に決定されます。（下表では、参考として29年度の年額及
び割引額を記載しています。）   

２月 28日（水）
【参考】平成29年度の保険料は月額16,490円

16,440円（月額）

1,120円×２回

50円（月額）

　日本年金機構では、今後、マイナンバーを活用して被保険者等の氏名の届出や添付書類の省略など、利
便性の向上を図るためにマイナンバーを確認させていただきますので、ご理解とご協力をお願いします。
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◎申込・問い合わせ先 　企画政策課企画調整係　☎82－3111（内線 224）直通 75－6211

◎問い合わせ先　　産業振興課商工観光係　☎82－3111（内線153）　直通75－6207

　「坂城町商業店舗リフォーム補助金」は、商業の活力と賑わいを創出し、町内の経済の活性化を図る
ため、町内の空家、空店舗、空倉庫などを活用した新たな店舗の出店や、町内で商業を営む既存の店舗
などのリフォームを支援するものです。
　今年度は、新規出店が１件、リフォームが３件採択されました。

・各種法令などに基づいた生産、製造及び販売を行っていること。
・本社（本店）、支社（支店）、事業所などが町内にある法人、団体又は事業者であること。
・町税などの滞納がないこと。
・代表者などが、法令に規定される暴力団の構成員などでないこと。

事
業
者

お
礼
の
品

・坂城町の魅力を発信し、地域産業の振興につながる要素をもつ商品などであること。
・町内で生産、製造及び加工されているものなどであること。
・品質及び数量の安定した供給ができること。（期間・数量を限定して供給できるもの可）
・飲食物の場合は、商品到着後５日以上の賞味期限が設けられていること。
・体験型サービスなどイベントを提供する場合は、1 年間以上有効期限を有すること。

以下の応募要件を全て満たすことが必要です。

・お礼の品の代金、配送費用は町が負担しますので、事業者様の収益につながります。
・ふるさと納税専門サイトに商品などを掲載しますので、事業者様のＰＲができます。
・寄附者への商品発送時に、自社のパンフレットを同封できます。

補助金額総事業費事 業 内 容

840千円 500千円
（予定）

・天井、壁、床のリフォーム

補助金額総事業費事 業 内 容

1,010千円

500千円・店舗入口の段差解消工事    900千円

500千円・店舗内トイレのリフォーム

店 舗 名

TAC－mediaworks

有限会社
小山牛肉店

鳥千

こっくどーる    960千円 500千円
（予定）

・宴会場、厨房の環境改善工事

店 舗 名

※現在事業実施中の事業所を含みます。
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坂城テクノセンター　２階研修室

◎問い合わせ先 　（公財）さかきテクノセンター　☎82－0001
　　　　　　　　　　　　FAX：82－0002　e-mail：techno@sakaki-tc.or.jp

　「日本一やさしいＳＮＳ（※）活用教室」を主宰する小島みどり氏、そして、ＳＮＳを戦略的に取組み、
胡蝶蘭ビジネスを成功させるなど、ソーシャルメディア活用の実践者である吉田茂氏をお招きし、ＳＮＳ
を効果的に使った商品・イベント情報等の発信・集客についてのセミナーを開催します。
　ＳＮＳはここ数年の急激な普及により、イベントマーケティングにも活用され、その在り方は進化し続
けています。イベントマーケティングへのＳＮＳ活用は、より多くの顧客への拡散やブランド好意度の引
き上げなど、さまざまな効果を狙うことができます。大勢の皆さんのご来場をお待ちしています。

公益財団法人さかきテクノセンターからのお知らせ

２月22日（木）午後６時～８時

小島 みどり 氏、吉田 茂 氏

埼玉工業大学、公益財団法人さかきテクノセンター

講 師

場 所日 時

主 催

無料参加費

電話、FAX、e-mailのいずれかにより事前申し込みをお願いします。申 込 み

（※）ソーシャル・ネットワーキング・サービスの略で、人と人とのつながりを支援するインターネット上のサービス。
　　主なものに、Twitter、Facebook、Instagram、LINE など。

・小島みどり 氏
　　【ＳＮＳ活用教室主宰】

　日本一やさしいＳＮＳ教室
を開催。パソコンやスマホが
苦手でも出来る、安心・安全
なＳＮＳ集客術を伝授。

・吉田 茂 氏
　  【㈱オーキッドプレミアム】

　ＳＮＳを戦略的に取組み、
胡蝶蘭ビジネスを成功させる
など、ソーシャルメディア活
用の実践者。

　
町
で
は
、「
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」
の
重
点
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
「
坂
城
ス
マ
ー
ト
タ
ウ
ン
構
想
」
を
掲
げ
て
、

「
創
・
蓄
・
省
エ
ネ
」
に
取
り
組
む
環
境
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
「
坂
城
ス
マ
ー
ト
タ
ウ
ン
構
想
」
の
一
環
と
し
て
、

環
境
省
の
「
防
災
減
災
・
低
炭
素
化
自
立
分
散
型
エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備

等
導
入
推
進
事
業
補
助
金
」
を
活
用
し
、
役
場
庁
舎
に
再
生
可
能
エ

ネ
ル
ギ
ー（
太
陽
光
）発
電
設
備
を
導
入
し
ま
し
た
。

　
役
場
前
庭
車
庫
上
に
太
陽
光
パ
ネ
ル
を
設
置
し
、
発
電
さ
れ
た
電

気
は
、
状
況
に
応
じ
て
庁
舎
内
で
の
電
力
利
用
や
蓄
電
池
へ
の
充
電

に
振
り
分
け
ら
れ
ま
す
。
最
大
約
20
ｋ
ｗ
の
発
電
を
見
込
ん
で
お

り
、
発
電
量
は
庁
舎
１
階
に
設
置
し
た
モ
ニ
タ
ー
で
ご
覧
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
通
常
時
は
発
電
に
よ
る
役
場
庁
舎
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
化
を
実
現
す

る
と
と
も
に
、
災
害
な
ど
に
よ
る
停
電
時
に
は
、
蓄
電
池
か
ら
の
電

力
供
給
に
よ
り
、
庁
舎
の
必
要
な
機
能
を
確
保
す
る
と
い
っ
た
防
災

面
で
も
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

▶
太
陽
光
パ
ネ
ル

▲発電量などを確認できるモニター

☆本セミナーは、文部科学省の地域中核人材養成プロジェクトの一環で開催します☆

　日
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　「こんなことで相談していいのかな…」と悩まずに、下のチェック表で１つでも該当のある
方は、お気軽に地域包括支援センターへご相談ください。

□１人でバスや電車に乗ることがほとんどない
□転倒することの不安から、外出を控えている
□家の中の移動や排泄、入浴、着替えなど、今
まで簡単にできていたことに時間がかかるよ
うになった
□夜眠れず、日中眠ることが多い
□言いたいことが上手くまとまらない
□日付がわからなくなったり、人の名前がでて
こなかったり、最近あったことなのに思い出
せないことが多々ある
□トイレに間に合わないことがあるので、水分
を摂るのを控えている
□入浴や洗顔、歯磨きなどの身だしなみや掃除、
洗濯、食事の準備など家事をするのがおっく
うになった
□友達や近所の人と話す機会が減った
□毎日の生活に充実感がなく、イライラしたり、
泣き出したくなることがある

◎問い合わせ先　坂城町地域包括支援センター（坂城町役場福祉健康課内）
　　　　　　　　☎82－3111（内線 137・138）直通 75－6205

□夜中に起きて声を出したり、探し物をしたり
するので、自分も起こされてしまう
□常に目が離せない状態である
□家の中の移動や排泄、入浴などの日常生活の
中で、自分が手を貸すことが増えた
□何度も同じ話を繰り返したり、同じことを聞
くので対応に疲れてしまう
□大事なものを無くした時に、自分のせいにさ
れてしまう
□感情の起伏が激しい
□自分以外に介護できる人がいない
□いつまで続くかわからない介護に不安を感じ
る
□離れて暮らしているので、何かあった時にす
ぐ対応できない
□一日中家の中で横になっていることが多く、
このまま何もできなくなるのではないかと心
配である

坂城町地域包括支援センターからのお知らせ

　町では、町内企業の皆さんの人材確保の機会を設けるとともに、就職を契機に町内に住んでもらえるよう、人材
確保支援に取り組んでいます。
　支援の内容としては、この事業に協力していただける各大学において合同企業説明会の開催や、東・北信地域と
連携して首都圏で合同就職説明会、企業見学ツアーなどの事業を実施するものです。
　参加をご希望の場合は、『企業名、担当者様の部署・役職・氏名、電話番号、FAX 番号、メールアドレス』を
下記までご連絡ください。多くの企業の皆さんの参加をお待ちしています。

◎連絡・問い合わせ先　産業振興課商工観光係　☎82－3111（内線 154）　直通 75－6207
　　FAX：82－3138　メールアドレス：shoukou@town.sakaki.nagano.jp
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任
期
満
了
に
伴
い
、
町
長
が
推
薦
し

た
小
山
み
つ
江
さ
ん
が
議
会
の
同
意
を

得
て
、
１
月
１
日
付
け
で
人
権
擁
護
委

員
と
し
て
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
ま

し
た
。

　
小
山
さ
ん
は
、
平
成
24
年
か
ら
２
期

（
６
年
間
）
ご
尽
力
い
た
だ
い
た
塚
田

安
紀
子
さ
ん
の
後
任
と
し
て
委
嘱
さ
れ

ま
し
た
。

　
町
に
は
、
下
記
の
６
名
の
人
権
擁
護

委
員
が
お
り
、
人
権
に
関
す
る
悩
み
な

ど
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
法
務
局
で
は
、
近
頃
社
会
問

題
に
も
な
っ
て
い
る
女
性
や
子
ど
も
の

人
権
問
題
に
つ
い
て
、
専
用
電
話
を
設

置
し
、
人
権
擁
護
委
員
が
中
心
と
な
っ

て
電
話
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま

す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

・
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

　
☎
０
５
７
０―

０
０
３―

１
１
０

・
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

　
☎
０
１
２
０―

０
０
７―

１
１
０

・
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
☎
０
５
７
０―

０
７
０―

８
１
０

　
共
済
期
間
中
、
国
内
の
道
路
で
運
行

中
の
自
動
車
、
バ
イ
ク
、
自
転
車
、
電

動
カ
ー
ト
な
ど
に
乗
っ
て
い
て
の
衝
突
、

転
落
、
転
倒
な
ど
に
よ
る
人
身
事
故
や
、

歩
行
中
、
車
な
ど
に
よ
っ
て
事
故
に
遭
っ

た
と
き
に
、
通
院
や
入
院
な
ど
災
害
の
程
度
に
応
じ

て
見
舞
金
を
支
給
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
広
報
２
月

号
と
一
緒
に
配
布
し
た
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

年
会
費

　【一
般
】
４
０
０
円
　【
中
学
生
以
下
】
２
０
０
円

申
込
方
法

申
込
書（
会
員
証
）は
、
は
が
き
タ
イ
プ
で
、
名
前

が
印
字
さ
れ
て
い
ま
す
。
加
入
さ
れ
る
方
は
、
加

入
欄
に
○
を
記
入
し
、
会
費
を
添
え
て
各
地
区
の

組
合
長
さ
ん
に
提
出
す
る
か
、
住
民
環
境
課
窓

口
へ
直
接
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間

・
組
合
長
さ
ん
を
通
じ
て
の
申
込
み

　…

３
月
９
日（
金
）ま
で

・
住
民
環
境
課
窓
口
で
直
接
申
込
み

　…

随
時
受
付

加
入
資
格

町
内
に
住
民
登
録
さ
れ
て
い
る
方
な
ら
ど
な
た
で

も
加
入
で
き
ま
す
。

※

は
が
き
に
名
前
が
な
く
、
加
入
し
た
い
場
合
は
事

前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

共
済
期
間

　
平
成
30
年
４
月
１
日
〜
平
成
31
年
３
月
31
日

※

４
月
１
日
以
降
に
申
込
み
の
場
合
は
、
会
費
納

入
の
翌
日
か
ら
対
象
と
な
り
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先
　
住
民
環
境
課
生
活
安
全
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１
（
内
線
１
２
４
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
４

　次の方から、ご寄附・ご寄贈をいただきました。
厚くお礼申し上げます。

国際ソロプチミスト千曲
会長　大西　富佐恵　様
小・中学校図書振興費のため
金　５万円

坂城町 村上会　代表　大橋　房夫　様
村上小学校の図書として
図書（10万円相当）

特定非営利活動法人 CFM 実行委員会
理事長　小林　美穂　様
坂城町子育て支援センターの活動資金として
金　２万円

坂城町商工会青年部 部長　宮原　淳　様
坂城町商工会女性部 部長　清水　路子　様
南条小学校の運営及び他活動資金として
金　20万円

有限会社 米生物産
代表取締役　米澤　生久　様
高齢者福祉、障がい者福祉のため
（高齢者・障がい者の災害避難支援含む）
車椅子（２人乗り用）　１台

・
三
橋
玲
子 

委
員（
南
条
）

・
小
山
み
つ
江 

委
員（
南
条
）

・
若
麻
績
節
子 
委
員（
中
之
条
）

・
田
原
茂
樹 

委
員（
坂
城
）

・
小
林
直
美 

委
員（
坂
城
）

・
小
林
晴
茂 

委
員（
村
上
）
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坂城駅前イルミネーション点灯と
南条小金管バンド部169ミニコンサート

活気で寒さを吹き飛ばす

第45回「年末チャリティー」
　　　　　　を開催しました

　
12
月
31
日
夜
か
ら
年
明
け
に
か
け
て
坂
城
神
社
で
、

坂
城
町
商
工
会
青
年
部
・
女
性
部
主
催
の
『
年
末
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
』
が
開
催
さ
れ
、
ダ
ル
マ
・
熊
手
・
年
越
し

そ
ば
・
た
こ
焼
き
・
わ
た
あ
め
な
ど
が
二
年
参
り
に
お

越
し
に
な
っ
た
方
々
に
販
売
さ
れ
ま
し
た
。

　
毎
年
恒
例
と
な
っ
て
い
る
『
年
末
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
』
は
、

今
回
で
45
回
目
の
開
催
と
な
る
商
工
会
青
年
部
・
女
性

部
伝
統
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
で
、
売
り
上
げ
の
一
部
は
、
町

内
の
小
学
校
・
保
育
園
な
ど
に
寄
附
さ
れ
ま
す
。
当
日

は
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
大
勢
の
方
が
参
拝
し
、
大
変
な

賑
わ
い
を
み
せ
ま
し
た
。

　
商
工
会
青
年
部
・
女
性
部
の
皆
さ
ん
は
、
町
内
の
イ

ベ
ン
ト
な
ど
に
積
極
的
に
取
り
組
ま
れ
、
地
域
の
活
性

化
に
ご
尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。
２
０
１
８
年
も
商
工
会

青
年
部
・
女
性
部
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
、
坂
城
町
を
盛

り
上
げ
て
い
き
ま
す
。

幻想的な光と美しい音色の共演

　
12
月
13
日（
水
）、
坂
城
駅
前
商
店
街

に
ぎ
わ
い
坂
城
の
皆
さ
ん
に
よ
る
駅
前
イ

ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
点
灯
式
と
、
１
６
９

系
電
車
内
で
南
条
小
学
校
金
管
バ
ン
ド

部
ハ
ッ
ピ
ー
ブ
ラ
ス
に
よ
る
ミ
ニ
コ
ン

サ
ー
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
坂
城
駅
前
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
は
、

長
野
県
信
用
組
合
坂
城
支
店
様
の
ご
協

力
に
よ
り
、
同
支
店
駐
車
場
の
壁
を
青

と
黄
色
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球
で
装
飾
し
ま
し

た
。
な
お
、１
６
９
系
電
車
も
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
駅
周
辺
へ
お
出

掛
け
の
際
は
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
は
、
演
奏
を

聴
こ
う
と
集
ま
っ
た
方
々
で
車
内
が
い
っ

ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
、

ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
、
ア
ル
ト
ホ
ル
ン
な
ど
楽

器
ご
と
の
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
が
披
露
さ
れ
、

普
段
演
奏
す
る
こ
と
の
な
い
電
車
内
で
の

演
奏
と
な
り
ま
し
た
が
、
先
日
の
全
国

大
会
で
金
賞
を
受
賞
し
た
演
奏
技
術
に

よ
り
、
素
晴
ら
し
い
音
色
が
車
内
に
響
き

渡
り
ま
し
た
。
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南条小学校５年生がねずこんの光るキーホルダーを製作
　
12
月
22
日（
金
）、
南
条
小
学
校
の
５
年
生

２
ク
ラ
ス
の
児
童
た
ち
が
、「
ね
ず
こ
ん
回
路 

光
る
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
作
ろ
う
！！
」
と
題
し

た
も
の
づ
く
り
授
業
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
こ
の
も
の
づ
く
り
授
業
は
、
坂
城
町
と
坂

城
町
経
営
革
新
塾（
町
内
企
業
の
団
体
）、
信

州
大
学
フ
ァ
ブ
ラ
ボ
長
野
の
共
催
で
行
わ
れ
、

子
ど
も
た
ち
に
も
の
づ
く
り
の
楽
し
さ
や
魅

力
を
知
っ
て
も
ら
い
、
将
来
の
技
術
者
を
育
て

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
当
日
製
作
し
た
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
は
、
ね
ず

こ
ん
の
形
を
し
た
プ
レ
ー
ト
の
裏
の
回
路
に
、

傾
き
セ
ン
サ
ー
や
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
を
は
ん
だ

付
け
す
る
こ
と
で
、
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
振
る

と
ラ
イ
ト
が
点
滅
す
る
も
の
で
す
。

　
児
童
た
ち
は
、
経
営
革
新
塾
の
塾
生
や
信

州
大
学
の
学
生
に
作
り
方
を
教
え
て
も
ら
い

な
が
ら
、
は
ん
だ
ご
て
な
ど
を
使
っ
て
製
作
し

ま
し
た
。
慣
れ
な
い
作
業
や
初
め
て
使
う
道

具
も
あ
り
ま
し
た
が
、
教
え
て
も
ら
っ
た
こ
と

を
す
ぐ
吸
収
し
、
全
員
が
完
成
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
授
業
に
参
加
し
た
児
童
に
感
想
を
聞
く
と
、

「
最
初
は
難
し
か
っ
た
け
ど
、
皆
さ
ん
が
わ
か

り
や
す
く
教
え
て
く
れ
た
の
で
、
す
ぐ
作
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。」
と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

次世代を担う技術者を育てる

　
坂
城
町
在
住
の
關
戸
直
子
さ
ん
が
、
自
身
が
始
め
た

『
放
課
後
キ
ッ
ズ
』
で
の
活
動
内
容
が
評
価
さ
れ
、
公
益

財
団
法
人
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
日
本
財
団
よ
り
、「
社
会
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
賞
」
を
受
賞
し
、
11
月
30
日（
木
）に
町
長

を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　
關
戸
さ
ん
は
２
０
０
８
年
、
自
宅
の
１
階
を
子
ど
も

た
ち
が
放
課
後
自
由
に
遊
べ
る
場
所
と
し
て
『
放
課
後

キ
ッ
ズ
』
を
開
設
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
が
集
ま
っ

て
歌
を
歌
っ
た
り
、
か
く
れ
ん
ぼ
や
大
縄
跳
び
、
お
や

つ
を
作
っ
た
り
と
自
由
に
過
ご
す
こ
と
で
、
協
調
性
や

社
会
性
が
育
ま
れ
る
場
所
と
し
て
、「
愛
を
育
て
る
場

所
に
し
た
い
」
と
い
う
關
戸
さ
ん
の
思
い
か
ら
始
ま
り

ま
し
た
。

　
現
在
で
は
、
坂
城
・
南
条
・
村
上
の
３
地
区
で
そ
れ

ぞ
れ
週
１
回
行
わ
れ
、
遊
び
に
き
た
子
ど
も
た
ち
は
、

学
年
を
問
わ
ず
み
ん
な
一
緒
に
な
っ
て
の
び
の
び
と
過
ご

し
て
い
ま
す
。
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
な
ど
の
普
及
に
よ
り
、

外
で
遊
ぶ
機
会
が
減
っ
て
い
る
現
代
社
会
の
中
で
、
關

戸
さ
ん
の
考
え
る
「
集
団
で
遊
ぶ
こ
と
の
楽
し
さ
や
大

切
さ
」
の
実
践
が
受
賞
に
繋
が
り
ま
し
た
。

關戸直子さんが「社会ボランティア賞」を受賞しました
日々成長していく地域の子どもたちを優しく見守る
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納
期
限
ま
で
に
最
寄
り
の
金
融
機

関
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
納
め
て

く
だ
さ
い（
介
護
保
険
料
は
、
コ
ン

ビ
ニ
で
は
納
付
で
き
ま
せ
ん
）。
口

座
振
替
は
、
２
月
28
日（
水
）に
指
定

口
座
か
ら
振
替
を
し
ま
す
の
で
、
振

替
日
前
日
ま
で
に
残
高
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。
納
付
方
法
や
口
座
の
変
更

を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
２
月
19
日

（
月
）ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
連
絡
・
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課
収
納
推
進
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
４
２
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
６

　
後
発
医
薬
品（
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
）は
、
先
発
医
薬
品
と
医
療
学
的

に
同
等
で
あ
る
も
の
と
し
て
製
造
販

売
が
承
認
さ
れ
、
一
般
的
に
研
究
開

発
に
要
す
る
費
用
が
低
く
抑
え
ら
れ

る
こ
と
か
ら
、
先
発
医
薬
品
に
比
べ

て
薬
価
が
安
く
な
っ
て
い
ま
す
。
後

発
医
薬
品
を
普
及
さ
せ
る
こ
と
は
、

患
者
負
担
の
軽
減
や
医
療
保
険
財
政

の
改
善
に
資
す
る
も
の
で
す
。

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
平
成
29
年

度
中
に
数
量
シ
ェ
ア
を
70
％
以
上
と

す
る
と
と
も
に
、
平
成
30
年
度
か
ら

平
成
32
年
度
末
ま
で
の
間
の
な
る
べ

く
早
い
時
期
に
80
％
以
上
と
す
る
数

量
シ
ェ
ア
目
標
を
定
め
て
お
り
、
坂

城
町
国
民
健
康
保
険
の
平
成
29
年
10

月
現
在
の
数
量
シ
ェ
ア
は
77
・
０
％

で
す
。

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
希
望
さ

れ
る
場
合
は
医
師
ま
た
は
薬
剤
師
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※

数
量
シ
ェ
ア
と
は
先
発
医
薬
品
か

ら
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
置
き

換
え
ら
れ
た
割
合
の
こ
と
で
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
健
康
課
保
険
係

　
☎
８
２―
３
１
１
１（
内
線
１
３
３
）

　
直
通
７
５―
６
２
０
５

　
現
代
社
会
は
、
様
々
な
ス
ト
レ

ス
や
悩
み
を
抱
え
て
生
き
に
く
さ

を
感
じ
て
い
る
人
が
増
え
て
い
ま

す
。
過
度
な
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る

と
心
の
病
気
を
発
症
し
て
し
ま
う

場
合
も
あ
り
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
に

負
け
ず
に
健
康
で
暮
ら
す
た
め
の

ヒ
ン
ト
を
お
伝
え
し
、
心
の
健
康

づ
く
り
を
進
め
る
た
め
の
講
演
会

を
開
催
し
ま
す
。

日
時

　３
月
８
日（
木
）

　
　
　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

場
所
　
長
野
市
芸
術
館

　
　
　
リ
サ
イ
タ
ル
ホ
ー
ル

演
題
　「
健
や
か
な
睡
眠
の
た
め
に
」

　
　
　
〜
眠
れ
な
い
・
眠
い
原
因
を
考

え
る
、
そ
し
て
対
処
す
る
〜

講
師
　
三
島 

和
夫 

氏（
国
立
精
神
・

神
経
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
精
神
保

健
研
究
所 

精
神
生
理
研
究
部
部
長
）

参
加
費
　
無
料

※

２
月
28
日（
水
）ま
で
に
長
野
保
健
福

祉
事
務
所
へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
保
健
福
祉
事
務
所

　
☎
０
２
６―

２
２
５―

９
０
４
５

　　
千
曲
坂
城
消
防
組
合
で
は
、
平

成
30
年
４
月
１
日
付
け
採
用
の
嘱
託

職
員
を
募
集
し
ま
す
。

採
用
予
定
人
員

　若
干
名

職
種
　
消
防
本
部
嘱
託
職
員
事
務

補
佐
員

募
集
要
件

　町
内
ま
た
は
千
曲
市
に

在
住
で
パ
ソ
コ
ン
が
で
き
る
方

資
格
等
　
普
通
自
動
車
運
転
免
許

試
験
日
時

　

　
３
月
４
日（
日
）午
前
９
時
か
ら

　※

面
接
試
験
の
み

試
験
会
場

　

　
千
曲
坂
城
消
防
本
部
２
階
会
議
室

申
込
期
間

　
２
月
１
日（
木
）〜
３
月
２
日（
金
）

※

市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
千
曲
坂
城
消
防
本
部
総
務

課
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
千
曲
坂
城
消
防
本
部
総
務
課

　
☎
０
２
６―

２
７
５―

２
１
２
２

　

国
民
健
康
保
険
税（
第
８
期
）

介
護
保
険
料（
第
８
期
）

納
期
限
は
２
月
28
日（
水
）

　商店・企業などの事業所から出る産業廃棄物以外の事業系ごみ（事業系一般廃棄物）は、原則
として自己による処理か専門業者に依頼しての処理となりますが、ごみの排出量が小規模の事
業所などで、下記の条件を満たす場合は、各地区のごみ収集所に出すことができます。

びん・缶・ペットボトル

1,000円
（10枚入り）

50kg以下：1,000円／月
50kg超え：2,000円／月
※１年分の一括納入となります

可燃ごみ
不燃ごみ

指定袋 収集所のコンテナへ

★申請書類は住民環境課窓口に用意して
あります。
※平成29年に申請・許可している事業所
には申請書をお送りしています。

定
額
制

◎申込・問い合わせ先　住民環境課環境保全係　☎82 ー 3111（内線 125）　直通 75 ー 6204

申込期限　２月28日（水）

１． １か月に出るごみの排出量が100kg以下であること。
２． 収集所の管理者（区長）の承諾を得ていること。（初めて申請する事業所は、同意書が必要になります。）

条
件

種 類

料 金

出し方
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世
界
遺
産「
富
岡
製
糸
場
」と

埼
玉
工
業
大
学
を
見
学
し
よ
う

　
町
女
性
専
門
相
談
員
に
よ
る
、
女

性
の
悩
み
や
困
り
ご
と
に
つ
い
て
の

相
談
会
を
開
設
し
ま
す
。
パ
ー
ト

ナ
ー
や
職
場
で
の
人
間
関
係
、
仕
事

と
家
庭
の
両
立
・
子
育
て
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
秘

密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
　
２
月
15
日（
木
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所
　
隣
保
館

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
政
策
課
人
権
・
男
女
共
生
係

　（
隣
保
館
内
））　

　
☎
８
２―

６
６
０
３

　
南
条
・
坂
城
・
村
上
の
各
児
童
館

で
は
、
平
成
30
年
度
児
童
ク
ラ
ブ
登

録
児
童
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
希
望

さ
れ
る
方
は
、
各
児
童
館
へ
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
、
各
児
童

館
ま
た
は
教
育
文
化
課
学
校
教
育

係
に
あ
り
ま
す
。

申
込
締
切
　
３
月
２
日（
金
）

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

・
各
児
童
館

　
南
条 

☎
８
２―

７
７
１
２

　
坂
城 

☎
８
２―

７
９
６
６

　
村
上 

☎
８
２―

８
３
２
３

・
教
育
文
化
課
学
校
教
育
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
２
５
３
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
９

　　
長
野
県
内
の
事
業
場
で
働
く
全
て

の
労
働
者
と
、
労
働
者
を
一
人
で
も

使
用
し
て
い
る
全
て
の
使
用
者
に
適

用
さ
れ
る
「
長
野
県
最
低
賃
金
」
の

改
正
に
引
き
続
き
、
特
定
の
産
業
の

基
幹
的
労
働
者
に
適
用
さ
れ
る
「
特

定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金
（
４
業
種
）」

が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
機
会
に
、

ぜ
ひ
賃
金
の
確
認
を
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
最
低
賃
金
の
引
上
げ

に
向
け
た
相
談
窓
口
が
あ
り
ま
す
の

で
、
是
非
と
も
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　
☎
０
２
６―
２
２
３―

０
５
５
５

　
東
信
州
地
域
に
お
け
る
Ｕ
Ｉ
Ｊ

タ
ー
ン
の
一
環
と
し
て
、
新
卒
・
第

二
新
卒
者
向
け
の
企
業
合
同
就
職
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。
東
信
州
地

域
で
働
く
き
っ
か
け
作
り
と
し
て
、

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
　
３
月
13
日（
火
）

　　　　　　午
後
３
時
〜
７
時

会
場
　
東
京
交
通
会
館
グ
リ
ー
ン
ル
ー
ム

参
加
費
　
無
料

※

詳
細
は
、Ｗ
Ｅ
Ｂ『
東
信
州
次
世

代
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
』

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
東
信
州
次
世
代
産
業
振
興
協
議
会
事
務
局

　
☎
０
２
６
８―

２
３―

５
３
９
６

　　
町
農
業
委
員
会
及
び
町
農
業
支

援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
農
地
に
つ
い

て
の
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

農
地
に
つ
い
て
の
疑
問
、
困
っ
て

い
る
こ
と
や
農
地
を
貸
し
た
い
、

借
り
た
い
な
ど
の
希
望
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
ご
相
談
に
お
出
か
け
く

だ
さ
い
。

期
日
・
場
所

・
２
月
５
日（
月
）

　
　
金
井
振
興
セ
ン
タ
ー

・
２
月
６
日（
火
）

　
　
Ｊ
Ａ
な
が
の
村
上
店

・
２
月
８
日（
木
）

　
　
役
場
第
３
会
議
室

・
２
月
９
日（
金
）

　
　
文
化
セ
ン
タ
ー
相
談
室

時
間
　
各
会
場  

午
前
10
時
〜
正
午

相
談
員
　
町
農
業
委
員

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
農
業
委
員
会
事
務
局

　（
産
業
振
興
課
内
）

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
５
６
）

　
直
通
７
５―
６
２
０
７

　
町
立
保
育
園
で
は
、
平
成
30
年

度
臨
時
保
育
士
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格

・
保
育
士
の
資
格
を
有
す
る
者

・
３
月
に
保
育
士
資
格
取
得
見
込
み
の
者

勤
務
内
容
　
町
内
３
保
育
園
の

　
　
　
　
　
ク
ラ
ス
担
当
保
育
士

募
集
期
間
　
２
月
１
日
〜
13
日

応
募
方
法
　
申
込
書
、履
歴
書
を
２

月
13
日（
火
）ま
で
に
、坂
城
保
育

園
ま
た
は
役
場
福
祉
健
康
課
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

詳
し
く
は
、左
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
坂
城
保
育
園
　

　
☎
８
２―

２
１
１
１

日
時

　３
月
10
日（
土
）

　
　
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

内
容
　
富
岡
製
糸
場
と
埼
玉
工
業
大

学
に
て
見
学
及
び
３
Ｄ
学
習

講
師
　
井
門
俊
治 

特
任
客
員
教
授

対
象

　小
学
生（
４
〜
６
年
）

定
員

　30
名

受
講
料
　
３
０
０
円

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
文
化
課
生
涯
学
習
係

　
☎
８
２―
２
０
６
９

　
坂
城
町
社
会
福
祉
協
議
会
結
婚

相
談
所
で
は
、
結
婚
を
前
提
と
す

る
出
会
い
を
望
む
独
身
男
女
を
対
象

に
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

　３
月
17
日（
土
）

　
　
　
午
後
３
時
〜
午
後
８
時
30
分

会
場
　
上
田
東
急
Ｒ
Ｅ
Ｉ
ホ
テ
ル
２
階

「
千
曲
」（
上
田
市
天
神
４―

24―

１
）

対
象
　
25
歳
か
ら
45
歳
ま
で
の
独
身

男
女
各
20
名（
結
婚
歴
問
わ
ず
）

【
男
性
】
坂
城
町
社
会
福
祉
協
議
会

結
婚
相
談
所
登
録
者
及
び
町
内
に

在
住
ま
た
は
在
勤
の
方
を
優
先

【
女
性
】
年
齢
以
外
の
制
限
な
し

参
加
費

　男
性
　
５
５
０
０
円

　
　
　
　
女
性
　
３
５
０
０
円

申
込
締
切
　
３
月
５
日（
月
）正
午

※

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
に
な

り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
坂
城
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
８
２―

２
５
５
１

小
学
校
６
年
生
ま
で
利
用
で
き
ま
す
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今
年
度
も
本
校
の
３
学
年
は
、
地
域
の
方
々
の

ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
地
域
の
特
産
品
で
あ
る
ね

ず
み
大
根
の
栽
培
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　
ス
タ
ー
ト
は
暑
い
８
月
。
ね
ず
み
大
根
振
興
協

議
会
の
方
々
に
土
を
お
こ
し
て
い
た
だ
き
、
肥
料

や
薬
品
を
混
ぜ
た
畑
に
畝
を
作
り
ま
し
た
。
そ
し

て
小
さ
な
種
を
慎
重
に
置
き
、
土
を
か
ぶ
せ
て
い

き
ま
し
た
。「
無
事
に
芽
が
出
て
く
る
か
な
あ
？
」

と
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
、
み
ん
な
で
毎
日
畑
に
足

を
運
ん
だ
こ
と
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

　
数
日
後
、
無
事
に
か
わ
い
い
子
葉

が
土
を
持
ち
上
げ
、
子
ど
も
た
ち
か

ら
は
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

　
振
興
協
議
会
の
方
が
い
つ
も
気
に

か
け
見
て
く
だ
さ
っ
た
お
陰
で
、
虫

に
や
ら
れ
る
こ
と
も
な
く
、
ね
ず
み

大
根
の
葉
は
ぐ
ん
ぐ
ん
育
っ
て
い
き

ま
し
た
。

　
そ
し
て
い
よ
い
よ
収
穫
。
大
き
く

広
が
っ
た
ち
く
ち
く
の
葉
を
引
っ
張

る
と
、「
ね
ず
こ
ん
」
そ
っ
く
り
の
か
わ
い
い
大
根

が
顔
を
出
し
ま
し
た
。
学
年
み
ん
な
で
収
穫
し
た

大
根
は
な
ん
と
70
キ
ロ
グ
ラ
ム
！

　
収
穫
後
、
学
習
の
ま
と
め
と
し
て
お
世
話
に
な
っ

た
方
々
に
大
根
料
理
を
食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
と
考

え
た
子
ど
も
た
ち
。
保
護
者
の
方
々
の
お
力
も
お

借
り
し
て
、
ク
ラ
ス
ご
と
に
感
謝
の
会
を
行
い
ま
し

た
。

　
ね
ず
み
大
根
の
栽
培
・
調
理
活
動
を
通
し
て
、

子
ど
も
た
ち
は
作
物
を
育
て
る
大

変
さ
と
喜
び
、
そ
し
て
自
分
の
手
で

作
っ
た
も
の
を
お
世
話
に
な
っ
た

方
々
と
一
緒
に
味
わ
え
る
満
足
感
を

得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
よ

う
な
す
て
き
な
活
動
を
支
え
て
い
た

だ
い
た
地
域
や
保
護
者
の
方
々
に

深
く
感
謝
す
る
と
と
も
に
、「
ね
ず

み
大
根
の
栽
培
」
を
本
校
の
特
色

あ
る
活
動
の
一
つ
と
し
て
受
け
継
い

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

食
育
・
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
８
２―

２
５
５
９

坂城町交番
☎82－2008

坂城小学校
３学年担任　児玉典久

　特殊詐欺は、「家族の一大事に何
とかしなければと心配する心につけ
込むオレオレ詐欺」や「不安感を起
こさせ、解消しようとする心につけ
込む架空請求や名義貸し詐欺」など、
様々な種類があります。
　また、「現金を自宅まで受け取り
に行く」「コンビニなどでカード購入
させて番号を通知させる」「荷物を
装って現金を送付させる」などの支
払い方法を付け加えた手口で迫って
くる場合もあります。

◯電話・メール・SNS などでのお金
の話は詐欺と疑い、188番消費生
活センターや警察に相談する。
◯受取人指定の小切手を使用したり、
本人以外に渡さない。
◯自分の情報を話さない。
　などの、被害に遭わないための方
策を覚えておきましょう。

特殊詐欺の魔の手に
気をつけましょう！

被害に遭わないために

新
鮮
な
食
材
を
使
い
健
康
的

か
つ
お
い
し
い
食
事
を
一
緒

に
楽
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

専
門
資
格
を
持
つ
プ
ロ
が
考

え
た
献
立
で
栄
養
を
補
い
、

地
産
地
消
な
ど
の
取
組
で
郷

土
愛
や
文
化
の
継
承
に
つ
な

が
り
ま
す
。

配
膳
や
片
付
け
ま
で
子
ど
も

た
ち
が
協
力
し
て
行
う
こ
と

で
、
他
人
へ
の
思
い
や
り
や

公
共
心
が
育
ち
ま
す
。

日
本
で
は
教
育
を
担
当
す
る

文
部
科
学
省
が
所
管
し
、
単

な
る
食
事
で
は
な
く
、
教
育

の
一
環
と
し
て
取
り
組
ま
れ

て
い
ま
す
。
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水分補給のお茶、おむつ、おしりふき、お手ふき、
ティッシュ、着替え、ごみ袋、お弁当（希望者）

◇平　日　　　　　午前９時～正午・午後２時～４時30分
◇第２・第４土曜日　午前９時～正午
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 28日（水） 午後２時～５時
保健センター

こころの
健康相談
精神科医師が心の健康に関する相談を受けます。ご
希望の場合は、前日までに保健センター【☎82-3111
（内線511）直通75-6230】へお申込みください。

２月
４日（日）

11 日（日）

12 日（月）

18 日（日）

25 日（日）

３月
４日（日）

松尾医院
菅谷東クリニック
もみのき内科クリニック
宮島歯科医院

いろかわ医院
千曲中央病院
大塚歯科クリニック

とよき内科
飯島医院
いなりやまクリニック
青木歯科医院

市川内科医院
中沢医院
菅谷医院
若林歯科医院

長野寿光会上山田病院
兒玉医院
坂口整形外科
宮原歯科医院

二階堂医院
千曲中央病院
竹内歯科医院

【 立 町 】
【千曲市粟佐】
【千曲市寂蒔】
【千曲市粟佐】

【 立 町 】
【千曲市杭瀬下】
【千曲市上山田温泉】

【千曲市磯部】
【 千 曲 市 中 】
【千曲市稲荷山】
【千曲市八幡】

【千曲市上山田温泉】
【千曲市小島】
【千曲市稲荷山】
【千曲市杭瀬下】

【千曲市上山田温泉】
【千曲市寂蒔】
【千曲市屋代】
【 網 掛 】

【千曲市磯部】
【千曲市杭瀬下】
【千曲市屋代】

☎ 8 2 - 2 0 1 3
☎(026)272-0493
☎(026)272-3610
☎(026)273-3064

☎ 8 2 - 2 1 4 3
☎(026)273-1212
☎(026)276-5508

☎(026)276-0413
☎(026)272-0269
☎(026)214-3501
☎(026)272-1335

☎(026)275-5515
☎(026)272-0131
☎(026)272-1024
☎(026)273-0103

☎(026)275-1581
☎(026)272-4300
☎(026)273-8680
☎ 8 2 - 8 7 1 1

☎(026)275-5582
☎(026)273-1212
☎(026)273-4500

①粗大ごみ、家電６品目（有料）
②資源物のサンデーリサイクル
　（びん・缶・ペットボトル・プラ
スチック容器包装・紙類等）
③小型家電の無料回収

４日（日）、18 日（日） 午前８時 30 分～ 10 時
日精樹脂工業（株）様　駐車場

診療時間　医科：午前９時～午後５時　歯科：午前９時～正午

※都合により変更になる場合がありますので、当番医を利用される
場合は、電話・新聞などでご確認ください。

実施場所：保健センター
☎82-3111（内線 511、512）直通 75-6230

健　診

４か月児健康診査

７か月児健康相談

10か月児健康相談

１才児健康相談

１才６か月児健康診査

対　象　児

平成29年10月生

平成29年７月生

平成29年４月生

平成28年12月生～29年１月生

平成28年６月生～７月生

受　付　日　時

23日（金）午後１時

６日（火）午前９時

８日（木）午後１時

■平成28年12月分　217.26ｔ
■平成29年12月分　197.32ｔ

家庭から収集所へ出される量と
直接葛尾組合に出される量の合計

心配ごと
法律相談

９日（金）、20日（火）
午前９時～11時30分
役場第４・５会議室（３階）

９日、20日ともに司法書士による法律相談です。相
談をご希望の場合は、原則前日までに社会福祉協議
会【☎82-2551】へ予約してください。（ただし、
当日受付が可能な場合あり）

15日（木） 午前９時～正午
役場第５会議室（３階）行政相談

年金相談 21日（水） 午前９時～午後４時
役場第３会議室（３階）

相談をご希望の場合は、２月13日（火）までに住民環
境課住民係【☎82-3111（内線122）直通75-6204】
へお申込みください。

 14日（水）、28日（水）
午後１時30分～４時
役場第５会議室（３階）

障がい者（児）
相 談

21日（水）午前９時
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朝：午前７時　昼：午後０時30分　夜：午後８時
午後４時 30 分

◎問い合わせ先　有線本部
　☎82－3111（内線 222）直通 75－6211

４日（日）

７日（水）

11日（日）

13日（火）

15日（木）

18日（日）

21日（水）

25日（日）

28日（水）

楽しい民話

税務署だより

楽しい民話

信号は赤です

川　柳

楽しい民話

こちら119番

楽しい民話

明るい消費生活

観音堂のおおかみ
鼠　玉井かつ子さん
確定申告書の作成
上田税務署
碁を打つ観音様

北日名　春日秀子さん
交通事故防止
坂城町交番

ＪＡビビット文壇
選者　小宮山正雄さん
泣いた地蔵さん

込山　岡田由貴子さん
春の全国火災予防運動

消防署
しゃもじのたぬき
金井　青木典子さん
最近の消費生活相談から
北信消費生活センター

町立図書館  ☎82－3371　開館時間：午前 10 時～午後６時

が休館

日にち 番組名 内容／出演

土
３
10
17
24

平成30年１月１日現在
※（　　）は前月比

世帯数：  6,142世帯（＋  2）
人　口： 15,182人    （－11）
　男　：  7,484人　（－16）
　女　：  7,698人　（＋  5）

件　数：　　  6件
累　計：　　59件　（±  0）
死　者：　　  0人
累　計：　　  0人　（－  1）
負傷者：　　  9人
累　計：　　75人　（＋  2）

平成29年12月中
※累計は１月から
　（　　）は前年比

金
２
９
16
23

☆児童図書
・紙芝居　へんしんまめまめ
　（脚本・絵：土田義晴／童心社）
・親子で学ぶサッカー世界図鑑－ロシアＷ杯編
　（編集：サッカー新聞エル・ゴラッソ／スクワッド）

☆一般図書
・信州日帰り湯めぐり－2017改訂版
　（編：信濃毎日新聞社出版部／信濃毎日新聞社）
・科学的だからおいしい！お弁当のコツ－冷めても絶品＆

失敗ゼロのレシピ
　（著：水島弘史／日本文芸社）

水

７
14
21
28

木
1
８
15
22

日
　
４
11
18
25

月
　
５
12
19
26

火
　
６
13
20
27

☆おはなし会　午前 11 時～
　10日（土）２階・集会室　24日（土）１階・児童図書コーナー
☆点字・点訳講座　午後２時～　２階・集会室
　６日（火）、20日（火）　講師：山口静枝さん
☆バスで行く文書館　講師：大橋昌人さん
　17日（土）　午後１時 30 分～４時 30 分
　行き先：五郎兵衛記念館（佐久市）ほか

12月には、一般書212冊、児童書177冊が入りました。
町ホームページで新着図書のリストが見られます。

中小企業がIoTをやってみた－試行
錯誤で獲得したIoTの導入ノウハウ

（編著：岩本晃一、井上雄介／日刊工業
新聞社）
　中小企業がモノのインターネット（IoT）
をスムーズに導入・活用するにはどうした
らいいかという課題について、豊富な実例
をあげて、役に立つノウハウを紹介した本
です。図書館では、ほかにも、ツイッ
ター、LINE、フェイスブック、スマート
フォンなどの解説本をそろえています。

☆おすすめの本

２月 11 日（日）は開館します。
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１
月
１
日（
月
）、
一
年
で
最
初
の

行
事
で
あ
る
第
47
回
元
旦
マ
ラ
ソ
ン

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
は
町
内
外
か
ら
４
６
６
名
も

の
方
が
参
加
さ
れ
、
澄
み
切
っ
た
晴

れ
空
の
下
、
小
学
生
の
部
と
一
般
の

部
は
６
㎞
、
３
㎞
、
１
・
５
㎞
、
親

子
ペ
ア
の
部
は
１
・
５
㎞
の
コ
ー
ス

に
挑
み
、
全
員
が
完
走
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん

は
、
気
持
ち
良
い
風
を
体
い
っ
ぱ
い

に
浴
び
な
が
ら
、
今
年
一
年
の
思
い

を
胸
に
新
年
最
初
の
ゴ
ー
ル
に
向

か
っ
て
走
っ
て
い
ま
し
た
。
　

　
ま
た
、
１
月
４
日（
木
）に
は
、
文

化
セ
ン
タ
ー
体
育
館
で
、
第
51
回
席

書
大
会
が
開
催
さ
れ
、
６
日（
土
）ま

で
書
初
展
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
で
51
回
目
の
開
催
と
な
る
伝

統
行
事
に
約
１
０
０
名
の
方
が
参
加

さ
れ
、
真
っ
白
な
紙
と
向
き
合
い
、

筆
に
思
い
を
込
め
て
、
新
年
の
抱
負

や
願
い
、
新
春
を
表
わ
す
言
葉
な
ど

を
真
剣
な
眼
差
し
で
書
い
て
い
ま
し

た
。

新年の伝統行事に参加者多数

元旦マラソン・席書大会

登録をご希望の方は、ＱＲコードからアクセスするか次のメール
アドレスへ空メールを送信してください。　t-sakaki@sg-m.jp

◯募集人員　それぞれ若干名（年齢・性別不問）　
◯募集期間　介護職員、介護パート職員については随時、事務職員は４月１日以降の採用。
　　　　　　事務職員は２月２２日（木）に面接試験を実施します。
◯仕事内容　【介護職員・介護パート職員】入所者の食事・入浴・排泄介助など
　　　　　　【事務職員】パソコン入力等の事務
◯募集要件　介護職員、介護パート職員については、２級ヘルパー以上の資格を有する方。
　　　　　   （介護の資格が無い方もご相談ください。）
◯勤務場所　養護老人ホームはにしな寮（坂城町大字坂城８８１４番地１０）
◯勤務時間　【介護職員】１日８時間　【パート職員】１日３～４時間　【事務職員】午前8時45分～午後5時30分
◯賃金　【介護職員】月額 154,500 円　【パート職員】時給 1,210 円　【事務職員】月額 143,700 円
◯手当等
　【介護職員】賞与・昇給、通勤手当・夜勤手当・資格手当等、有給休暇、社会保険・制服貸与あり
　【パート職員】通勤手当、賞与、制服貸与あり
　【事務職員】賞与・昇給、通勤手当、有給休暇、社会保険あり
※詳しくは下記までお問い合わせください。
◎申込・問い合わせ先　長野広域連合養護老人ホームはにしな寮 庶務係　☎0268－82－2236

嘱託職員（介護職員・介護パート職員・事務職員）を募集します！！
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