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町
の
下
水
道
は
、
皆
さ
ん
の
家
庭

や
工
場
か
ら
出
さ
れ
る
下
水
を
公
共

下
水
道
へ
集
め
、
流
域
下
水
道
に
接

続
し
終
末
処
理
場
で
処
理
し
ま
す
。

　
千
曲
川
流
域
下
水
道
は
、
千
曲
川

の
水
質
保
全
と
沿
線
市
町
村
の
広
域

的
な
下
水
処
理
を
行
う
た
め
、
長
野

市
の
犀
川
付
近
を
境
に
、
上
流
と
下

流
の
２
つ
の
処
理
区
に
分
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
坂
城
町
は
、
２
市
１
町
で

構
成
さ
れ
る
上
流
処
理
区
に
入
り
、

私
た
ち
が
出
し
た
下
水
は
、
千
曲
市

を
通
過
し
、
長
野
市
真
島
に
あ
る
ア

ク
ア
パ
ル
千
曲
で
処
理
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
町
の
下
水
道
は
、
汚
水
と

雨
水
を
別
々
に
処
理
す
る
分
流
式
下

水
道
で
、
汚
水
の
み
の
処
理
を
行
い

ま
す
。
雨
水
は
今
ま
で
通
り
排
水
路

で
処
理
し
ま
す
の
で
、
雨
ど
い
や
雨

水
が
入
る
屋
外
の
流
し
な
ど
を
下
水

に
接
続
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
下
水
道
が
使
え
る
よ
う
に
な
る

と
、
雑
排
水
は
１
年
以
内
に
接
続
、

ト
イ
レ
は
３
年
以
内
に
水
洗
化
が
、

原
則
と
し
て
建
物
所
有
者
に
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
合
併
浄

化
槽
を
設
置
し
て
い
る
方
も
下
水
道

へ
の
接
続
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　
下
水
道
に
は
ど
ん
な
水
で
も
流
せ

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
特
別
な

工
場
や
事
業
所
な
ど
の
排
水
は
、
基

準
以
下
の
水
質
に
す
る
設
備
（
除
害

施
設
）
を
設
置
す
る
こ
と
が
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
台
所
や
浴
室
、
水
洗
ト
イ
レ
な
ど
、

家
庭
か
ら
出
る
排
水
を
下
水
道
に
流

す
排
水
設
備
を
設
置
し
た
ら
、
下
水

道
の
効
力
が
十

分
発
揮
さ
れ
る

よ
う
、
定
期
清

掃
な
ど
を
し
ま

し
ょ
う
。

　
排
水
設
備
の
設
置
や
水
洗
ト
イ
レ

へ
の
改
造
費
用
は
、
使
用
者
の
負
担

と
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
工
事
に
か

か
る
費
用
は
、
土
地
の
形
状
や
機
械

掘
り
の
可
・
不
可
、
便
器
の
種
類
な

ど
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
、
工

事
店
で
見
積
も
り
を
し
て
も
ら
っ
た

う
え
で
、
十
分
に
検
討
し
契
約
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
排
水
設
備
の
工
事
は
、
町

が
指
定
し
た
下
水
道
排
水
設
備
指
定

工
事
店
で
な
け
れ
ば
で
き
ま
せ
ん
。

指
定
工
事
店
に
は
、
排
水
設
備
の
専

門
的
な
技
術
と
知
識
を
持
っ
た
下
水

道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
が
登

録
さ
れ
て
お
り
、
安
心
し
て
施
工
を

任
せ
る
こ
と
が
で
き
、
併
せ
て
、
工

事
に
伴
う
役
場
へ
の
事
務
手
続
き
な

ど
も
代
行
し
て
も
ら
え
ま
す
。

　
下
水
道
使
用
料
は
、
下
水
道
の
清

掃
や
修
理
な
ど
の
維
持
管
理
の
経
費

の
一
部
と
し
て
、
使
用
者
の
皆
さ
ん

か
ら
納
め
て
い
た
だ
く
も
の
で
す
。

流
し
た
汚
水
量
に
よ
り
使
用
料
が
か

か
り
、基
本
的
に
は
「
上
水
道
の
量
＝

汚
水
の
量
」
で
、
水
道
料
金
同
様
２

か
月
毎
の
納
付
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
受
益
者
負
担
金
制
度
は
、
公
共
下

水
道
の
整
備
に
よ
り
利
益
を
受
け
る

方
に
、
下
水
道
建
設
費
の
一
部
を
ご

負
担
い
た
だ
き
、
国
の
補
助
金
や
皆

さ
ん
か
ら
の
税
金
と
と
も
に
、
下
水

道
の
整
備
促
進
を
図
る
た
め
の
財
源

に
充
て
る
制
度
で
す
。

　
一
つ
の
敷
地
に
か
か
る
負
担
金

は
、
均
等
割
の
１
９
３
，
０
０
０
円

に
、
１
㎡
に
つ
き
３
５
０
円
の
面
積

割
を
加
え
た
合
算
額
と
な
り
ま
す
。

　
一
つ
の
敷
地
と
は
、
土
地
の
筆
が

複
数
で
も
、
道
や
水
路
な
ど
で
分
断

さ
れ
ず
、
一
つ
の
区
画
を
形
成
し
て

い
る
一
団
の
土
地
を
言
い
ま
す
。

　
水
洗
化
ロ
ー
ン
制
度
は
、
下
水
道

供
用
区
域
の
方
が
、
宅
内
か
ら
下
水

道
へ
の
接
続
工
事
（
宅
内
排
水
設
備

工
事
）
に
要
す
る
資
金
の
あ
っ
旋
と

利
子
補
給
を
行
い
、
下
水
道
の
普
及

促
進
を
図
る
も
の
で
す
。
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特 集：広 が る 公 共 下 水 道

◎申込・問い合わせ先　建設課下水道係　☎82－3111（内線 170 ・179）　有線 88－1016

平成27年度～32年度
整備予定地域

（濃い色がかかっている地域）

金井・新地・鼠地区

谷 川

し
な
の
鉄
道

鼠
橋

千
曲
川

金 井

新 地

鼠
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裏千家山崎宗令社中による茶席を行
います。
日時　３月８日（日）
　　　午前 10 時～午後３時
場所　松尾文子様邸（立町通り）
参加費　500 円

日時　期間中毎日
場所　真澄様店舗（立町通り）

日時　２月22日（日）～３月29日（日）
　　　の各日曜日
　　　午前 10 時～正午
集合場所　坂木宿ふるさと歴史館
　　　　　（受付：午前９時 30 分）
参加費　400 円（入館料含む）

坂木宿ふるさと歴史館では、にぎわい
坂城の皆さんにより、抹茶が振る舞わ
れます。
日程　２月22日（日）～３月29日（日）
　　　の各日曜日（３月８日除く）
場所　坂木宿ふるさと歴史館

日程　２月21日（土）～３月31日（火）
場所　坂城駅ギャラリー

桃の花ランプを家族や仲間と作って
みましょう。
日程　３月 14 日（土）・15 日（日）
　　　午前 10 時～午後３時
場所　ガラス工房あき（みちくさ２階）
参加費　2,500 円

※この他にも会期中、関連イベントを
実施する予定です。

関連イベント

◎問い合わせ先
・鉄の展示館　☎・有線82－1128
・坂木宿ふるさと歴史館　☎・有線82－4193

　
坂
城
古
雛
ま
つ
り
は
、
今
回
10
回

目
の
節
目
を
迎
え
、
過
去
に
出
品
し

た
中
か
ら
選
り
す
ぐ
り
の
雛
人
形
を

展
示
し
、
過
去
最
大
の
展
覧
会
と
な

り
ま
す
。

　
鉄
の
展
示
館
で
は
、
長
野
県
内
で

伝
来
し
た
豪
華
で
貴
重
な
享
保
雛
や

古
今
雛
が
並
び
ま
す
。
特
に
、
県
内

最
古
と
考
え
ら
れ
る
享
保
雛
や
県
内

最
大
級
の
双
子
の
享
保
雛
が
競
艶
す

る
な
ど
、
こ
れ
ま
で
に
な
い
ス
ケ
ー

ル
の
展
示
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ふ
る
さ
と
歴
史
館
で
は
、
１
階
全

フ
ロ
ア
に
坂
城
町
と
近
隣
地
域
で
大

切
に
保
管
さ
れ
て
き
た
古
雛
が
並

び
、
押
絵
雛
や
現
代
の
吊
る
し
飾
り

が
彩
り
を
添
え
ま
す
。

こ

びな
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～ ワインを知れば、世界が広がる ～

成澤篤人さん

◎申込・問い合わせ先　企画政策課まちづくり推進室
　☎82 ー 3111（内線 223）　有線 88－1010　FAX82－8307　E-mail　machizukuri@town.sakaki.nagano.jp

　
町
で
は
、
冬
の
道
路
交
通
と
町

民
生
活
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
、

町
が
管
理
す
る
主
要
道
路
に
お
い

て
、
積
雪
の
際
に
除
雪
・
融
雪
作

業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
作
業
は
、「
坂
城
町
除
雪
作
業
実

施
要
領
」
に
基
づ
い
て
行
い
、
除

雪
す
る
路
線
は
、
交
通
量
が
多
く
、

地
域
間
を
結
ぶ
主
要
幹
線
道
路
及

び
循
環
バ
ス
路
線
が
中
心
で
、
融

雪
す
る
路
線
は
、
幹
線
道
路
に
お

け
る
日
陰
道
や
急
な
坂
道
な
ど
で

す
。 

　
ま
た
、
昨
年
12
月
に
、
町
と
長

野
県
の
間
で
「
緊
急
時
に
お
け
る

相
互
除
雪
に
関
す
る
協
定
」
を
締

結
し
ま
し
た
。
町
内
業
者
な
ど
と
、

町
道
と
県
道
の
除
雪
共
同
方
式
で

除
雪
体
制
の
強
化
を
図
り
、
円
滑

な
除
雪
作
業
を
実
施
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　
国
道
・
県
道
・
町
道
の
指
定
路

線
以
外
の
自
宅
や
店
舗
前
、
生
活

道
路
や
通
学
路
、
歩
道
な
ど
の
除

雪
や
凍
結
防
止
剤
の
散
布
に
つ
い

て
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

※

凍
結
防
止
剤
は
、
各
区
長
さ
ん

を
通
じ
て
配
布
し
て
い
ま
す
の

で
、
必
要
な
場
合
は
区
長
さ
ん

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
宅
地
内
の
雪
を
道
路
に

出
し
た
り
水
路
に
雪
を
捨
て
る
の

は
、
危
険
で
す
の
で
お
止
め
く
だ

さ
い
。
大
雪
の
際
は
、
町
で
雪
捨

て
場
を
指
定
し
ま
す
の
で
、
そ
ち

ら
に
搬
送
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
建
設
課
管
理
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
７
４
）

　
有
線
８
８―

１
０
４
１

　さかきワイナリー形成事業の一環として、町内の方にも気軽にワインに親しんでいただくため、坂城町
出身のシニアソムリエ成澤篤人さんを講師にお迎えし、ワインセミナーを開催します。
　地域の食材などを使ってアレンジしたイタリアン料理と、それに合う県内産ワインをお召し上がりいた
だきながら、ご家庭でも手軽にワインを楽しむ秘訣と、五感で感じるひと時をお過ごしください。

▲町内業者による町道の除雪作業

講　　師　シニアソムリエ　成澤篤人さん
　　　　　　坂城町四ツ屋出身
　　　　　　長野市「オステリア・ガット」オーナー
講演内容　「身近なワインの楽しみ方」
参 加 費　3,000 円／人（当日お支払いください）
対　　象　町内在住の方　30 名様まで（下記申込期間中、先着順）
申込期間　２月９日（月）～ 18 日（水）
申込方法　下記窓口まで直接お申し込みいただくか、電話・ＦＡＸ・メール（住所・

氏名・電話番号・参加人数をご明記のうえ）でご連絡ください。
送迎バス　当日は、坂城駅（午後５時20分発）とテクノさかき駅（午後５時10

分発）から送迎バスを運行します。

県内産ワイン
５～６銘柄

イタリアンコース料理
５品程度

（地域素材の料理）

冬
の
雪
道
を
安
全
に
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　左表に該当する方を対象に、肺炎球菌予
防接種を実施しています。この予防接種に
より、肺炎球菌による肺炎の発症や重症化
を防ぐことができます。
　該当する方には通知を送付していますが、
まだ予防接種を受けていない方は早めに受
けましょう。
接種料金　2,000 円（本年３月 31 日まで）
　　　　　※その後受ける場合は、全額自

己負担となります。
※過去に肺炎球菌ワクチン（ニューモバッ
クスＮＰ）の接種を受けたことがある方
は対象になりません。

生年月日

昭和24年４月２日生 ～ 昭和25年４月１日生

昭和19年４月２日生 ～ 昭和20年４月１日生

昭和14年４月２日生 ～ 昭和15年４月１日生

昭和９年４月２日生 ～ 昭和10年４月１日生

昭和４年４月２日生 ～ 昭和 ５年４月１日生

大正13年４月２日生 ～ 大正14年４月１日生

大正８年４月２日生 ～ 大正９年４月１日生

大正３年４月２日生 ～ 大正４年４月１日生

大正３年４月１日以前の生まれ

年齢

65歳

70歳

75歳

80歳

85歳

90歳

95歳

100歳

101歳以上

落
語
家 

立
川
談
慶 

師
匠
（
上
田
市
出
身
）

　
将
来
の
夢
、
就
職
、
結
婚
、
子
育

て
な
ど
に
つ
い
て
、
学
生
か
ら
現
役

世
代
ま
で
、
大
勢
の
皆
さ
ん
に
お
集

ま
り
い
た
だ
き
、
意
見
交
換
を
行
い

ま
す
。
当
日
は
、
昨
年
12
月
に
実
施

し
た
、
町
内
の
中
高
生
と
無
作
為
に

抽
出
し
た
20
〜
40
代
の
女
性
の
ア
ン

ケ
ー
ト
結
果
を
基
に
、会
場
全
体
で
、

輝
く
女
性
像
や
将
来
の
坂
城
町
に
つ

い
て
考
え
ま
す
。
ど
な
た
で
も
ご
自

由
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
政
策
課
企
画
調
整
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１
（
内
線
２
２
４
）

　
有
線
８
８―

１
０
１
８

講
師

演
題

 

『
無
茶
ぶ
り
肯
定
論  

〜
大
事
な
こ
と
は
す
べ
て
立
川
談
志（
師
匠
）か
ら
教
わ
っ
た
〜
』

　
公
益
財
団
法
人
さ
か
き
テ
ク
ノ

セ
ン
タ
ー
で
は
、
落
語
家
の
立
川

談
慶
師
匠
を
講
師
に
お
招
き
し
、

新
春
経
済
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
一
流
メ
ー
カ
ー
で
の
安
定
し
た

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
生
活
を
投
げ
打
ち
、

立
川
談
志
に
入
門
。
厳
し
い
修
行

時
代
に
学
ん
だ
人
生
訓
を
大
い
に

語
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
企
業
経

営
者
や
関
係
者
の
皆
さ
ん
は
も
ち

ろ
ん
、
一
般
の
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
ご

聴
講
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　（
公
財
）さ
か
き
テ
ク
ノ
セ
ン
タ
ー

　
☎
・
有
線
８
２―

０
０
０
１

日

　時
　
２
月
５
日（
木
） 

午
後
３
時

場

　所
　
坂
城
テ
ク
ノ
セ
ン
タ
ー

聴
講
料
　
無
　
料

日
時
　
２
月
14
日（
土
）

　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所
　
文
化
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

入
場
料
　
無
料

2015年

接種日において60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器
などに重い病気のある方

◎問い合わせ先　保健センター
　☎82－3111（内線 511）　有線 88－1047

予防接種対象者
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◎問い合わせ先　坂城町選挙管理委員会事務局（総務課内）
　　　　　　　　☎82 ー 3111（内線 214）　有線 88－1007

有権者数：12,829　投票者数：7,224
（有効：7,019　無効：205　持ち帰り、その他：０）

得票数政党名
日 本 共 産 党
民 主 党
社 会 民 主 党
生 活 の 党
自 由 民 主 党
維 新 の 党
公 明 党
次 世 代 の 党
幸 福 実 現 党

有権者数・投票者数：  小選挙区と同数
（有効：7,348　無効：180）

平成 26年 12 月 14 日（日）

鬼 丸 か お る
木 内 道 祥
池 上 政 幸
山 本 庸 幸
山 﨑 敏 充

罷免を可と
しない投票の数

罷免を可と
する投票の数

記載を無効と
されたものの数氏　名

466
474
459
413
465

6,553
6,545
6,560
6,606
6,554

0
0
0
0
0

1,016
1,928

128
114

1,525
1,637

853
106

41

衆議院議員総選挙・最高裁判所裁判官国民審査 結果
坂城町開票区　掲載は届出順

　商店・企業などの事業所から出る産業廃棄物以外の事業系ごみ（事業系一般廃棄物）は、原則として自己
による処理か専門業者に依頼しての処理となりますが、ごみの排出量が小規模の事業所などで、下記の条件
を満たす場合は、各地区のごみ収集所に出すことができます。

①１か月に出るごみの排出量が 100kg 以下であること。
②収集所の管理者（区長）の承諾を得ていること。
　（初めて申請する事業所は、同意書が必要になります。）

びん・缶・ペットボトルごみの種類

1,000円
（10枚入り）料 金 50kg 以下：1,000 円／月

50kg 超え：2,000 円／月
※１年分の一括納入となります。

条
件

可燃ごみ
不燃ごみ

指定袋出 し 方 収集所のコンテナへ

★申請書類は住民環境課の窓口に用意してあります。
※平成26年に申請・許可している事業所には申請書をお送り

しています。
申込期限　２月27日（金）

定 額 制

◎申込・問い合わせ先　住民環境課環境保全係　☎82 ー 3111（内線 125）　有線 88－1025

21

1,701

1,855 1,845
1,902 1,886

22 23 24 25 年度

1,950
1,900
1,850
1,800
1,750
1,700
1,650
1,600

ｔ （単位：ｔ）

坂城町内の事業系一般廃棄物
（可燃ごみ）の排出量（※）の推移

※事業所による葛尾組合への直接持込と
許可業者による搬出の計。

事業系一般廃棄物の分別を徹底し、
葛尾組合で処理する可燃ごみの減量
にご協力をお願いします。

最高裁判所裁判官国民審査比 例 代 表

（有効：7,396　無効：132）

得票数候補者名
木 内 ひ と し
唐 沢 ち あ き
井 出 よう せ い
寺 島 よし ゆ き

1,707
902

2,971
1,816

男
6,258
3,723
2,535
59.49
66.37

女
6,592
3,805
2,787
57.72
64.38

計
12,850
7,528
5,322
58.58
65.35

投票者数・投票率
当 日 の 有 権 者 数
投 票 者 数
棄 権 者 数
投 票 率 （ ％ ）
前回投票率（平成24年）

小 選 挙 区
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　デ
ジ
ア
ナ
変
換
は
、
ケ
ー
ブ
ル
テ

レ
ビ
な
ど
で
地
デ
ジ
放
送
を
ア
ナ
ロ

グ
放
送
の
方
式
に
変
換
し
て
再
放
送

す
る
も
の
で
、
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
で

も
地
デ
ジ
放
送
が
視
聴
（
聴
取
）
で

き
ま
す
。
こ
の
サ
ー
ビ
ス
は
、
平
成

27
年
３
月
ま
で
に
終
了
す
る
予
定
で

す
。
そ
れ
ま
で
に
次
の
い
ず
れ
か
の

方
法
に
よ
り
地
デ
ジ
放
送
対
応
に
し

な
い
と
、
地
デ
ジ
放
送
を
視
聴
（
聴

取
）
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

①
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
に
買
い
換
え
る

②
チ
ュ
ー
ナ
ー
を
購
入
す
る

③
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
と
契
約
す
る

　次
の
い
ず
れ
か
の
場
合
は
、
デ
ジ

ア
ナ
変
換
に
よ
り
地
デ
ジ
放
送
を
視

聴
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

①
視
聴
中
の
テ
レ
ビ
画
面
の
右
上
に

「
デ
ジ
ア
ナ
変
換
」
と
表
示
さ
れ

る
。
ま
た
は
画
面
の
下
部
に
デ
ジ

ア
ナ
変
換
終
了
の
お
知
ら
せ
の
テ

ロ
ッ
プ
が
表
示
さ
れ
る
。

②
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
で
、
チ
ュ
ー

ナ
ー
や
セ
ッ
ト
ト
ッ
プ
ボ
ッ
ク
ス

な
ど
を
利
用
し
な
い
で
地
デ
ジ
放

送
を
視
聴
し
て
い
る
。

【
対
象
者
】

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
放
送
受
信
料
が
全
額
免

除
と
な
っ
て
お
り
、
デ
ジ
ア
ナ
変
換

に
よ
り
、
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
で
地
デ

ジ
放
送
を
視
聴
（
聴
取
）
し
て
い
る

次
の
い
ず
れ
か
の
世
帯
。

①
生
活
保
護
な
ど
の
公
的
扶
助
を
受

け
て
い
る
世
帯

②
障
が
い
者
が
い
る
世
帯
で
、
か
つ

世
帯
全
員
が
町
民
税
非
課
税
の
措

置
を
受
け
て
い
る
世
帯

③
社
会
福
祉
施
設
に
入
所
し
て
い
る

世
帯
　
な
ど

【
給
付
内
容
】

　
簡
易
な
チ
ュ
ー
ナ
ー
を
１
台
無
償

で
給
付
し
ま
す
。（
簡
易
な
チ
ュ
ー

ナ
ー
が
１
台
あ
れ
ば
、
ア
ナ
ロ
グ
テ

レ
ビ
１
台
で
、
引
き
続
き
地
デ
ジ
放

送
を
視
聴
（
聴
取
）
で
き
ま
す
）

【
申
込
方
法
】

　
総
務
省 

地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー
支

援
実
施
セ
ン
タ
ー
に
連
絡
す
る
と
、

申
込
書
と
専
用
の
返
信
用
封
筒
が
郵

送
さ
れ
ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記

入
し
て
必
要
書
類
を
同
封
し
、
同
セ

ン
タ
ー
に
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
限

　
２
月
27
日
（
金
）  ※

消
印
有
効

総
務
省 

地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー
支
援

実
施
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
７
０―

０
３
４―

０
３
７

◆
受
付
時
間

　
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
平
成
27
年
度
か
ら
東
北
信
の
交
通
災
害
共
済
事
業
が
統
合
し
、
こ
れ

ま
で
ご
加
入
い
た
だ
い
て
い
た
「
東
信
地
区
交
通
災
害
共
済
組
合
」
が

「
東
北
信
市
町
村
交
通
災
害
共
済
事
務
組
合
」
と
な
り
ま
す
。

　
会
員
が
国
内
の
道
路
で
運
行
中

の
自
動
車
、
バ
イ
ク
、
自
転
車
、

電
車
な
ど
に
乗
っ
て
い
て
、
衝
突
、

転
落
、
転
倒
な
ど
に
よ
る
人
身
事

故
や
、
歩
行
中
こ
れ
ら
の
車
に

よ
っ
て
事
故
に
遭
っ
た
と
き
に
、

通
院
や
入
院
な
ど
災
害
の
程
度
に

応
じ
て
見
舞
金
を
支
給
し
ま
す
。

※

詳
し
く
は
、
広
報
２
月
号
と
一

緒
に
配
布
し
た
チ
ラ
シ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

【
申
込
方
法
】

　
申
込
書
（
会
員
証
）
は
、
は
が

き
タ
イ
プ
で
、
名
前
が
印
字
さ
れ

て
い
ま
す
。
加
入
さ
れ
る
方
は
、

加
入
欄
に
○
を
記
入
し
、
会
費
を

添
え
て
各
地
区
の
組
合
長
さ
ん
に

提
出
す
る
か
、
住
民
環
境
課
窓
口

へ
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
受
付
期
間
】

・
組
合
長
さ
ん
を
通
じ
て
の
申
込

　…

３
月
13
日
（
金
）
ま
で

・
住
民
環
境
課
窓
口
で
直
接
申
込

　…

随
時
受
付

※

４
月
１
日
以
降
に
申
込
み
の
場

合
は
、
会
費
納
入
の
翌
月
か
ら

対
象
と
な
り
ま
す
。

【
加
入
資
格
】

　
町
内
に
住
民
登
録
さ
れ
て
い
る

方
な
ら
ど
な
た
で
も
加
入
で
き
ま

す
。

※

は
が
き
に
名
前
が
な
く
、
加
入

し
た
い
場
合
は
事
前
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

【
共
済
期
間
】

　
平
成
27
年
４
月
１
日
〜

　
平
成
28
年
３
月
31
日

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
住
民
環
境
課
生
活
安
全
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１

　（
内
線
１
２
４
）

　
有
線 

８
８―

１
０
２
４

一
般
…
４
０
０
円

中
学
生
以
下
…
２
０
０
円

　
総
務
省
で
は
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
な
ど
で
『
デ
ジ
ア
ナ
変

換
』
に
よ
り
地
上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
放
送
（
以
下
「
地
デ
ジ

放
送
」）
を
視
聴
（
聴
取
）
し
て
い
る
世
帯
に
対
し
て
、
簡

易
な
地
デ
ジ
放
送
対
応
チ
ュ
ー
ナ
ー（
以
下「
簡
易
な
チ
ュ
ー

ナ
ー
」）
を
１
台
無
償
で
給
付
し
ま
す
。

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
な
ど
の
『
デ
ジ
ア
ナ
変
換
』
に
よ
り

テ
レ
ビ
を
視
聴
し
て
条
件
を
満
た
す
世
帯
に

地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー
を
無
償
給
付
し
ま
す
！

アナログテレビ簡易な
チューナー
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▲左から、㈱上田ケーブルビジョン中村
高章管理部部長、中沢利樹男代表取締
役社長、山村町長、宮下副町長

　
12
月
21
日
（
日
）、
昨
年
の
10
月

に
東
京
都
中
央
区
銀
座
に
オ
ー
プ

ン
し
た
「
銀
座
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ 

〜

し
あ
わ
せ
信
州
シ
ェ
ア
ス
ペ
ー
ス

〜
」
で
、
坂
城
町
の
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン

ト
「
信
州
坂
城
町
の
伝
統
食
で
お

も
て
な
し 

　
食×

芸
術
＝
信
州
坂

城
町
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
こ
こ
数
年
の
間
に
、

坂
城
町
に
講
演
会
や
セ
ミ
ナ
ー
講

師
と
し
て
お
越
し
い
た
だ
い
た
首

都
圏
在
住
の
方
や
東
京
坂
城
会
の

皆
さ
ん
を
ゲ
ス
ト
と
し
て
お
招
き

し
、
町
出
身
の
画
家 

小
松
美
羽
さ

ん
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
や
町
で
収
穫

さ
れ
た
野
菜
や
果
物
を
使
っ
た
、

お
し
ぼ
り
う
ど
ん
、
お
や
き
、
巨

峰
ロ
ゼ
ワ
イ
ン
な
ど
を
お
楽
し
み

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ゲ
ス
ト
の
皆

さ
ん
に
は
改
め
て
、
今
後
も
坂
城

町
の
応
援
や
Ｐ
Ｒ
を
お
願
い
し
ま

し
た
。

　
ま
た
、
味
ロ
ッ
ジ
（
株
）、
上
平

を
元
氣
に
す
る
会
、
坂
城
町
農
業

ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
に
、
農
産
物
の

提
供
や
イ
ベ
ン
ト
運
営
に
ご
協
力

い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

町の特産品でおもてなし

銀座NAGANOで坂城町をPR

いざという時に迅速かつ正確な情報提供を

（株）上田ケーブルビジョンと災害時における協定を締結

　「
お
い
し
い
ね
ず
み
大
根
い
か
が

で
す
か
ー
！
」

　
新
田
醸
造
（
有
）
様
、
セ
ブ
ン‐

イ
レ
ブ
ン
坂
城
南
条
店
様
、
不
二
家

坂
城
南
条
店
様
の
店
頭
で
、
昨
年
末
、

南
条
小
学
校
４
年
生
の
元
気
な
声
が

響
き
渡
り
ま
し
た
。

　
児
童
た
ち
は
、
昨
年
、
ね
ず
み
大

根
振
興
協
議
会
（
会
長…

山
﨑
進
一

さ
ん
）
の
ご
協
力
の
も
と
、
栽
培
体

験
授
業
で
ね
ず
み
大
根
を
育
て
ま
し

た
。
当
日
は
、
応
援
に
駆
け
つ
け
た

ね
ず
こ
ん
と
一
緒
に
、
店
舗
を
訪
れ

た
お
客
さ
ん
や
、
観
光
客
の
皆
さ
ん

に
直
に
販
売
し
、
か
ご
い
っ
ぱ
い
に

用
意
し
た
大
根
は
次
々
と
売
れ
ま
し

た
。
こ
の
売
上
げ
は
、
大
根
の
栽
培

や
販
売
な
ど
に
あ
た
り
、
お
世
話
に

な
っ
た
皆
さ
ん
へ
の
お
礼
や
募
金
な

ど
に
使
う
予
定
と
の
こ
と
で
す
。

元気でかわいい売り子たち

南条小学校４年生がねずみ大根を販売

　
12
月
17
日
（
水
）、
町
で
は
災
害

が
発
生
し
た
場
合
に
、
町
民
の
皆

さ
ん
へ
迅
速
か
つ
正
確
な
情
報
提

供
を
す
る
た
め
、（
株
）
上
田
ケ
ー

ブ
ル
ビ
ジ
ョ
ン
（
Ｕ
Ｃ
Ｖ
）
と
の

間
で
、「
災
害
時
に
お
け
る
ケ
ー
ブ

ル
テ
レ
ビ
放
送
の
要
請
及
び
臨
時

災
害
放
送
局
の
運
営
に
関
す
る
協

定
」
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
こ
の
協
定
に
よ
り
、Ｊ‐

ア
ラ
ー

ト
か
ら
の
災
害
情
報
や
、
町
独
自

の
災
害
情
報
を
、Ｕ
Ｃ
Ｖ
の
１
チ
ャ

ン
ネ
ル
で
発
信
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。
ま
た
、
町
が
臨
時
災
害
放
送

局
を
開
設
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

事
態
に
な
っ
た
場
合
に
、Ｕ
Ｃ
Ｖ
の

「
臨
時
災
害
放
送
設
備
」
を
使
っ
て
、

Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
放
送
を
行
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 ▲左から、㈱上田ケーブルビジョン中村

▶
小
松
美
羽
さ
ん
の
ト
ー
ク

シ
ョ
ー

◀
町
特
産
品
の
販
売

▲新田醸造（有）様の前で観光客の
皆さんに販売

◀
町
特
産
品
の
販
売
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納
期
限
ま
で
に
、
最
寄
り
の
金

融
機
関
及
び
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
納

め
て
く
だ
さ
い
（
介
護
保
険
料
は
、

コ
ン
ビ
ニ
で
は
納
付
で
き
ま
せ
ん
）。

２
月
分
の
口
座
振
替
は
、
３
月
２

日
（
月
）
に
指
定
口
座
か
ら
振
替

を
し
ま
す
の
で
、
振
替
日
前
日
ま

で
に
残
高
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
納
付
方
法
や
口
座
の
変
更
を
希

望
さ
れ
る
場
合
は
、２
月
18
日
（
水
）

ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
連
絡
・
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課
収
納
推
進
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
４
２
）

　
有
線
８
８―

１
０
３
２

　
千
曲
川
坂
城
陣
太
鼓
保
存
会
で

は
、
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

会
費
は
無
料
で
す
。
興
味
の
あ
る

方
は
、
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

条
件
　
20
歳
以
上（
男
女
不
問
）

練
習
　
毎
週
木
曜  

午
後
８
時
〜
９
時

　
　
　
坂
城
町
武
道
館

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
同
陣
太
鼓
保
存
会   

西
沢 

誠
さ
ん

    

☎
８
２―

４
１
３
８

　
南
条
・
坂
城
・
村
上
の
各
児
童

館
で
は
、
平
成
27
年
度
児
童
ク
ラ

ブ
登
録
児
童
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
27
年
度
か
ら
、
利
用
対

象
児
童
が
小
学
校
６
年
生
ま
で
と

な
り
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
、

各
児
童
館
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
申
請
書
は
、
各
児
童
館
ま
た

は
教
育
文
化
課
学
校
教
育
係
（
役

場
２
階
）
に
あ
り
ま
す
。

申
込
締
切
　
３
月
６
日
（
金
）

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

・
南
条
児
童
館

　
☎
・
有
線
８
２―

７
７
１
２

・
坂
城
児
童
館

　
☎
・
有
線
８
２―
７
９
６
６

・
村
上
児
童
館

　
☎
・
有
線
８
２―

８
３
２
３

・
教
育
文
化
課
学
校
教
育
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
２
５
１
）

　
有
線
８
８―

１
０
１
２

　
長
野
県
シ
ニ
ア
大
学
と
更
埴
地

区
老
人
大
学
で
は
、
概
ね
60
歳
以

上
の
方
を
対
象
に
、
学
生
を
募
集

し
ま
す
。

募
集
期
間

　
両
校
と
も
２
月
２
日
〜
27
日

※

老
人
大
学
の
会
場
は
、
平
成
27

年
度
か
ら
戸
倉
創
造
館
に
変
更

と
な
り
ま
す
。

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
健
康
課
福
祉
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
３
６
）

　
有
線
８
８―

１
０
２
８

　
町
立
保
育
園
で
は
、
平
成
27
年

度
臨
時
保
育
士
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格

・
保
育
士
の
資
格
を
有
す
る
者

・
３
月
に
保
育
資
格
取
得
見
込
み

の
者

勤
務
内
容

　
町
内
３
保
育
園
の
ク
ラ
ス
担
当

保
育
士

募
集
期
間

　
２
月
２
日（
月
）〜
２
月
13
日（
金
）

応
募
方
法

　
申
込
書
、履
歴
書
を
２
月
13
日

（
金
）ま
で
に
、坂
城
保
育
園
ま
た

は
役
場
福
祉
健
康
課
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、左
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
坂
城
保
育
園

　
☎
・
有
線
８
２―

２
１
１
１

　
町
女
性
専
門
相
談
員
が
、
女
性

の
悩
み
や
困
り
ご
と
に
つ
い
て
相

談
会
を
開
設
し
ま
す
。
パ
ー
ト
ナ
ー

や
職
場
で
の
人
間
関
係
、
仕
事
と

家
庭
の
両
立
、
子
育
て
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
は
無
料
で

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
　
２
月
17
日
（
火
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所
　
隣
保
館

相
談
員
　
女
性
専
門
相
談
員

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
政
策
課 

人
権
・
男
女
共
生
係

　（
坂
城
町
隣
保
館
）

　
☎
・
有
線
８
２―

６
６
０
３

　
町
農
業
委
員
会
及
び
町
農
業
支

援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
農
地
に
つ
い

て
の
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

農
地
に
つ
い
て
の
疑
問
、
困
っ
て

い
る
こ
と
や
、
農
地
の
貸
借
希
望

な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ご
相
談

に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

日
程
・
場
所

・
２
月
９
日
（
月
）

　
金
井
振
興
セ
ン
タ
ー

・
２
月
10
日
（
火
）

　
Ｊ
Ａ
ち
く
ま
村
上
店

・
２
月
12
日
（
木
）

　
役
場
第
３
会
議
室

・
２
月
13
日
（
金
）

　
Ｊ
Ａ
ち
く
ま
中
之
条
地
区
セ
ン
タ
ー

時
間
　
各
会
場  

午
前
10
時
〜
正
午

相
談
員
　
町
農
業
委
員

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
農
業
委
員
会
事
務
局（
産
業
振
興
課
内
）

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
５
６
）

　
有
線
８
８―

１
０
４
０

　

国
民
健
康
保
険
税（
第
８
期
）

介
護
保
険
料（
第
８
期
）

納
期
限
は
３
月
２
日（
月
）

三井住友海上火災保険㈱新特級代理店
三井住友海上あいおい生命保険㈱代理店

お車のことならなんでも スバルショップ坂城千曲川 お客さまの生活をまもり安心をお届けする 特級代理店

日 時間
受付

お客様の身近な存在であり続けます。困ったときはいつでもヤナモへ！！

（８２）７０４３認証・登録番号0000620
エコアクション21

北陸信越運輸局指定工場
エコアクション 認証登録事業所

私達はお客様がより良い保険にご加入されますことを願っています
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ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
、
約
80
社

の
企
業
採
用
担
当
者
と
直
接
面
談

が
で
き
る
合
同
就
職
面
接
会
を
開

催
し
ま
す
。

日
時
　
２
月
20
日
（
金
）

　
　
　
午
後
１
時
〜
４
時

場
所
　
メ
ル
パ
ル
ク
長
野

対
象

・
平
成
27
年
３
月
卒
業
予
定
の
学
生

・
大
学
等
卒
業
後
３
年
以
内
の
求
職
者

・
Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン
希
望
者

・
45
歳
ま
で
の
一
般
求
職
者

※

事
前
申
込
不
要
、
出
入
り
自
由

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
篠
ノ
井

　
☎
０
２
６―

２
９
３―

８
６
０
９

　
長
野
職
業
訓
練
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、
離
職
者
な
ど
の
方
を
対
象
に
、

職
業
訓
練
の
４
月
期
の
受
講
生
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

期
間
　
４
月
１
日
〜
９
月
29
日

場
所
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

対
象
　
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
で
、

受
講
開
始
日
に
、
所
定
給
付
日

数
の
残
日
数
が
一
定
以
上
あ
る

方
及
び
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職

の
申
し
込
み
を
し
て
い
る
方

科
目
・
定
員

・
電
気
設
備
技
術
科
　
15
名

・
ビ
ル
設
備
サ
ー
ビ
ス
科
　
15
名

受
講
料
　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
等
別
途
）

申
込
期
限

　２
月
25
日
（
水
）

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

　
☎
０
２
６―

２
４
３―

７
８
５
６

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
障
が
い
者
雇
用
支

援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
な
が
の
で
は
、

北
信
地
域
に
お
け
る
就
労
に
向
け
、

相
談
支
援
機
関
や
支
援
事
業
サ
ー

ビ
ス
な
ど
を
知
っ
て
い
た
だ
く
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
　
２
月
17
日
（
火
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

　
　
　
受
付…
午
後
１
時
〜

場
所
　
メ
ル
パ
ル
ク
長
野

参
加
費
　
無
料

※

事
前
申
込
不
要
、
出
入
り
自
由

◎
問
い
合
わ
せ
先

障
が
い
者
雇
用
支
援
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
な
が
の

　
☎
０
２
６―

２
１
４―

３
７
３
７

　
町
保
健
セ
ン
タ
ー
に
献
血
採
血

車
が
来
ま
す
。
今
回
は
血
液
の
全

て
を
献
血
す
る
全
血
献
血
で
す
。

多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

日
時
　
２
月
10
日
（
火
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

※

65
〜
69
歳
ま
で
の
方
は
、
60
〜
64

歳
の
間
に
献
血
経
験
の
あ
る
方
に

限
り
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
８
２―

３
１
１
１
（
内
線
５
１
１
）

　
有
線
８
８―

１
０
４
７

　
平
成
23
年
分
以
後
の
各
年
分
に

お
い
て
、
公
的
年
金
等
の
収
入
金

額
の
合
計
額
が
４
０
０
万
円
以
下

で
あ
り
、
か
つ
、
公
的
年
金
等
に

係
る
雑
所
得
以
外
の
所
得
金
額
が

20
万
円
以
下
で
あ
る
場
合
は
、
所

得
税
の
確
定
申
告
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
（
住
民
税
の
申
告
が
必
要
な

場
合
あ
り
）。
ま
た
、
所
得
税
の
還

付
を
受
け
る
場
合
や
確
定
申
告
書

の
提
出
が
要
件
と
な
っ
て
い
る
控

除
の
適
用
を
受
け
る
場
合
は
、
確

定
申
告
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

上
田
税
務
署

　
☎
２
２―

１
２
３
４

　
長
野
県
住
宅
供
給
公
社
で
は
、

県
営
住
宅
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

受
付
期
間

　
２
月
18
日
〜
27
日

（
期
間
中
の
土
曜
・
日
曜
日
も
受

付
可
）

◎
受
付
場
所
・
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
県
住
宅
供
給
公
社 

住
宅
管
理
部

　
☎
０
２
６―

２
２
７―

２
３
２
２

　
気
軽
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
で
、

爽
や
か
な
出
会
い
を
見
つ
け
ま

し
ょ
う
！

日
時

　３
月
７
日
（
土
）
午
後
１
時

場
所

・
第
１
部
（
ス
ポ
ー
ツ 

de 

交
流
会
）

　…

文
化
セ
ン
タ
ー
体
育
館

・
第
２
部
（
立
食
パ
ー
テ
ィ
ー
de

交
流
会
）

　…

文
化
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

募
集
人
員

　
20
歳
以
上
の
独
身
男
女
各
20
名

　（
男
性
は
町
内
在
住
か
在
勤
者
に

限
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）

参
加
費

　男
性
　
３
０
０
０
円

　
　
　
　
女
性
　
１
５
０
０
円

申
込
期
限
　
２
月
17
日
（
火
）

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
文
化
課
生
涯
学
習
係

　
☎
・
有
線
８
２―

６
３
４
９

　
ひ
ま
わ
り
会
は
、
日
頃
の
悩
み

を
互
い
に
聴
い
た
り
、
情
報
交
換

や
学
習
会
な
ど
の
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
今
回
は
、
ヨ
ガ
を

通
し
て
心
や
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

す
る
方
法
な
ど
、
実
践
を
交
え
た

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
　
２
月
20
日
（
金
）

　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

講
師
　
日
本
ヨ
ガ
振
興
協
会
長
野

県
理
事  

ス
タ
ジ
オ
プ
ラ
ナ
主
宰  

山
嵜
律
子
先
生

演
題
　「
自
分
も
大
事
に
、
共
に
生

き
て
い
く
　
エ
ン
ジ
ェ
ル
セ
ラ

ピ
ー
で
心
に
癒
や
し
を
も
た
ら

し
ま
す
」

対
象
　
精
神
に
障
が
い
の
あ
る
方

の
ご
家
族

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
５
１
２
）

　
有
線
８
８―

１
０
４
７

　
視
覚
の
不
自
由
な
方
の
た
め
に
、

広
報
さ
か
き
な
ど
の
音
訳
版
を
作
成

し
て
い
る
お
と
わ
の
会
で
は
、
視
覚

に
障
が
い
を
持
つ
古
川
正
雄
さ
ん
に

よ
る
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
ど
な

た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
　
３
月
11
日
（
水
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所
　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
夢
の
湯

講
師
　
古
川
正
雄
さ
ん
（
理
学
療

法
士
）

演
題
　「
全
盲
の
人
生
　
そ
の
見
え

な
い
目
か
ら
見
え
る
も
の
」

聴
講
料
　
無
料

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
お
と
わ
の
会  

代
表  

中
沢
さ
ん

　
☎
・
有
線
８
２―

２
８
９
２
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12
月
11
日
（
木
）、
冷
た
い
風

の
吹
く
中
、
防
寒
着
を
着
て
、
道

具
を
も
っ
た
生
徒
た
ち
が
、
教
職

員
と
共
に
、
楽
し
そ
う
に
ご
み
を

拾
っ
て
い
ま
し
た
。
坂
城
高
校
の

伝
統
の
校
外
清
掃
で
す
。

　
本
校
で
は
、
奉
仕
的
意
欲
の
育

成
と
、
地
域
活
動
へ
の
参
加
を
目

的
に
、
年
間
12
回
の
校
外
清
掃
を
、

全
生
徒
、
全
職
員
で
行
っ
て
い
ま

す
。

校
外
清
掃
で
は
、
生
徒
昇
降
口
前
で
、
ご
み
袋
や

ご
み
バ
サ
ミ
、
軍
手
な
ど
の
道
具
を
持
っ
て
、
校

外
に
出
ま
す
。
そ
し
て
、
高
校
か
ら
駅
ま
で
の
間

を
４
つ
の
ル
ー
ト
に
分
け
て
、
道
路
や
小
さ
い
用

水
路
に
落
ち
て
い
る
、
ご
み
や
空
き
缶
、
た
ば
こ

の
吸
殻
な
ど
を
拾
っ
て
い
き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、

引
率
の
教
職
員
も
道
具
を
持
っ
て
、
一
緒
に
参
加

し
ま
す
。 

　
生
徒
に
感
想
を
聞
き
ま
し
た
。「
ご
み
の
ポ
イ

捨
て
が
多
い
よ
ね
」「
ご
み
の
ポ
イ
捨
て
は
絶
対

し
な
い
よ
う
に
し
よ
う
」「
缶
類
・

タ
バ
コ
の
吸
殻
・
紙
パ
ッ
ク
な
ど

が
多
い
な
あ
」「
坂
城
町
っ
て
、

広
く
て
、工
場
が
多
い
な
あ
」「（
町

民
の
方
か
ら
）
ご
苦
労
さ
ま
、
と

声
を
か
け
ら
れ
る
と
気
持
ち
が
良

い
」
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
日
頃
か
ら
、
何
気
な
く
通
学
し

て
い
る
坂
城
町
の
風
景
を
じ
っ
く

り
眺
め
た
り
、
町
民
の
方
々
と
あ

い
さ
つ
を
交
わ
す
中
で
、
生
徒
や

教
職
員
が
、
坂
城
町
や
町
民
の
皆
さ
ん
の
良
さ
を
、

肌
で
感
じ
る
良
い
機
会
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

ポ
イ
捨
て
に
よ
っ
て
町
が
汚
さ
れ
て
い
る
現
実
を

目
の
当
た
り
に
し
て
、
自
ら
も
気
を
つ
け
な
け
れ

ば
と
い
う
気
持
ち
も
高
ま
り
、
環
境
美
化
意
識
の

育
成
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
坂
城
高
校
で
は
、
今
後
も
校
外
清
掃
を
毎
月
続

け
て
い
き
ま
す
。
町
民
の
皆
様
、
今
後
も
、
温
か

く
見
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

食
育
・
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
・
有
線
８
２―

２
５
５
９

坂城町交番
☎・有線 82-2008

坂城高校教務係  柴田明徳
「坂城高校全員で伝統の校外清掃」

　冬は、降雪などのため、道
路が滑りやすくなっています。
特に、橋の上や立体交差道路
の頂上付近、山間部など標高
の高い地域、緩い下り坂、日
陰部分、トンネルの出入口な
どは要注意です !!

・発進する時は、ゆっくり加
速させましょう。
・止まる時は、エンジンブ
レーキを活用し、フットブ
レーキは、夏場の２倍以上
手前から軽く小刻みに踏み、
ゆっくり速度を落としま
しょう。
・カーブに入る手前から、ギ
ヤを使って十分減速しま
しょう。
・右左折の合図遅れは、追突
につながります。早めに合
図をしましょう。

　長野県では、一人ひとりが生きがいを持ち、健やかで幸せに暮らせる「しあわせ健康県」
づくりを進めるため、「信州 ACE（エース）プロジェクト」をスタートしました。
　「ACE」は、Action（体を動かす）、Check（健診を受ける）、Eat（健康に食べる）を表し、
世界で一番（ACE）の健康長寿を目指すという想いが込められています。

・煮物が多い　　　・漬物が多い　・めん類が多い
・大盛りで食べる　・味をみないで調味料をかける
・味付けが濃い　　・市販食品をよく利用する

　学校給食でも減塩に取り組んでいますが、家庭の味が濃ければ、子どもたちは家庭の味
の濃さが基準になってしまいます。減塩はまず家庭で、そして町全体で取り組みましょう。

塩分摂取量に
影響すると思われる
食事の特徴
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★保育園分室では、育児・子育てのご相談を随時お受けします。
　また、保育園栄養士の食育相談を行っています。離乳食・幼児

食・食べ方などお気軽にご相談ください。

水分補給のお茶、おむつ、おしりふき、
お手ふき、ティッシュ、着替え、ゴミ袋

南条　25 日（水） 午前９時～午後１時
坂城　18 日（水） 午前９時～午後１時
村上　  4 日（水） 午後２時～午後５時

◇平　日　　　　　 午前９時～正午・午後２時～４時 30 分
◇第２・第４土曜日　午前９時～正午

　度々おばあちゃんと土曜開館日に遊び
に来ています。どこに好きなおもちゃが
あるか良く知っているので、自由に出し
て遊びます。
　「今ボクは、ばぁばの家にいるんだよ。
今度はママと赤ちゃんも一緒にあそびに
来るね！」
　お片付けも上手にできました。

３日（火）・10日（火）・17日（火）・24日（火）
午前９時～午後５時

寒さの中の活発な遊びは、
心肺機能を高め、丈夫な心
身を育てます。

一年で最も寒い季節ですが、
子どもは外が大好き。一日
に一度は、ジャンバー、帽子、
手袋で暖かい身支度をして
外遊びの機会をつくってあ
げましょう。

17



２月
１日（日）

８日（日）

11 日（水）

15 日（日）

22 日（日）

３月
１日（日）

とも泌尿器科クリニック
兒玉医院
あんずの里クリニック
大塚歯科クリニック

中島産婦人科小児科
千曲中央病院
青木歯科医院

長野寿光会上山田病院
吉沢内科クリニック
いなりやまクリニック
宮原歯科医院

いろかわ医院
島田クリニック
菅谷医院
竹内歯科医院

安里医院
市川内科医院
坂口整形外科
松尾歯科医院

さかき生協診療所
菅谷東クリニック
安川整形外科クリニック
大村歯科医院

【 千 曲 市 磯 部 】
【 千 曲 市 寂 蒔 】
【 千 曲 市 森 】
【千曲市上山田温泉】

【千曲市上山田温泉】
【千曲市杭瀬下】
【 千 曲 市 八 幡 】

【千曲市上山田温泉】
【 千 曲 市 屋 代 】
【千曲市稲荷山】
【 網 掛 】

【 立 町 】
【 千 曲 市 小 島 】
【千曲市稲荷山】
【 千 曲 市 屋 代 】

【 千 曲 市 内 川 】
【千曲市上山田温泉】
【 千 曲 市 屋 代 】
【 御 所 沢 】

【 中 之 条 】
【 千 曲 市 粟 佐 】
【 千 曲 市 屋 代 】
【 千 曲 市 戸 倉 】

☎(026)261-5815
☎(026)272-4300
☎(026)272-1005
☎(026)276-5508

☎(026)275-0111
☎(026)273-1212
☎(026)272-1335

☎(026)275-1581
☎(026)273-7050
☎(026)214-3501
☎・有線 82-8711

☎・有線 82-2143
☎(026)273-8788
☎(026)272-1024
☎(026)273-4500

☎(026)275-7800
☎(026)275-5515
☎(026)273-8680
☎ 8 2 - 6 9 8 8

☎・有線 82-0101
☎(026)272-0493
☎(026)273-6611
☎(026)275-0066

①粗大ごみ、家電６品目（有料）
②資源物のサンデーリサイクル
　（び ん・缶・ペ ッ ト ボ ト ル・プ ラ

スチック容器包装・紙類等）
③小型家電の無料回収

１日（日）、15 日（日） 午前８時 30 分～ 10 時
日精樹脂工業（株）様　駐車場

９日（月）、23 日（月）
午前 10 時～午後３時
坂城テクノセンター

ハローワーク
出張相談

心配ごと
相 談

10 日（火）、20 日（金）
午前９時～正午
役場第４会議室（３階）

10 日は司法書士、20 日は弁護士による法律相談を
合わせて開設。法律相談をご希望の場合は、原則前日
までに社会福祉協議会【☎・有線 82-2551】へお申し
込みください。（ただし、当日受付も可）

16 日（月） 午前９時～正午
役場第５会議室（３階）行政相談

年金相談 18 日（水） 午前９時～午後４時
役場第３会議室（３階）

相談をご希望の場合は、２月 10 日（火）までに住民
環境課住民係【☎82-3111（内線 122）有線 88-1022】
へお申し込みください。

12 日（木）、25 日（水）
午後１時 30 分～４時
役場第５会議室（３階）

障がい者（児）
相 談

診療時間　医科：午前９時～午後５時　歯科：午前９時～正午

※都合により変更になる場合がありますので、当番医を利用される
場合は、電話・新聞などでご確認ください。

実施場所：保健センター
☎82-3111（内線 511、512）有線 88-1047

健　診

４か月児健康診査

７か月児健康相談

10か月児健康相談

１才児健康相談

１才６か月児健康診査

対　象　児

平成26年10月生

平成26年７月生

平成26年４月生

平成26年12月生～27年１月生

平成25年６月生～７月生

受　付　日　時

20 日（金）午後１時

25 日（水）午前９時

24 日（火）午前９時

13 日（金）午前９時

4 日（水）午後１時

■平成 25 年 12 月分  233.72ｔ
■平成 26 年 12 月分  234.46ｔ

家庭から収集所へ出される量と
直接葛尾組合に出される量の合計

こころの
健康相談

18 日（水） 午後２時～５時
文化の館

１日３名の予約制となっております。相談をご希望
の場合は、前日までに保健センター【☎82-3111（内
線 512）、有線 88-1047】へお申し込みください。

平成27年１月１日現在
※（　　）は前月比

件　数：  8件

累　計：73件（－  3）

平成26年12月中
※累計は１月から、（　　）は前年比

世帯数：  6,051世帯（＋  1）

人　口： 15,675人    （＋  9）

男：  7,706人（－  2）

女：  7,969人（＋11）

死　者：  0件

累　計：  2件（＋  2）

負傷者：10件

累　計：93件（－  1）
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1 日（日）

4 日（水）

8 日（日）

10 日（火）

15 日（日）

18 日（水）

19 日（木）

22 日（日）

25 日（水）

楽しい民話

税務署だより

楽しい民話

信号は赤です

楽しい民話

こちら 119 番

川　　柳

楽しい民話

明るい消費生活

道志のこたつ
込山　岡田由貴子さん

確定申告書の作成
上田税務署

天福地福
金井　青木典子さん

交通事故防止
坂城町交番
弥九郎の犬

鼠　玉井かつ子さん
春季全国火災予防運動

消防署
ＪＡ文芸から

選者　中沢月人さん
こと婆の来る晩

北日名　春日秀子さん
最近の消費生活相談から
長野消費生活センター

町立図書館：☎・有線 82－3371　開館時間：午前 10 時～午後６時

☆児童図書
・あなのはなし
　（作：ミラン・マラリーク　訳：間崎ルリ子　絵：二見正直／偕成社）
・星のこども　カール・セーガン博士と宇宙のふしぎ
　（作：ステファニー・ロス・シソン　訳：山崎直子／小峰書店）
・草の根のたんけん　ぼくの自然観察記
　（著：おくやま  ひさし／少年写真新聞社）

が休館

有線番組表

日にち 番組名 内容／出演

朝：午前７時　昼：午後０時30分　夜：午後８時

◎有線本部　☎82－3111（内線 222）
　　　　　　有線 88－1000

午後４時 30 分（２月まで）

日
１
８
15
22

月
２
９
16
23

木
５
12
19
26

土
７
14
21
28

水
４
11
18
25

火
３
10
17
24

☆おはなし会
　　７日、14日、21日、28日（毎週土曜）午前10時30分～
☆点字・点訳講座
　　３日（火）・17 日（火）午後２時～    講師：山口静枝さん

☆一般図書
・文芸写真家　澤田正春の木曽路
　（写真・文：澤田正春　編集：朝日美術館、木曽路美術館、

長野県伊那文化会館／澤田正春作品保存継承実行委員会）
・名所・旧跡の解剖図鑑　見かたを知れば旅はもっと楽しくなる
　（著：スタジオワーク／エクスナレッジ）
・ぷちバス散歩　休日はコミュニティバスにのって
　（編：講談社／講談社）

☆おすすめの本
？（疑問符）が！（感嘆符）に変わるとき 
―― 新聞記者、ワクワクする
（著：小国綾子／汐文社）

　25 年前、長野市で新聞記者になった著者は、
大学５年間に何度も「なりたい職業」が変わった
という。記者になってからも、行き当たりばった
りで迷い続けてきた。その時決めているのは、
迷ってしまったときは、やったことのない方を
選ぶということ。今は何をしたらいいかわから

ないけど、「自分の居場所」を見つけたい中高生にぜひ読んでほしい。
　タイトルは、取材を始めた時の「疑問符」が、取材を進める中で「感
嘆符」に変わる瞬間の喜びのこと。

金
６
13
20
27

　坂城町立図書館
の 蔵 書 は 約 1 1 万
冊ですが、上田地
域図書館情報ネッ
トワーク（エコール）には100万冊以上
の本があります。エコールでは、貸出禁
止以外の本と雑誌すべてがインターネッ
トで予約できるようになりました。
　エコールのホームページで検索して予
約します。本が図書館に届くとメールが
送られ、図書館で本を借りることができ
ます。利用には、利用者登録とインター
ネット予約の申込が必要です。この機会
にぜひ町立図書館をお訪ねください。
◎エコールのホームページアドレス
　http://www.echol .gr . jp/
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坂
城
町
出
身
で
岡
谷
工
業
高
校

ラ
グ
ビ
ー
部
部
長
の
羽
毛
田  

悟
さ

ん
（
３
年
生
）
と
、
そ
の
妹
で
長

野
県
ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
選
抜
の

莉
奈
さ
ん
（
坂
城
中
学
校
３
年
生
）

が
、
そ
れ
ぞ
れ
昨
年
末
に
近
鉄
花

園
ラ
グ
ビ
ー
場
で
開
催
さ
れ
た
全

国
大
会
へ
出
場
し
ま
し
た
。

　
岡
谷
工
業
高
校
ラ
グ
ビ
ー
部
は
、

第
94
回
全
国
高
等
学
校
ラ
グ
ビ
ー

フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会 

長
野
県
予
選

で
優
勝
し
、
３
年
連
続
で
全
国
大

会
へ
出
場
。
結
果
は
惜
し
く
も
１

回
戦
敗
退
と
な
り
ま
し
た
が
、
悟

さ
ん
は
、「
自
分
た
ち
の
目
標
は
達

成
で
き
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
練
習

し
て
き
た
モ
ー
ル
（※

）
で
最
後

に
ト
ラ
イ
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
」

と
、
高
校
最
後
の
花
園
を
振
り
返

り
ま
し
た
。

　
莉
奈
さ
ん
は
、
長
野
市
少
年
少

女
ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
に
所
属
し
、

昨
年
初
め
て
、
長
野
県
ス
ク
ー
ル

選
抜
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
選
抜
さ

れ
た
22
名
中
、
女
子
は
２
名
だ
け

と
の
こ
と
で
す
。
長
野
県
選
抜
は
、

第
34
回
東
日
本
中
学
生
ラ
グ
ビ
ー

フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会
・
ラ
グ
ビ
ー

ス
ク
ー
ル
の
部
で
第
３
位
と
な
り
、

第
20
回
全
国
ジ
ュ
ニ
ア
・
ラ
グ
ビ
ー

フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会
へ
２
年
連
続

で
出
場
。
見
事
４
位
入
賞
を
果
た

し
ま
し
た
。
莉
奈
さ
ん
は
、「
全
国

の
レ
ベ
ル
の
高
さ
を
改
め
て
感
じ

る
こ
と
が
で
き
、
好
成
績
を
収
め

ら
れ
、
と
て
も
い
い
経
験
に
な
り

ま
し
た
」
と
、
感
想
を
述
べ
て
い

ま
し
た
。

▶
左
か
ら
、
羽
毛
田 

莉
奈
さ
ん
、

山
村
町
長
、
羽
毛
田 

悟
さ
ん

新しい年への思いをこめて

元旦マラソン・席書大会
　
１
月
１
日
（
木
）、
一
年
で
最
初

の
行
事
で
あ
る
第
44
回
元
旦
マ
ラ

ソ
ン
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
雪
が
舞
う
な
か
、
町

内
外
か
ら
３
５
６
人
も
の
参
加
者

が
集
ま
り
、
そ
れ
ぞ
れ
６
㎞
、
３
㎞
、

１
・
５
㎞
、
親
子
ペ
ア
の
４
コ
ー

ス
に
分
か
れ
て
新
年
最
初
の
ゴ
ー

ル
を
目
指
し
ま
し
た
。
参
加
し
た

子
ど
も
た
ち
か
ら
は
、「
最
初
は
寒

か
っ
た
け
ど
、
走
っ
て
る
う
ち
に

体
が
温
か
く
な
っ
て
、
風
が
気
持

ち
よ
か
っ
た
」
と
、
心
地
よ
く
走

り
初
め
が
で
き
た
様
子
で
し
た
。

　
ま
た
、
１
月
４
日
（
日
）
に
は
、

文
化
セ
ン
タ
ー
体
育
館
で
、
新
年

の
抱
負
や
願
い
、
新
春
を
表
わ
す

言
葉
な
ど
を
書
き
つ
け
る
第
48
回

席
書
大
会
が
開
催
さ
れ
、６
日（
火
）

ま
で
作
品
の
展
示
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
今
年
も
大
勢
の
皆
さ
ん
が
参
加

さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
が
心
を
込
め
て
、

の
び
や
か
に
筆
を
運
び
、「
青
雲
大

志
」「
正
月
初
日
」「
希
望
の
朝
」「
お

と
し
玉
」
な
ど
の
言
葉
が
書
か
れ

て
い
ま
し
た
。

ラグビーに懸ける兄妹が揃って花園の舞台に

羽毛田 悟さんと莉奈さんの全国への挑戦

※

モ
ー
ル
（
ド
ラ
イ
ビ
ン
グ
モ
ー
ル
）

　
ボ
ー
ル
を
持
っ
た
プ
レ
ー
ヤ
ー
を
中

心
に
、
両
チ
ー
ム
合
わ
せ
て
３
人
以

上
が
組
み
合
っ
た
状
態
の
こ
と
。
攻

め
て
い
る
チ
ー
ム
の
プ
レ
ー
ヤ
ー
が

力
を
合
わ
せ
て
押
し
込
み
、
相
手
の

デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
ラ
イ
ン
を
崩
す
こ
と

を
ド
ラ
イ
ビ
ン
グ
モ
ー
ル
と
い
う
。
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