
 

 

 

 

 
 

音楽や簡単なリズム体操などで、体を動かしたり、感受性を育てたりする講座

です。４月から受講者を募集します。 

１歳～未就園のお子さんと保護者の方でご参加ください。お子さんはもちろん

保護者の子育て相談やお友だち作りにも最適の楽しい講座です。(1 歳未満児要相談) 

○ 日 時 令和４年５月１１日から 

令和 5 年２月２２日まで 

毎週水曜日（３９回） 

１０：00 ～ １１：３０ 

   ○ 場 所 文化センター１階 大会議室 

○ 講 師 中沢敏江さん（リトミック研究センター特別講師） 

○ 受講料 ８，０００円 

○ 定 員 ２０組 

○ 申込先 坂城町公民館（文化センター２階）  

○ 受付開始 ４月４日（月） ８：３０ 

 

 

 

 

 

 

                            
◎ 坂城町公民館（坂城町文化センター内） 

電話  ８２－２０６９ 

E-mail bunka@town.sakaki.nagano.jp 

坂城町公民館 子育て講座 


