
◎問い合わせ先　福祉健康課　福祉係　☎82－3111（内線 135）　直通 75－6205

信州パーキング・パーミット制度
　障がいのある方や高齢の方、妊産婦など、歩行が困難な方が、公共施設や店舗など様々な施設に設置され
ている、障がい者用駐車区画の優先利用ができるよう利用証を交付しています。利用証をお持ちの方が、障
がい者等用駐車区画を適正にご利用いただけるようご協力をお願いします。

■申請先　福祉健康課
■持ち物　障がい等の状況がわかる書類
　　　　　（障がい者手帳、母子健康手帳、  介護保険被保険者証、診断書等）

ヘルプマーク

ても、援助を必要としている方が周囲に配慮を必要としていることを知らせるマークです。マー
クを付けている人を見かけたら席をゆずる、困っている場合は声をかけるなど、思いやりのある
行動をお願いします。希望する対象者の方には無料で配布しています。

■配布場所　福祉健康課

千曲・坂城地域自立支援協議会　全体会
　千曲・坂城地域自立支援協議会は、誰もが安心して暮らせる地域を目指して、関係機関などと連携し、地域
の実情に応じた障がいのある方の支援体制の整備を進めることを目的に活動しています。　
　協議会では、毎年地域の皆さんの理解と啓発を図るために、「全体会」というイベントを開催しています。
　今年度は、先天性の疾患により医療的ケアが必要なため、生まれてからほとんどの時間を病院で過ごしなが
ら、「自由に生活したい」「外の世界を知りたい」という強い思いから、   グループホームでの生活とカフェでの
就労を実現した「土橋来輝さん」を迎えて「僕の夢 × 周囲の理解・支え→今の僕」のトークショーがあります。

◎問い合わせ先　千曲・坂城障がい者（児）基幹相談支援センター　
☎026-275-0548　FAX026-214-3013　メール cs-soudan@bh.wakwak.com

人権を尊重し豊かな福祉の心を育む町民集会
―共に認め合い、共に支え合う社会を目指してー

　一人ひとりの人権や個性が尊重され、福祉に対する理解を深め、明るく住みよい共生のまちづくりの実現
を目指して町民集会を開催します。

土橋 来輝さん

　また、地域の障がい福祉事業所の紹介、事業所販売会、事業所で行っているおしごと体験、
事業所に通所している方によるおしごと実演、ワークショップなどを開催します。多くの皆
さんの来場をお待ちしています。

■開催日　　１２月１３日（土）
■時　間　　９時４５分から１２時３０分（開場９時３０分）
■会　場　　戸倉創造館　大ホール（千曲市戸倉２３０５－１）
■定　員　　１２０名　　　■入場料　　無料　　　■トークショー　１０：３０～　

　義足や人工関節を使用している方、内部障がいや難病の方、または妊娠初期の方など外見では分からなく
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