
水分補給のお茶、おむつ、おしりふき、
お手ふき、ティッシュ、着替え、ごみ袋

◇平　　    日    午前９時～正午・午後２時～４時30分
◇土曜開館日　午前９時～正午

〇いずれの行事も事前の申し込みが必要です。なお、行事内容は変更する場合がありますので、あらかじめご了承ください。
申し込みについてなど詳しくは町ホームページ(下記QRコード)をご覧ください。

13
A

13
Ｃ

　いつの間にか師走。朝晩の冷え込みも厳しくなってきました。動くことがつい億劫になりますが、

意識して体を動かし、日光を浴びての活動をお外でたくさんして、元気に過ごしたいですね。

　気温の変化が激しい時期です。体調管理に気をつけてお過ごしください。

　本年も皆様から多くのご理解とご協力をいただきました。たくさんのご利用をありがとうござ

いました。来年もどうぞよろしくお願いいたします。
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お気軽にご相談ください。希望される方は、事前に下記の連絡先までご連絡いただ
き、時間等を調整の上お申し込みください。
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