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楽
し
か
っ
た
修
学
旅
行

　
　
　
　
　
　
　
　
６
年
１
組
　
西
牧
　
碧
奏

　
私
た
ち
に
と
っ
て
初
め
て
の
修
学
旅
行
は
東
京

で
し
た
。
行
く
前
か
ら
わ
く
わ
く
が
止
ま
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
実
際
に
東
京
に
着
い
て
み
る
と
、「
東

京
っ
て
こ
ん
な
に
建
物
が
た
く
さ
ん
あ
る
ん
だ
な

あ
」
と
思
い
ま
し
た
。

　
私
が
特
に
思
い
出
に
残
っ
た
場
所
は
３
つ
あ
り

ま
す
。
ま
ず
は
Ｊ
Ｆ
Ｅ
ス
チ
ー
ル
工
場
で
す
。
中

に
入
る
と
と
て
も
暑
く
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

鉄
を
溶
か
し
て
流
す
場
面
は
迫
力
が
あ
り
、
熱
い

風
が
ふ
い
て
き
て
汗
が
と
ま
ら
な
い
ほ
ど
で
し
た
。

溶
け
た
鉄
が
固
ま
っ
て
も
ま
だ
真
っ

赤
に
な
っ
て
い
る
の
も
す
ご
か
っ
た

し
、
真
っ
赤
な
鉄
が
の
ば
さ
れ
て
少

し
ず
つ
薄
く
な
っ
て
い
く
の
も
す
ご

か
っ
た
で
す
。

　
次
は
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
で
す
。

テ
レ
ビ
で
見
て
「
行
っ
て
み
た
い
」

と
思
っ
て
い
た
の
で
、
実
際
に
行
け

て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
で
展
望
台
に
上
が
る
と
耳
が

キ
ー
ン
と
な
り
ま
し
た
。
展
望
台
か

ら
見
る
夜
の
東
京
の
景
色
は
本
当
に

き
れ
い
で
、
外
か
ら
見
上
げ
る
ス
カ

イ
ツ
リ
ー
も
輝
い
て
い
ま
し
た
。

　
最
後
は
浅
草
ビ
ュ
ー
ホ
テ
ル
で
す
。
み
ん
な
と

初
め
て
一
緒
に
泊
ま
る
ホ
テ
ル
で
、
私
た
ち
の
部

屋
か
ら
き
れ
い
な
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
が
見
え
て

感
動
し
ま
し
た
。
ベ
ッ
ド
や
お
風
呂
も
き
れ
い
で
、

朝
ご
は
ん
も
最
高
で
し
た
。

　
他
に
も
国
会
議
事
堂
や
江
戸
切
子
体
験
、
東
京

臨
海
広
域
防
災
公
園
、
科
学
博
物
館
な
ど
、
普
段

は
で
き
な
い
こ
と
を
た
く
さ
ん
経
験
で
き
ま
し
た
。

本
当
に
楽
し
い
修
学
旅
行
で
、
ま
た
東
京
に
行
き

た
い
で
す
。

修
学
旅
行
で
思
い
出
に
残
っ
た
こ
と

　
　
　
　
　
　
　
６
年
２
組
　
中
澤
　
あ
か
ね

南
条
小
学
校
６
年
生
は
６
月
25
・
26
日
の
２
日
間
、

修
学
旅
行
で
東
京
に
行
き
ま
し
た
。
私
が
こ
の
旅
行

で
特
に
心
に
残
っ
た
思
い
出
は
２
つ
あ
り
ま
す
。

　
１
つ
目
は
、
１
日
目
の
夜
に
行
っ
た
東
京
ス
カ
イ

ツ
リ
ー
で
す
。
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
の
す
ご
く
高
い

場
所
か
ら
見
え
る
東
京
の
夜
景
は
、
た
く
さ
ん
の
高

い
ビ
ル
な
ど
が
光
っ
て
い
て
、
夜
だ
け
ど
夜
じ
ゃ
な

い
み
た
い
に
明
る
く
、
と
て
も
綺
麗
で
し
た
。
さ
ら

に
修
学
旅
行
で
の
お
土
産
を
買
え
る
た
っ
た
一
つ
の

場
所
だ
っ
た
こ
と
も
楽
し
み
の
１
つ
で
し
た
。
お
土

産
は
私
の
家
族
が
喜
ん
で
く
れ
る
よ
う
に
悩
み
な
が

ら
選
び
ま
し
た
。
家
に
帰
っ
て
家
族

に
見
せ
た
ら
と
て
も
嬉
し
そ
う
に
受

け
取
っ
て
く
れ
た
の
で
、
自
分
も
嬉

し
く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
ス
カ
イ
ツ

リ
ー
に
行
き
た
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

　
２
つ
目
は
、
体
験
活
動
の
藍
染
め

で
す
。
体
験
活
動
は
「
江
戸
切
子
」

と
「
藍
染
め
」
の
二
択
で
し
た
が
、

悩
ん
だ
末
、
藍
染
め
に
し
ま
し
た
。

藍
染
め
は
染
め
る
液
体
の
中
で
何
度

か
に
ぎ
っ
た
あ
と
、
液
体
か
ら
出
し

て
空
気
に
触
れ
た
と
き
に
、
色
が
変

わ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
作
業
を

何
回
も
す
る
こ
と
で
ど
ん
ど
ん
色
が

濃
く
な
っ
て
い
き
、
今
回
目
指
し
て
い
た
「
こ
い
あ

い
い
ろ
」
と
い
う
色
に
色
づ
き
ま
し
た
。
同
じ
作
り

方
を
し
て
も
、
友
達
と
は
全
く
同
じ
に
な
ら
な
い
藍

染
め
で
完
成
し
た
布
を
見
る
と
、「
自
分
が
こ
ん
な

に
き
れ
い
な
『
こ
い
あ
い
い
ろ
』
で
布
を
色
付
け
で

き
た
ん
だ
」
と
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。
自
分
だ
け
の

大
満
足
の
作
品
を
持
ち
帰
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
他
に
も
、
こ
こ
に
書
き
き
れ
な
い
ほ
ど
の
思
い
出

に
残
っ
た
見
学
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
今
回
の

修
学
旅
行
で
よ
り
友
情
関
係
が
深
ま
り
、
た
く
さ
ん

の
こ
と
を
見
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
て
と
て
も
良
か
っ

た
で
す
。

　村上小学校 5年生は、栄養教諭とともに食育の授業に取り組みました。
　テーマは「ジュースのひみつ～自分たちでジュースを作って砂糖の量を調べてみよう～」です。
　児童は、清涼飲料水の成分表示を確認したり、実際にジュースを作って飲んでみたりする体験を通して、
飲み物のとり方について考えることができました。今回取り上げた清涼飲料水（500mL）には、砂糖が
50g（スティックシュガー約 16 本分）も含まれており、その多さに驚く声も聞かれました。
　砂糖をとりすぎると、疲れやすくなったり、骨が弱くなったり、肥満や虫歯など生活習慣病の原因にも
なります。今回の学習を通じて、児童は健康に過ごすための大切な気づきを得ることができました。
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