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町民まつり町民まつり

ナチュラルムーブメント3・2・1ナチュラルムーブメント3・2・1 TE ORA API TAHITITE ORA API TAHITI 坂城がんばる空手道坂城がんばる空手道

さかきハッピーブラスさかきハッピーブラス kajiiの日用品楽器コンサートkajiiの日用品楽器コンサート Na Aloha studioNa Aloha studio

坂城小学校６年生  太鼓演奏坂城小学校６年生  太鼓演奏 千曲川坂城陣太鼓千曲川坂城陣太鼓

坂城神輿会坂城神輿会 ミニＳＬミニＳＬビアガーデン・模擬店ビアガーデン・模擬店

169系電車広場169系電車広場 子ども広場子ども広場 楽器づくりワークショップ楽器づくりワークショップ

おどり連コンテスト  ～夏の思い出にみんなで元気よく踊ったよ！～おどり連コンテスト  ～夏の思い出にみんなで元気よく踊ったよ！～

長野地域連携中枢都市圏

　長野地域（坂城町・長野市・須坂市・千曲市・小布施町・高山村・信濃町・小川村・飯綱町）において、「ストーブ
の薪が欲しい方（ユーザー）」と「不要な果樹剪定枝等を引き取ってほしい農家の方」を募り、それぞれに相手を紹介
する事業です。
　この事業を通じて、果樹の剪定枝等を薪ストーブなどの燃料（まき）として活用することで、地球温暖化の原因と
なる化石燃料に由来する二酸化炭素の排出を減らし、併せて不要な剪定枝等の有効活用を通じた農業振興支援を図る
ことを目的としています。

①ユーザー、または果樹剪定枝等を提供したい農家が、長野市地球温暖化防止活動推進センター（以下、センター）　
に郵送・ファックス・メールのいずれかの方法で申込み。
②センターで申込みを取りまとめ、適当と思われる何人かの住所・氏名など必要な情報を申込者それぞれに提供。
③ユーザー、農家ともに、提供された情報を基に条件が合いそうな相手方に問い合わせ。
④日時を調整し、ユーザーが相手方農家の果樹園など現地へ行き、必要な作業をして果樹剪定枝等を持ち帰る。

長野地域にお住まいの、以下のような方が対象です。
◆果樹農家で果樹剪定枝等の処分に困っている方（※庭木、建築廃材等は本事業の対象とはしていません。）
◆薪ストーブ等の燃料を自己調達したい方（※木を適当な長さに切る、割るなどの作業や、運搬などを自ら行える方）

希望する方は、（１）ユーザー（薪利用者）または（２）農家（薪提供者）の別に応じ
た専用の申込書に必要事項を記入の上、郵送、ファックス、メールのいずれかの方法
でセンターへ提出してください。

11 月 7 日 ( 金 ) 必着　　
ただし、農家（薪提供者）については、令和 8 年３月中旬頃まで受付けます。

長野市地球温暖化防止活動推進センター
☎026－237－6681　FAX 026－237－6690　メール eco-mame@dia.janis.or.jp

◎問い合わせ先　びんぐし湯さん館　☎81－7000

　いつも日帰り温泉「びんぐし湯さん館」を
ご利用いただき、誠にありがとうございます。
昨今の燃料費や電気料金、原材料費の高騰を
受け、大変心苦しいところではありますが、
令和 7 年 10 月 1 日より、入館料を改定いた
します。これからも地域の皆様に愛される温
泉として、より一層ご満足いただける施設を
目指し、サービスの向上に努めてまいります
ので、何卒ご理解とご協力をお願いします。

利用区分 現行料金 改定後料金 

１回券 
午前 10 時～午後 8 時 

中学生以上 550 円 650 円 

小学生 330 円 据え置き 

１回券 
午後 8 時～午後 9 時 

中学生以上 330 円 400 円 

小学生 220 円 据え置き 

回数券（１２回券） 
中学生以上 5,500 円 6,500 円 

小学生 3,300 円 据え置き 

年間利用券 

75 歳以上 35,000 円 43,000 円 

75 歳未満 37,000 円 45,000 円 

小学生 17,000 円 据え置き 

半年利用券 

75 歳以上 18,000 円 22,000 円 

75 歳未満 19,000 円 23,000 円 

小学生 9,000 円 据え置き 
 

●回数券 　　
　回数券の利用で２回分（1,300 円）

●年間・半年利用券
　月に６回以上利用される方は、
　　　　　　　年間・半年利用券が
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長野地域連携中枢都市圏

　長野地域（坂城町・長野市・須坂市・千曲市・小布施町・高山村・信濃町・小川村・飯綱町）において、「ストーブ
の薪が欲しい方（ユーザー）」と「不要な果樹剪定枝等を引き取ってほしい農家の方」を募り、それぞれに相手を紹介
する事業です。
　この事業を通じて、果樹の剪定枝等を薪ストーブなどの燃料（まき）として活用することで、地球温暖化の原因と
なる化石燃料に由来する二酸化炭素の排出を減らし、併せて不要な剪定枝等の有効活用を通じた農業振興支援を図る
ことを目的としています。

①ユーザー、または果樹剪定枝等を提供したい農家が、長野市地球温暖化防止活動推進センター（以下、センター）　
に郵送・ファックス・メールのいずれかの方法で申込み。
②センターで申込みを取りまとめ、適当と思われる何人かの住所・氏名など必要な情報を申込者それぞれに提供。
③ユーザー、農家ともに、提供された情報を基に条件が合いそうな相手方に問い合わせ。
④日時を調整し、ユーザーが相手方農家の果樹園など現地へ行き、必要な作業をして果樹剪定枝等を持ち帰る。

長野地域にお住まいの、以下のような方が対象です。
◆果樹農家で果樹剪定枝等の処分に困っている方（※庭木、建築廃材等は本事業の対象とはしていません。）
◆薪ストーブ等の燃料を自己調達したい方（※木を適当な長さに切る、割るなどの作業や、運搬などを自ら行える方）

希望する方は、（１）ユーザー（薪利用者）または（２）農家（薪提供者）の別に応じ
た専用の申込書に必要事項を記入の上、郵送、ファックス、メールのいずれかの方法
でセンターへ提出してください。

11 月 7 日 ( 金 ) 必着　　
ただし、農家（薪提供者）については、令和 8 年３月中旬頃まで受付けます。

長野市地球温暖化防止活動推進センター
☎026－237－6681　FAX 026－237－6690　メール eco-mame@dia.janis.or.jp

◎問い合わせ先　びんぐし湯さん館　☎81－7000

　いつも日帰り温泉「びんぐし湯さん館」を
ご利用いただき、誠にありがとうございます。
昨今の燃料費や電気料金、原材料費の高騰を
受け、大変心苦しいところではありますが、
令和 7 年 10 月 1 日より、入館料を改定いた
します。これからも地域の皆様に愛される温
泉として、より一層ご満足いただける施設を
目指し、サービスの向上に努めてまいります
ので、何卒ご理解とご協力をお願いします。

利用区分 現行料金 改定後料金 

１回券 
午前 10 時～午後 8 時 

中学生以上 550 円 650 円 

小学生 330 円 据え置き 

１回券 
午後 8 時～午後 9 時 

中学生以上 330 円 400 円 

小学生 220 円 据え置き 

回数券（１２回券） 
中学生以上 5,500 円 6,500 円 

小学生 3,300 円 据え置き 

年間利用券 

75 歳以上 35,000 円 43,000 円 

75 歳未満 37,000 円 45,000 円 

小学生 17,000 円 据え置き 

半年利用券 

75 歳以上 18,000 円 22,000 円 

75 歳未満 19,000 円 23,000 円 

小学生 9,000 円 据え置き 
 

●回数券 　　
　回数券の利用で２回分（1,300 円）

●年間・半年利用券
　月に６回以上利用される方は、
　　　　　　　年間・半年利用券が
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　まだ結核レントゲン検診をお受けになられていない 65 歳以上の方を対象に、下記の日程で結核レン
トゲン検診を実施します。感染症法により、65 歳以上の方は毎年 1 回検診を受けるように義務付けら
れています。結核は過去の病気と思われがちですが、結核菌の潜伏期間は長く、結核菌の感染から数
十年経過した後に免疫の低下などによって発病することがあり、高齢者に多くみられます。結核から
身を守るために、毎年１回は定期検診を受けましょう。
　該当する方には受診票を再度送付しますので、ご都合の良い時間帯・会場へお越しください。

９：15～10：15

10：30～11：30

13：15～14：00

14：15～15：00

さかき地場産直売所「あいさい」

中之条公民館

びんぐしの里公園駐車場（びんぐし亭隣）

保健センター

10
月
3
日（
金
）

レントゲン検診日時 会　　　　場
★検診料金は無料です。
★次の項目に該当する方は、結核レントゲ　
　ン検診を受ける必要はありません。
　・町の肺がん検診を受けた方
　・８月に町の結核レントゲン検診を受けた方
　・病院や勤務先などで胸部レントゲン検診
　　を受けた ( 受ける ) 方

8 月に受けられなかった方は、10 月 3 日に受診しましょう！

保健センター

☎82－3111（内線511・512）

直通75－6230

　がん検診の動機付けと受診促進を目的に、子宮がん検診および乳がん検診の費用が無料になるクーポン券
を以下の対象の方に送付しました。クーポン券の有効期間（無料で受けられる期間）は、令和８年１月３１日（土）
までです。この機会にぜひがん検診を受診しましょう。
　また、胃がん・大腸がん・肺がん・子宮がん・乳がんの５つのがん検診については国が定期的な受診を勧
めています。がんの種類によっては進行が進まないと自覚症状がないものもありますが、検診で早期発見・
早期治療ができれば 90％以上が治すことが可能です。自分自身の健康を守るために、がん検診を定期的に受
診しましょう。

≪子宮がん検診≫
平成１６年４月２日～平成１７年４月１日生まれの女性
≪乳がん検診≫
昭和５９年４月２日～昭和６０年４月１日生まれの女性

※クーポン券は、町
内外の検診で利用で
きます。
※今年度まだ申し込
みが間に合う検診も
あります。受診を希
望される方は保健セ
ンターまでご連絡く
ださい。

町で実施予定のがん検診 
検診の種類 検診日程 料 金 

大腸がん検診 
施設検診（医療機関） 
11 月 1 日～29 日 

900 円 

子宮がん検診 

集団検診 
9 月 16 日・18 日・19 日・29 日 
10 月 6 日・7 日・14 日 

2,400 円 

施設検診（医療機関） 
11 月 4 日～12 月 12 日（予定） 

3,700 円 

乳がん検診 

超音波検診 
10 月 10 日・16 日・27 日・29 日、11 月 4 日 

2,200 円 

マンモグラフィ検診 
11 月 12 日・17 日・18 日・26 日・27 日・28 日 

3,300 円 
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◎問い合わせ先　保健センター　☎82－3111（内線 512）　直通 75－6230

開催区分 昼の部 夜の部（後期） 

日 程 

10 月 16 日・30 日 ／ 11 月 20 日・
27 日 ／ 12 月 11 日・25 日 ／  
1 月 15 日・29 日 ／ 2 月 19 日・ 
26 日 （すべて木曜日・全 10 回） 

11 月 7 日・14 日・28 日 ／ 12 月 
12 日・19 日・26 日 ／ 1 月 9 日・
16 日 （すべて金曜日・全８回） 

時 間 午後 1 時 30 分～2 時 30 分 午後 7 時～8 時 

場 所 保健センター 

受 講 料 ３，０００円 ２，０００円 

内 容 体組成測定、ストレッチ、筋力トレーニング、ウォーキング など 

持 ち 物 ヨガマットまたはバスタオル、飲み物 など 

申込期限 9 月 12 日（金） 10 月 10 日（金） 

 

日  程 
10 月 15 日・29 日 ／ 11 月 12 日・26 日 ／ 12 月 17 日・24 日 ／ 
1 月 7 日・28 日 ／ 2 月 18 日・25 日 （すべて水曜日・全 10 回） 

時  間 午後 2 時～3 時 

場  所 保健センター 

参 加 費 ３，０００円 

持 ち 物 ヨガマットまたはバスタオル、飲み物 など 

申込期限 9 月 12 日（金） 
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◎提出・問い合わせ先　総務課総務係　　☎82－3111（内線212・213）　直通75－6210　

　町では、会計年度任用職員（※）の選考対象者登録の申込みを随時受け付けています。

　町が、新たに会計年度任用職員を任用する必要がある場合に、選考対象者として登録された方のうちから、書
類または面接による選考を行います。
　選考を経てからの任用となりますので、先着順ではありません。また、登録したことで会計年度任用職員とし
て任用することを約束するものではありませんのでご注意ください。なお、選考は必要に応じて行うもので、任
用する時期、職種および勤務条件はその都度異なります。
※「会計年度任用職員」とは、地方自治体が任用する非常勤の職員のうち、４月から３月までの１会計年度の期
　間内を限度に任用される、いわゆる臨時・パート・アルバイトの職員をいいます。

　⑴　事務補助
　⑵　資格または特殊な技能、若しくは経験を必要とする職（保育士、保健師など）

　祝祭日および年末年始を除く月曜日から金曜日の勤務を原則とし、職務により異なりますが、原則とし
て下記⑴、⑵の区分によります。
　⑴　フルタイム勤務　原則、１日７時間 45 分、週５日の勤務
　⑵　パートタイム勤務　⑴よりも短い勤務時間、日数での勤務

　条例・規則の規定により、基本給および通勤手当、期末手当、勤勉手当等を支給します。また、規定により、
任用期間が一定以上の場合、週（または年間）の勤務日数に応じた有給または無給の休暇があります。

　勤務条件により、一定以上の任期、週勤務時間を超える場合は、健康保険、厚生年金、雇用保険への加
入があります。ただし、退職手当の支給対象となった場合は、雇用保険の対象ではなくなります。

次のどちらかの方法で登録手続きをしてください。
　⑴　書面での登録
　　　坂城町会計年度任用職員選考対象者登録申込書（町ホームページか
　　　らダウンロード可能）を記入し、郵送または総務課総務係（役場２階）
　　　の窓口に提出してください。

　⑵　ながの電子申請サービスでの登録
　　　右記のＱＲコードから登録手続きをしてください。
　　　　ＵＲＬ（https://apply.e-tumo.jp/town-sakaki-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=50517）

坂城町会計年度任用職員　
選考対象者登録制度のお知らせ

　職種および職務内容

　勤務日数・時間など

　給与、休暇など

　保険加入など

　登録方法

ご不明な点がありましたら、下記へお問い合わせください。

　町では、障害者の雇用の促進等に関する法律に基づき、障害者雇用を推進しております。障害者手帳を
お持ちの方は、手帳に記載の障害区分等を申込書に記載してください。　※必須ではありません。

回収日 回収場所 

９月７日・２１日 坂城中学校 南側駐車場 

１０月５日・１９日 日精樹脂工業（株）様 駐車場 

１１月２日・１６日 びんぐし湯さん館 第１駐車場 

１２月７日・２１日 坂城町役場 北側駐車場 

１月４日・１８日 坂城中学校 南側駐車場 

２月１日・１５日 日精樹脂工業（株）様 駐車場 

３月１日・１５日 びんぐし湯さん館 第１駐車場 

※回収時間は午前８時３０分～１０時です。 

　小型家電製品に使用される、リチウムイオン電池などの充電式電池は、これまで役場に設置している回収
ボックスや、回収協力店にて回収を行ってきました。しかし近年、これらが原因の発火事故が、全国的に多発
していることを受け、回収の機会を増やすために９月からサンデーリサイクルでも回収を始めます。なお、役
場や回収協力店でも引き続き回収を行っています。

◎問い合わせ先　住民環境課環境保全係　
　　　　　　　　☎82－3111（内線125）　
　　　　　　　　　直通75－6204

回収方法 今後の回収日程

充電式電池（リチウムイオン電池・ニカド電池・ニッケル水素電池・鉛蓄電池）及びこれらを内蔵した小型家電製品
※充電式電池を取り外せる場合は取り外して小型家電製品と充電式電池に分けてお出しください。

　小型家電製品の回収場所に
専用容器があるので、充電式
電池の種類ごとに分けて出し
てください。

ワイヤレスイヤホン スマートフォン 加熱式たばこ モバイルバッテリー ハンディ扇風機

ニカド電池 ニッケル水素電池 鉛蓄電池リチウムイオン電池
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◎提出・問い合わせ先　総務課総務係　　☎82－3111（内線212・213）　直通75－6210　

　町では、会計年度任用職員（※）の選考対象者登録の申込みを随時受け付けています。

　町が、新たに会計年度任用職員を任用する必要がある場合に、選考対象者として登録された方のうちから、書
類または面接による選考を行います。
　選考を経てからの任用となりますので、先着順ではありません。また、登録したことで会計年度任用職員とし
て任用することを約束するものではありませんのでご注意ください。なお、選考は必要に応じて行うもので、任
用する時期、職種および勤務条件はその都度異なります。
※「会計年度任用職員」とは、地方自治体が任用する非常勤の職員のうち、４月から３月までの１会計年度の期
　間内を限度に任用される、いわゆる臨時・パート・アルバイトの職員をいいます。

　⑴　事務補助
　⑵　資格または特殊な技能、若しくは経験を必要とする職（保育士、保健師など）

　祝祭日および年末年始を除く月曜日から金曜日の勤務を原則とし、職務により異なりますが、原則とし
て下記⑴、⑵の区分によります。
　⑴　フルタイム勤務　原則、１日７時間 45 分、週５日の勤務
　⑵　パートタイム勤務　⑴よりも短い勤務時間、日数での勤務

　条例・規則の規定により、基本給および通勤手当、期末手当、勤勉手当等を支給します。また、規定により、
任用期間が一定以上の場合、週（または年間）の勤務日数に応じた有給または無給の休暇があります。

　勤務条件により、一定以上の任期、週勤務時間を超える場合は、健康保険、厚生年金、雇用保険への加
入があります。ただし、退職手当の支給対象となった場合は、雇用保険の対象ではなくなります。

次のどちらかの方法で登録手続きをしてください。
　⑴　書面での登録
　　　坂城町会計年度任用職員選考対象者登録申込書（町ホームページか
　　　らダウンロード可能）を記入し、郵送または総務課総務係（役場２階）
　　　の窓口に提出してください。

　⑵　ながの電子申請サービスでの登録
　　　右記のＱＲコードから登録手続きをしてください。
　　　　ＵＲＬ（https://apply.e-tumo.jp/town-sakaki-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=50517）

坂城町会計年度任用職員　
選考対象者登録制度のお知らせ

　職種および職務内容

　勤務日数・時間など

　給与、休暇など

　保険加入など

　登録方法

ご不明な点がありましたら、下記へお問い合わせください。

　町では、障害者の雇用の促進等に関する法律に基づき、障害者雇用を推進しております。障害者手帳を
お持ちの方は、手帳に記載の障害区分等を申込書に記載してください。　※必須ではありません。
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８月２７日（水）～９月２日（火）

日時　11 月 30 日（日）　
　　　午後１時～５時 30 分（受付：午後０時 30 分）
会場　上田  東急 REI ホテル
　　　（上田市天神 4－24－1  ☎24－0109）
内容　男女別身だしなみ＆婚活セミナー、
　　　１対１トーク、フリートーク
対象　39 歳（昭和 61 年以降生まれの方）以下で
　　　【男性】上田地域定住自立圏に在住または在勤の
　　　　　　  独身の方
　　　【女性】独身の方。ただし県内および嬬恋村に在
　　　　　　 住または在勤の方を優先

定　　員　男女各 20 名（申込み多数の場合や、男女人
　　　　　数に偏りがある場合は、抽選により決定）
参  加  費    男性　2,000 円　女性　1,500 円
　　　　   ※事前のお支払いで返金はしません。
　　　　   ※お土産の用意があります。
申込期間   ９月 19 日（金）～ 11 月 17 日（月）
申込方法   上田市移住交流推進課にメール
　　　　　（ueda-konkatu@city.ueda.nagano.jp）ま た
　　　　　は、右記 QR コードより
　　　　　お申込みください。なお、
　　　　　電話、FAX では受付けて
　　　　　おりません。

◎問い合わせ先　上田地域定住自立圏中心市 上田市移住交流推進課　☎71－6734　

　空き家に関する様々な困りごとの解決に向け、司法書
士、宅地建物取引士、解体工事業者による無料相談会を
開催します。空き家の所有・管理・有効活用等について
お悩みの方はご相談ください。

【日　　時】　令和７年９月 27 日（土）　午前 10 時～ 12 時
　　　　　　（相談時間は１組 25 分間です。）

【場　　所】　坂城町役場３階　第４会議室

【対　　象】　町内にある空き家、もしくは近く空き家になるこ　
　　　　　とが見込まれる住宅の所有者（管理者）

【定　　員】　４組（事前予約制）

【申込期間】　９月５日（金）～ ９月 25 日（木）

【申  込  先】　長野電子申請システムでの申請もしく
　　　　　　は坂城町役場住民環境（☎75－6204）
　　　　　　にお電話ください。

◎問い合わせ先　人権・男女共生係（隣保館）
　　　　　　　　☎82－6603

◎問い合わせ先　文化財センター　☎82－1109

　平成 17 年に開館し、村上義清や北国街道坂木宿の魅力を発信し続けてきた当館は、10 月 1 日に 20 周年を
迎えます。これを記念して、長野県立歴史館　村石正行さんを講師にお迎えし、講演会を開催します。
　当日は入館料無料！講演も展示も存分にお楽しみいただけます。お誘い合わせのうえお出かけください！

　平成 17 年に開館し、村上義清や北国街道坂木宿の魅力を発信し続けてきた当館は、10 月 1 日に 20 周年を
迎えます。これを記念して、長野県立歴史館　村石正行さんを講師にお迎えし、講演会を開催します。
　当日は入館料無料！講演も展示も存分にお楽しみいただけます。お誘い合わせのうえお出かけください！

開館２０周年記念講演会 入館無料デー

【開  催  日】9 月 28 日（日）
【開館時間】午前 9 時～午後 5 時

　　　　　（入館は午後 4 時 30 分まで）

【開  催  日】9 月 28 日（日）
【開館時間】午前 9 時～午後 5 時

　　　　　（入館は午後 4 時 30 分まで）

【日時】9 月 28 日（日）午後 1 時 30 分～ 3 時
【場所】中心市街地コミュニティセンター
【講師】村石正行（長野県立歴史館　文献史料課長）
【内容】村上義清　―新たな文書から見える実像―

【日時】9 月 28 日（日）午後 1 時 30 分～ 3 時
【場所】中心市街地コミュニティセンター
【講師】村石正行（長野県立歴史館　文献史料課長）
【内容】村上義清　―新たな文書から見える実像―
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◎問い合わせ先　坂城町選挙管理委員会事務局（総務課内）
　　　　　　　　☎82 ー 3111（内線 212）　直通 75－6210

比 例 代 表 選 出 議員選 挙
有権者数：11,572　投票者数： 7,171

（有効：6,900　無効：271　持ち帰り、その他：0）

令和 7年 7月 20 日（日）
参議院議員通常選挙 結果 坂城町開票区　掲載は届出順

第 42回坂城町町民ゴルフ大会を開催！
【一般の部の結果】
１位　池田健司さん

２位　丸山真哉さん

３位　尾崎映彦さん

【シニアの部の結果】
１位　田島敏行さん

２位　鈴木春男さん

３位　宮坂まき代さん

　7 月 20 日（日）坂城町ゴルフ協
会主催、坂城町・坂城町スポーツ
協会共催の「第 42 回坂城町町民ゴ
ルフ大会」が浅間高原カントリー
倶楽部で開催され、118 名の皆さ
んが参加し、競い合いました。
　「一般の部」と「シニア・レディー
ス・グランドシニアの部」に分かれ、
ハーフスコアの新ぺリア方式で集
計が行われ、皆さん、日頃の成果を
発揮し、各々楽しんでいました。

坂城町スポーツ協会表彰
　7 月 23 日に行われた「令和７年度 坂城町スポーツ協会理事会（総会）」にお
いて、前島 丈司 さんが、功労章　第八号を受賞されました。
　前島さんは、20 年間、坂城サッカースポーツ少年団の指導を通じ、青少年の
健全育成と、サッカーの普及に尽力されました。
　今回、その功労が認められ、功労章が贈られました。

政　党　名 政党得票数 個人得票数 合計得票数

日本共産党 492.000 37.000 529.000

日本維新の会 208.000 6.000 214.000

無所属連合 11.000 0.000 11.000

日本保守党 134.000 152.000 286.000

立憲民主党 1,390.891 149.000 1,539.891

参政党 722.000 67.000 789.000

国民民主党 517.108 84.000 601.108

チームみらい 119.000 12.000 131.000

日本誠真会 7.000 12.000 19.000

社会民主党 92.000 19.000 111.000

れいわ新選組 416.000 15.000 431.000

日本改革党 0.000 3.000 3.000

自由民主党 1,233.000 326.170 1,559.170

再生の道 35.000 6.000 41.000

公明党 370.000 206.829 576.829

NHK党 32.000 26.000 58.000

長 野 県 選 出 議 員 選 挙
有権者数：11,572　投票者数： 7,171

（有効：7,025　無効：146　持ち帰り、その他：0）

候補者名 政　党　名 得票数

竹下博善 参政党 1,159

藤田ひかる 自由民主党 2,095

羽田次郎 立憲民主党 3,407

山田雄司 チームみらい 298

加藤英明 NHK党 66

いずれの選挙も投票率は 61.97% でした。
（前回 R4.7.10   59.71％）

　比例代表選出議員選挙にお
ける、各個人候補者の得票数
は町ホームページをご覧くだ
さい。

切り捨て票数：0.002
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台
ま
で
。希     

　
望
日
に
お
渡
し
で
き
な
い
場
合
が

　
あ
り
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
千
曲
衛
生
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
６―
２
７
２―

０
５
３
４

　
今
年
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ

の
当
せ
ん
金
額
は
、１
等
・
前
後
賞

合
わ
せ
て
５
億
円
で
す
！

　
・
１
等
３
億
円×

12
本

　
・
前
後
賞
各
１
億
円×

24
本

 

　（
発
売
総
額
３
６
０
億
円

　
・
12
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

発
売
期
間

　
９
月
19
日（
金
）〜
10
月
19
日（
日
）

発
売
金
額
　
１
枚
３
０
０
円
　

　
ま
た
、ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ

ニ
も
同
時
発
売
し
ま
す
。

　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、長
野

県
内
で
の
販
売
実
績
に
よ
り
各
市
町

村
に
配
分
さ
れ
ま
す
の
で
、県
内
の

売
り
場
で
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

日
時
　
9
月
10
日（
水
）午
前
10
時

　
〜
11
時
30
分

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

内
容
　
簡
単
な
体
操
・
血
圧
測
定

　（
毎
回
）、生
活
や
食
で
の
血
流
改

　
善
の
学
習
等
、個
別
に
食
事
や
健

　
康
相
談
も
で
き
ま
す
。

参
加
費
　
無
料（
事
前
申
込
み
不
要
）

服
装
等
　
動
き
や
す
い
服
装
、飲
み

　
物
持
参
で
ご
参
加
下
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先
　

　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
５
１
１
）

　
直
通
７
５―

６
２
３
０

　（
一
社
）長
野
県
不
動
産
鑑
定
士

協
会
お
よ
び（
公
社
）日
本
不
動
産

鑑
定
士
協
会
連
合
会
に
よ
る
不
動
産

評
価
に
つ
い
て
の
困
り
ご
と
や
悩
み

ご
と
に
つ
い
て
の
無
料
相
談
会
を
実

施
し
ま
す
。

【
上
田
会
場
】

日
時
　
10
月
3
日（
金
）午
前
10
時

　
〜
午
後
４
時

場
所
　
上
田
商
工
会
議
所
４
階

【
長
野
会
場
】

日
時
　
10
月
1
日（
水
）午
前
10
時

　
〜
午
後
４
時

場
所
　
長
野
市
役
所
第
１
庁
舎
５
階

　※

両
会
場
と
も
予
約
不
要
で
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　（
一
社
）長
野
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

　
☎
０
２
６―

２
２
５―

５
２
２
８

　
長
野
県
司
法
書
士
会
で
は
、空
き

家
・
空
き
地
問
題
に
関
す
る
相
談
会

を
実
施
し
ま
す
。

日
時
　
9
月
23
日（
火
）午
前
10
時

　
〜
午
後
4
時

電
話
相
談 ※

当
日
の
み
の
専
用
番
号

　
☎
０
１
２
０―

４
４
８―

７
８
８

面
談
相
談 ※

事
前
予
約
優
先
で
す
。

【
会
場
】　
長
野
市
生
涯
学
習
セ
ン

　
タ
ー
３
階
　
第
５
、６
学
習
室

【
予
約
電
話
番
号
】　

　
☎
０
２
６―

２
３
２―

７
４
９
２

相
談
例

　
▫
実
家
が
空
き
家
に
な
っ
て
困
っ

　
て
い
る
。売
る
・
貸
す
等
は
可
能
な

　
の
か
。

　
▫
ま
だ
空
き
家
で
は
な
い
が
、家

　
を
継
ぐ
者
が
い
な
い
。ど
う
し
た

　
ら
い
い
の
か
。

　
▫
将
来
、空
き
家
、空
き
地
に
な

　
る
前
に
今
の
う
ち
に
で
き
る
こ

　
と
は
何
か
。　
な
ど
　

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
県
司
法
書
士
会

　
☎
０
２
６―

２
１
９―

６
３
９
８

　4月の県予選会で近藤美紀さん（長野日大）は個人 4位、小林快吏さん（佐
久長聖）は 5位に入賞し、8月の北信越大会に出場が決定。6月の県高校総
体では近藤さんが個人優勝・団体準優勝、小林さんが個人準優勝・団体優勝
を果たし、そろってインターハイ出場も決まりました。近藤さんは 7月、日
本武道館での全日本都道府県対抗女子剣道優勝大会にも県代表で出場。「悔
いなく挑みたい」と静かに闘志を燃やしていました。

　町陸上スポーツ少年団の小中学生 11 名が県大会で好成績を収め、8月の
東海大会・北信越大会への出場が決まりました。混合リレー 3位、短距離や
走り幅跳びなど多彩な種目で活躍し、表敬訪問では一人ひとりが力強く抱負
を語りました。笑顔の奥には日々の努力と強い意志が輝いており、それぞれ
の舞台での活躍が期待されます。
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■
訪
問
介
護
員（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
）

募
集
人
員
　
1
名

勤
務
地
　
坂
城
町
社
会
福
祉
協
議
会

勤
務
内
容
　
在
宅
生
活
の
高
齢
者
等

　
日
常
生
活
支
援（
身
体
介
護
・
生

　
活
援
助
）

給
料
等
　

　▫
月
給
　
２
２
４
，８
０
０
円

　（
大
卒
者
の
場
合
）

　
▫
賞
与
　
年
２
回

　
▫
諸
手
当
　
資
格
、通
勤
、加
算
手

　
当
な
ど

応
募
要
件
　
ヘ
ル
パ
ー
２
級（
初
任
者

　
研
修
）必
須 

、普
通
自
動
車
免
許（
Ａ

　
Ｔ
限
定
可
） ※

介
護
福
祉
士
歓
迎

提
出
書
類
　

　
▫
履
歴
書

　
▫
資
格
証
及
び
運
転
免
許
証
の

　
写
し

募
集
期
間
　
9
月
30
日（
火
）ま
で

選
考
　
面
接
を
実
施
し
ま
す
。詳
細

　
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

■
事
務
職
員

募
集
人
員
　
1
名

勤
務
地
　
坂
城
町
社
会
福
祉
協
議
会

勤
務
内
容
　
日
常
の
会
計
処
理
等

　
の
庶
務
業
務
全
般

年
齢
　
令
和
7
年
4
月
現
在
の
年

　
齢
が
40
歳
未
満
の
方

給
料
等
　

　▫
月
給
　
２
２
４
，８
０
０
円

　（
大
卒
者
の
場
合
）

　
▫
賞
与
　
年
２
回

　
▫
諸
手
当
　
資
格
、通
勤
手
当
な
ど

応
募
要
件
　
普
通
自
動
車
免
許（
Ａ

　
Ｔ
限
定
可
）  ※

経
理
経
験
者
歓
迎

提
出
書
類
　

　
▫
履
歴
書

　
▫
運
転
免
許
証
の
写
し

募
集
期
間
　
10
月
31
日（
金
）ま
で

選
考
　
作
文
及
び
面
接
を
実
施
し
ま

　
す
。詳
細
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

■
通
所
介
護（
ぼ
だ
い
桜
の
杜
）

募
集
人
員
　

　
▫
パ
ー
ト
看
護
師
　
1
名

　
▫
パ
ー
ト
介
護
員
　
1
名

勤
務
地
　
ぼ
だ
い
桜
の
杜

勤
務
時
間
　
週
20
時
間
未
満
　
　

給
料
等

【
パ
ー
ト
看
護
師
】　

　▫
時
給
　
１
，１
５
０
円

　
▫
賞
与（
年
２
回
）　
な
ど

【
パ
ー
ト
介
護
員
】　

　▫
時
給
　
１
，１
５
０
円（
介
護

　
福
祉
士
）

　
▫
賞
与（
年
２
回
）　
な
ど

応
募
要
件
　
普
通
自
動
車
免
許（
Ａ

　
Ｔ
限
定
可
）

【
パ
ー
ト
看
護
師
】　

　看
護
師
免
許（
准
看
護
師
含
む
）

【
パ
ー
ト
介
護
員
】　

　介
護
福
祉
士
ま
た
は
ヘ
ル
パ
ー
２
級

提
出
書
類
　

　
▫
履
歴
書

　
▫
資
格
証
及
び
運
転
免
許
証
の

　
写
し

募
集
期
間
　
随
時
受
付

選
考
　
面
接
を
実
施
し
ま
す
。詳
細

　
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

◎
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先

　（
福
）坂
城
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
８
２―

２
５
５
１

日
時
　
10
月
18
日（
土
）午
後
1
時

　
〜
5
時（
開
演
：
午
後
2
時
か
ら
）

会
場
　
Ｂ
Ｉ
プ
ラ
ザ
さ
か
き

対
象
者
　
町
民
・
町
内
に
勤
務
及
び

　
通
学
さ
れ
て
い
る
方

お
楽
し
み
　
生
ビ
ー
ル
、ワ
イ
ン
、

　
焼
酎
、や
き
と
り
、フ
ラ
ン
ク
フ

　
ル
ト
な
ど
も
販
売
し
て
い
ま
す
。

申
込
み
方
法
　
坂
城
町
商
工
会
に

　
直
接
ま
た
は
、Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

　
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
み
期
限
　
9
月
16
日（
火
）ま
で

◎
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
坂
城
町
商
工
会

　
☎
８
２―

３
３
５
１

　
次
の
方
か
ら
ご
寄
附
・
ご
寄
贈
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

○
千
葉
県

　井
原

　重
之

　様

　
鉄
の
展
示
館
備
品
と
し
て

　
書
籍
　
１
３
１
冊

○
千
曲
市

　関

　哲
哉

　様

　
町
立
３
保
育
園
及
び
町
子
育
て

　
支
援
セ
ン
タ
ー
備
品
と
し
て

　
絵
本
　
４
冊

　
　

　　
納
期
限
ま
で
に
最
寄
り
の
金
融

機
関
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
納

め
て
く
だ
さ
い
。口
座
振
替
は
、9

月
30
日（
火
）に
指
定
口
座
か
ら
振

替
を
し
ま
す
の
で
、振
替
日
前
日
ま

で
に
残
高
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
納
付
方
法
や
口
座
の
変
更
を
希

望
さ
れ
る
場
合
は
、9
月
18
日（
木
）

ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
金
融

機
関
に
よ
っ
て
は
、手
続
き
に
時
間

が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課
収
納
推
進
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
４
２
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
６

　
千
曲
衛
生
セ
ン
タ
ー
で
発
生
し

た
汚
泥
と
剪
定
枝
チ
ッ
プ
を
混
合

し
た
千
曲
肥
料（
有
機
肥
料
）を
数

量
限
定
で
予
約
販
売
し
ま
す
。【
要

予
約
】（
販
売
台
数
軽
ト
ラ
ッ
ク
１

６
０
台
分
・
販
売
数
量
約
40
ト
ン
）

特
徴
　
有
機
の
発
酵
肥
料
の
た
め
安

　
全
で
速
効
性
が
あ
り
ま
す
。

成
分
　
チ
ッ
ソ
3.2
〜
4.1
％
、リ
ン
5.0

　
〜
6.8
％
、カ
リ
0.3
〜
0.6
％
、Ｃ
／

　
Ｎ
比
6
〜
7

販
売
価
格
　
軽
ト
ラ
ッ
ク
1
台（
約
２

　
５
０
㎏
）１
，０
０
０
円

　※

運
搬
を
希
望
す
る
場
合
は
、

　
別
途
運
搬
代
１
，０
０
０
円

予
約
　
9
月
8
日（
月
）か
ら
受
付
開

　 

始
。（
販
売
台
数
に
な
り
次
第
終
了
）

　※

販
売
は
、9
月
29
日（
月
）開
始

注
意
事
項
　
1
人
2
台
ま
で
。希     

　
望
日
に
お
渡
し
で
き
な
い
場
合
が

　
あ
り
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
千
曲
衛
生
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
６―

２
７
２―

０
５
３
４

　
今
年
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ

の
当
せ
ん
金
額
は
、１
等
・
前
後
賞

合
わ
せ
て
５
億
円
で
す
！

　
・
１
等
３
億
円×

12
本

　
・
前
後
賞
各
１
億
円×

24
本

 

　（
発
売
総
額
３
６
０
億
円

　
・
12
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

発
売
期
間

　
９
月
19
日（
金
）〜
10
月
19
日（
日
）

発
売
金
額
　
１
枚
３
０
０
円
　

　
ま
た
、ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ

ニ
も
同
時
発
売
し
ま
す
。

　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、長
野

県
内
で
の
販
売
実
績
に
よ
り
各
市
町

村
に
配
分
さ
れ
ま
す
の
で
、県
内
の

売
り
場
で
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

日
時
　
9
月
10
日（
水
）午
前
10
時

　
〜
11
時
30
分

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

内
容
　
簡
単
な
体
操
・
血
圧
測
定

　（
毎
回
）、生
活
や
食
で
の
血
流
改

　
善
の
学
習
等
、個
別
に
食
事
や
健

　
康
相
談
も
で
き
ま
す
。

参
加
費
　
無
料（
事
前
申
込
み
不
要
）

服
装
等
　
動
き
や
す
い
服
装
、飲
み

　
物
持
参
で
ご
参
加
下
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先
　

　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
５
１
１
）

　
直
通
７
５―

６
２
３
０

　（
一
社
）長
野
県
不
動
産
鑑
定
士

協
会
お
よ
び（
公
社
）日
本
不
動
産

鑑
定
士
協
会
連
合
会
に
よ
る
不
動
産

評
価
に
つ
い
て
の
困
り
ご
と
や
悩
み

ご
と
に
つ
い
て
の
無
料
相
談
会
を
実

施
し
ま
す
。

【
上
田
会
場
】

日
時
　
10
月
3
日（
金
）午
前
10
時

　
〜
午
後
４
時

場
所
　
上
田
商
工
会
議
所
４
階

【
長
野
会
場
】

日
時
　
10
月
1
日（
水
）午
前
10
時

　
〜
午
後
４
時

場
所
　
長
野
市
役
所
第
１
庁
舎
５
階

　※

両
会
場
と
も
予
約
不
要
で
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　（
一
社
）長
野
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

　
☎
０
２
６―

２
２
５―

５
２
２
８

　
長
野
県
司
法
書
士
会
で
は
、空
き

家
・
空
き
地
問
題
に
関
す
る
相
談
会

を
実
施
し
ま
す
。

日
時
　
9
月
23
日（
火
）午
前
10
時

　
〜
午
後
4
時

電
話
相
談 ※

当
日
の
み
の
専
用
番
号

　
☎
０
１
２
０―

４
４
８―

７
８
８

面
談
相
談 ※

事
前
予
約
優
先
で
す
。

【
会
場
】　
長
野
市
生
涯
学
習
セ
ン

　
タ
ー
３
階
　
第
５
、６
学
習
室

【
予
約
電
話
番
号
】　

　
☎
０
２
６―

２
３
２―

７
４
９
２

相
談
例

　
▫
実
家
が
空
き
家
に
な
っ
て
困
っ

　
て
い
る
。売
る
・
貸
す
等
は
可
能
な

　
の
か
。

　
▫
ま
だ
空
き
家
で
は
な
い
が
、家

　
を
継
ぐ
者
が
い
な
い
。ど
う
し
た

　
ら
い
い
の
か
。

　
▫
将
来
、空
き
家
、空
き
地
に
な

　
る
前
に
今
の
う
ち
に
で
き
る
こ

　
と
は
何
か
。　
な
ど
　

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
県
司
法
書
士
会

　
☎
０
２
６―

２
１
９―

６
３
９
８

　4月の県予選会で近藤美紀さん（長野日大）は個人 4位、小林快吏さん（佐
久長聖）は 5位に入賞し、8月の北信越大会に出場が決定。6月の県高校総
体では近藤さんが個人優勝・団体準優勝、小林さんが個人準優勝・団体優勝
を果たし、そろってインターハイ出場も決まりました。近藤さんは 7月、日
本武道館での全日本都道府県対抗女子剣道優勝大会にも県代表で出場。「悔
いなく挑みたい」と静かに闘志を燃やしていました。

　町陸上スポーツ少年団の小中学生 11 名が県大会で好成績を収め、8月の
東海大会・北信越大会への出場が決まりました。混合リレー 3位、短距離や
走り幅跳びなど多彩な種目で活躍し、表敬訪問では一人ひとりが力強く抱負
を語りました。笑顔の奥には日々の努力と強い意志が輝いており、それぞれ
の舞台での活躍が期待されます。
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食
育
・
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
８
２―

２
５
５
９

あ
い
さ
つ
で
始
ま
る
坂
城
小
学
校　
　
　
　

   

　
　
　
　
　
　
　六
年
一
組

　小
奈

　夏
恋

　「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。」

　
坂
城
小
学
校
の
一
日
は
、昇
降
口
で
の
こ
の
元

気
な
挨
拶
か
ら
始
ま
り
ま
す
。生
活
委
員
会
の
挨

拶
当
番
の
人
が
毎
日
三
人
ず
つ
、昇
降
口
の『
あ

い
さ
つ
ロ
ー
ド
』に
並
ん
で
声
を
か
け
る
と
、そ

れ
よ
り
も
っ
と
大
き
な
声
で「
お
は
よ
う
ご
ざ
い

ま
す
」と
声
が
返
っ
て
き
ま
す
。最
近
で
は
、挨

拶
当
番
か
ら
で
は
な
く
、児
童
の
方
か
ら
進
ん
で

挨
拶
当
番
に
声
を
か
け
て
く
れ
る
人
が
増
え
て

き
ま
し
た
。私
は
、元
気
な
挨
拶
が
で
き
る
坂
城

小
学
校
に
し
た
い
と
考
え
て
い
た
の
で
、こ
の
よ

う
な
挨
拶
が
で
き
た
こ
と
を
嬉
し
く
思
っ
て
い

ま
す
。

　
こ
の
前
、お
昼
の
放
送
の
時
に
校
長
先
生
が
新

聞
の
投
書
欄
を
読
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。そ
れ

は
、「
坂
城
小
学
校
の
児
童
が
、『
お
は
よ
う
ご
ざ

い
ま
す
。』と
、声
を
か
け
て
く
れ
た
。」と
言
う

内
容
で
し
た
。校
長
先
生
の
話
を
放
送
で
聞
い
た

時
、私
は
挨
拶
を
頑
張
っ
て
き
て
よ
か
っ
た
と
思

い
ま
し
た
。な
ぜ
か
と
言
う
と
、子
ど
も
か
ら
知

ら
な
い
大
人
に
声
を
か
け
る
と
い
う
こ
と
は
、と

て
も
勇
気
が
い
る
事
だ
と
思
う
の
で
、そ
れ
を
自

然
に
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、毎
日
の
学
校

で
の
挨
拶
が
身
に
つ
い
て
来
た
か
ら
で
は
な
い

か
と
考
え
た
か
ら
で
す
。声
を
か
け
た
人
も
、か

け
ら
れ
た
人
も
、一
日
が
気
持
ち
よ
く
ス
タ
ー
ト

し
た
と
思
い
ま
し
た
。私
は
、こ
れ
か
ら
も
挨
拶

当
番
を
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。そ
し
て
、挨

拶
の
輪
が
、学
校
だ
け
で
な
く
、坂
城
の
町
中
に

広
が
れ
ば
い
い
で
す
。

坂
城
小
学
校
の
宝
物
　
　
　
　   

　
　
　
　
　
　
　六
年
一
組

　友
金

　愛
美

　
坂
城
小
学
校
の
宝
物
を
二
つ
紹
介
し
ま
す
。

　
一
つ
目
は
、全
校
の
元
気
な
挨
拶
で
す
。今
年
、

児
童
会
本
部
と
生
活
委
員
が
中
心
に
な
っ
て
、元

気
で
明
る
い
挨
拶
を
す
る
目
標
を
立
て
ま
し
た
。

挨
拶
を
交
わ
し
合
う
こ
と
で
、全
校
が
仲
良
く
楽

し
く
生
活
で
き
る
と
考
え
た
か
ら
で
す
。今
年

は
、生
活
委
員
の
挨
拶
当
番
の
他
に
各
ク
ラ
ス
に

「
さ
か
き
っ
こ
あ
い
さ
つ
部
」を
作
り
ま
し
た
。

児
童
会
本
部
か
ら
声
を
か
け
部
員
を
募
集
し
ま

し
た
。あ
い
さ
つ
部
の
人
は
、毎
朝
、教
室
の
入

口
で
ク
ラ
ス
の
友
達
に
声
を
か
け
て
い
ま
す
。こ

の
よ
う
に
し
て
、元
気
で
明
る
い
挨
拶
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
宝
物
、二
つ
目
は
、学
有
林
で
す
。昨
年
は
、１

５
０
周
年
の
記
念
の
年
だ
っ
た
の
で
、学
有
林
の

間
ば
つ
材
を
使
っ
て
ベ
ン
チ
を
作
り
ま
し
た
。ま

た
、１
５
０
周
年
の
記
念
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
バ
ラ

ネ
ズ
」と「
ひ
ゃ
ご
ね
」の
置
物
を
作
り
、あ
い
さ

つ
ロ
ー
ド
に
飾
り
ま
し
た
。こ
の
置
物
は
、毎
朝
、

全
校
児
童
を
迎
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。今
年
は
、

間
ば
つ
材
と
コ
マ
打
ち
の
木
材
を
使
っ
て
、五
・

六
年
生
が
薪
を
作
っ
て
販
売
し
、地
域
の
方
や
保

護
者
の
皆
さ
ん
に
買
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
学
有
林
は
、和
平
と
い
う
と
こ
ろ
に
あ
る
た

め
、一
年
に
一
・
二
回
し
か
行
け
ま
せ
ん
が
、ベ

ン
チ
や
置
物
等
を
見
る
こ
と
で
、私
達
に
近
い
存

在
と
し
て
感
じ
て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
に
坂
城
小

学
校
の
宝
物
を
感
じ
な
が
ら
、毎
日
の
学
校
生
活

を
送
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
大
切
に
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

鶏ささみ　　50ｇ

しょうゆ　　小さじ1/2

酒                     小さじ1/2

片栗粉　        適量

人参　　　　50g

えのきたけ　50g

豆腐　　　　80g

白菜        　　80g

だし汁　　　800ml

塩        　　　少々

しょうゆ　    大さじ１

酒                     小さじ1/2

①　鶏肉は１㎝幅くらいに切ります。
②　①にしょうゆと酒で下味をつけておきます。
③　②に片栗粉をまぶして衣をつけます。
④　人参はいちょう切り、えのきたけは半分に切り、豆腐は  
    さいの目切り、白菜は３㎝幅に切ります。
⑤　だし汁、人参、えのきたけを鍋に入れて中火にかけます。
⑥　煮立ったら③の鶏肉をそっと加えます。
⑦　鶏肉に火が通ったら豆腐、白菜を加えて再び沸騰させます。
⑧　調味料を加えて煮立ったら出来上がりです。

坂城小学校
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水分補給のお茶、おむつ、おしりふき、
ティッシュ、着替え、ごみ袋

◇平　日　　　午前９時～正午・午後２時～４時30分
◇土曜開館日　 午前９時～正午

広報さかき広報さかき　　2025年9月号2025年9月号1313



根

っ

子

竹
・
笹
・
草

剪

定

枝

庭

木

雑

木

生

木

建設  木くずチップ処分  産業廃棄物・一般廃棄物

◎産業廃棄物処分業 
　長野県知事許可2006127108
◎一般廃棄物処分業
　坂城町指令28－227号

木くずチップ工場へのお問い合わせ

長野県埴科郡坂城町大字網掛1372-12
※日曜・祝日休み 8：30～17：00営業

TEL：0268－71－0552
090－3333－0560

★片付けから解体工事まで
★立木伐採
★マニフェスト発行ＯＫ！

ローソン坂城村上店様より上田方面車で１分

HP：https://tanaka-kaihatsu.jp/company/

①粗大ごみ、家電４品目（有料）
②資源物のサンデーリサイクル
　（びん・缶・ペットボトル・プラスチッ

ク容器包装・紙類等・古着等の布類）
③小型家電の無料回収

7 日（日）、21 日（日） 午前 8 時 30 分～ 10 時
坂城中学校　南側駐車場

■令和６年７月分　207.79ｔ
■令和７年７月分　200.55ｔ

家庭から収集所へ出される量と
ちくま環境エネルギーセンターに
出される量の合計

10日（水）、19日（金）
午前9時30分～正午
役場第４・５会議室（３階）

16日（火） 午前9時30分～正午
役場第５会議室（３階）

16日（火） 午前9時～午後4時
役場第３会議室（３階）

相談をご希望の場合は、8 日（月）までに住民環境
課住民係【☎82-3111（内線 122）直通 75-6204】へ
お申込みください。

10 日は弁護士、19 日は司法書士による法律相談で
す。相談をご希望の場合は、相談日の３日前までに
社会福祉協議会【☎82-2551】へ予約してください。

9 月

7 日（日）

　

14 日（日）

15 日（月）

21 日（日）

23 日（火）

28 日（日）

やまざき医院

菅谷東クリニック

あかいけ歯科クリニック

千曲中央病院

宮本歯科医院

村上堂大井クリニック

鴇沢内科クリニック

小宮山歯科医院

武市医院

島谷医院

たけい歯科クリニック

さかき生協診療所

さわらび内科クリニック

前山歯科医院

安里医院

稲荷山医療福祉センター

竹内歯科医院

【千曲市上徳間】

【千曲市粟佐】

【 鼠 】

【千曲市杭瀬下】

【千曲市戸倉】

【 網 掛 】

【千曲市屋代】

【 立 町 】

【 中 之 条 】

【千曲市杭瀬下】

【千曲市鋳物師屋】

【 中 之 条 】

【千曲市稲荷山】

【千曲市上徳間】

【千曲市内川】

【千曲市野高場】

【千曲市稲荷山】

☎(026)276-2700

☎(026)272-0493

☎81-3377

☎(026)273-1212

☎(026)276-7030

☎81-3131

☎(026)272-3713

☎82-2029

☎82-2606

☎(026)273-1201

☎(026)272-8000

☎82-0101

☎(026)272-1013

☎(026)276-0282

☎(026)275-7800

☎(026)272-1435

☎(026)274-7050

診療時間　医科：午前９時～午後５時　歯科：午前９時～正午

※都合により変更になる場合がありますので、当番医を利用される
場合は、電話・新聞などでご確認ください。

26日（金） 午前9時～正午
保健センター

お子さんの体重測定や子育て・離乳食の相談な
ど、気軽にご相談ください。相談をご希望の場合
は、事前に保健センター【☎82-3111（内線 512）
直通 75-6230】へお申込みください。

実施場所：保健センター
☎82-3111（内線 511、512）直通 75-6230

健　診

４か月児健康診査

７か月児健康相談

10か月児健康相談

２歳児健康相談

３歳児健康相談

対　象　児

令和７年５月生

令和７年２月生

令和６年11月生

令和５年５月～６月生

令和４年３月～４月生

受　付　日　時

４日（木）午後１時

17日（水）午前９時

12日（金）午前９時

11日（木）午前９時

25日（木）午後１時

－7.24ｔ

10日（水）▶老人福祉センター（１階）
午後1時30分～4時

相談をご希望の場合は、相談日の２日前までに千
曲・坂城障がい者（児）基幹相談支援センター【☎
026-275-0548】へお申込みください。

心配ごと
法律相談

行政相談

年金相談

障がい者（児）
相 談

すこやか相談
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町立図書館  ☎82－3371　開館時間：午前10時～午後６時

令和７年８月１日現在
※（　　）は前月比

世帯数：  6,211世帯（  －7）
人　口： 13,701人    （－26）
　男　：  6,798人　（－13）
　女　：  6,903人　（－13）
）

件　数：　　  4件　
累　計：　　21件　（  ＋5）
死　者：　　  0人
累　計：　　  0人　（  ±0）
負傷者：　　  5人　
累　計：　　24人　（  ＋4）

令和７年７月中
※累計は１月から
　（　　）は前年比

が休館

７月には一般書102冊、児童書133冊が入りました。
町ホームページで新着図書のリストが見られます。

☆おすすめの本
やなせたかしはじまりの物語──最愛の妻　
暢さんとの歩み（高知新聞社）

　ド ラ マ「あ ん
ぱ ん」に も 登 場
するやなせたか
し さ ん と 妻・暢
さ ん の 歩 み を、
高 知 新 聞 で 出
会 っ て か ら、結
婚するまでを中
心にまとめたビ
ジュアルムック。

水
3
10
17
24

木
4
11
18
25

金
5
12
19
26

土
6
13
20
27

月
1
8
15
22
29

火
2
9
16
23
30

日

7
14
21
28

☆点字・点訳講座　講師：山口静枝さん
　２日（火）、１６日（火）午後２時～
☆本のソムリエ　講師：町立図書館長
    １０日（水）午前１０時３０分～１２時
☆おはなし会　
    １３日（土）午前１０時３０分～
☆「のぽんて」さんの創作紙芝居　
　２０日（土）午前１０時３０分～

24 日～ 29 日は、蔵書点検のため休館します。

　高知新聞や「月刊高知」のやなせさんのマンガ
や表紙絵、記事、写真を多数収録。

　９月は暑さが残る日もまだまだ多く、熱
中症のリスクが高いことから、農作業時は
こまめな休憩や水分・塩分補給のほか、気
温が上昇する時間帯の作業を避けたり、帽
子や速乾性の衣類の着用など熱中症対策を
徹底しましょう。

農作業中の熱中症対策チェック

　高温時の作業は避けましょう
　一般的に 70 歳以上の方は、喉の渇き
や気温の上昇を感じづらくなります。
　日中の気温の高い時間帯は外して作
業をしましょう。

　20 分おきに休憩＆水分補給しましょう
　涼しい日陰などで作業を脱ぎ、体温
を下げましょう。
　喉が渇いていなくても、20 分おきに
毎回コップ１～２杯以上を目安に水分
補給をしましょう。

　単独作業は避けましょう
　なるべく２人以上で作業し、時間を
決めて声を掛け合ったり、異常がない
か確認し合うようにしましょう。

◎問い合わせ先　商工農林課農業振興係　
　　　　　　　　☎82－3111（内線152）　直通75－6207
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・傷病者の説明負担が軽減されます。
・より適切な処置が受けられます。

「広報さかき」へのご意見・ご要望を
お寄せください
■編集・発行　〒389-0692 長野県埴科郡坂城町大字坂城10050
　　　　　　  坂城町企画政策課　☎ 0268-82-3111
　　　　　　  直通0268-75-6211　FAX 0268-82-8307
■印　  　刷　株式会社シーデンス

登録をご希望の方は、ＱＲコードからアクセスするか次のメール
アドレスへ空メールを送信してください。　t-sakaki@sg-p. jp

◎問い合わせ先　千曲坂城消防本部 警防課　☎026－276－0119

　救急隊員が傷病者のマイナ保険証（健康保険証として利用登録したマイナンバーカード）を
活用し、傷病者の医療情報等を閲覧する仕組みのことです。
　救急隊員が傷病者のマイナ保険証（健康保険証として利用登録したマイナンバーカード）を
活用し、傷病者の医療情報等を閲覧する仕組みのことです。

町民まつり町民まつり

マイナンバーカードを見せるだけで以下の情報が伝わります。

マイナ救急とは

マイナ救急の流れ

①傷病者が情報閲
覧に同意する

②マイナンバーカード
を読み取る
※暗証番号の入力不要

③隊員が医療情報
を閲覧する

④より適切な処置
や搬送先医療機関
の選定につながる ※実施救急隊数は、５隊です。
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