
◎問い合わせ先　保健センター　☎82－3111（内線 512）　直通 75－6230

開催区分 昼の部 夜の部（後期） 

日 程 

10 月 16 日・30 日 ／ 11 月 20 日・
27 日 ／ 12 月 11 日・25 日 ／  
1 月 15 日・29 日 ／ 2 月 19 日・ 
26 日 （すべて木曜日・全 10 回） 

11 月 7 日・14 日・28 日 ／ 12 月 
12 日・19 日・26 日 ／ 1 月 9 日・
16 日 （すべて金曜日・全８回） 

時 間 午後 1 時 30 分～2 時 30 分 午後 7 時～8 時 

場 所 保健センター 

受 講 料 ３，０００円 ２，０００円 

内 容 体組成測定、ストレッチ、筋力トレーニング、ウォーキング など 

持 ち 物 ヨガマットまたはバスタオル、飲み物 など 

申込期限 9 月 12 日（金） 10 月 10 日（金） 

 

日  程 
10 月 15 日・29 日 ／ 11 月 12 日・26 日 ／ 12 月 17 日・24 日 ／ 
1 月 7 日・28 日 ／ 2 月 18 日・25 日 （すべて水曜日・全 10 回） 

時  間 午後 2 時～3 時 

場  所 保健センター 

参 加 費 ３，０００円 

持 ち 物 ヨガマットまたはバスタオル、飲み物 など 

申込期限 9 月 12 日（金） 
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