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あ
い
さ
つ
で
始
ま
る
坂
城
小
学
校　
　
　
　

   

　
　
　
　
　
　
　六
年
一
組

　小
奈

　夏
恋

　「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。」

　
坂
城
小
学
校
の
一
日
は
、昇
降
口
で
の
こ
の
元

気
な
挨
拶
か
ら
始
ま
り
ま
す
。生
活
委
員
会
の
挨

拶
当
番
の
人
が
毎
日
三
人
ず
つ
、昇
降
口
の『
あ

い
さ
つ
ロ
ー
ド
』に
並
ん
で
声
を
か
け
る
と
、そ

れ
よ
り
も
っ
と
大
き
な
声
で「
お
は
よ
う
ご
ざ
い

ま
す
」と
声
が
返
っ
て
き
ま
す
。最
近
で
は
、挨

拶
当
番
か
ら
で
は
な
く
、児
童
の
方
か
ら
進
ん
で

挨
拶
当
番
に
声
を
か
け
て
く
れ
る
人
が
増
え
て

き
ま
し
た
。私
は
、元
気
な
挨
拶
が
で
き
る
坂
城

小
学
校
に
し
た
い
と
考
え
て
い
た
の
で
、こ
の
よ

う
な
挨
拶
が
で
き
た
こ
と
を
嬉
し
く
思
っ
て
い

ま
す
。

　
こ
の
前
、お
昼
の
放
送
の
時
に
校
長
先
生
が
新

聞
の
投
書
欄
を
読
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。そ
れ

は
、「
坂
城
小
学
校
の
児
童
が
、『
お
は
よ
う
ご
ざ

い
ま
す
。』と
、声
を
か
け
て
く
れ
た
。」と
言
う

内
容
で
し
た
。校
長
先
生
の
話
を
放
送
で
聞
い
た

時
、私
は
挨
拶
を
頑
張
っ
て
き
て
よ
か
っ
た
と
思

い
ま
し
た
。な
ぜ
か
と
言
う
と
、子
ど
も
か
ら
知

ら
な
い
大
人
に
声
を
か
け
る
と
い
う
こ
と
は
、と

て
も
勇
気
が
い
る
事
だ
と
思
う
の
で
、そ
れ
を
自

然
に
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、毎
日
の
学
校

で
の
挨
拶
が
身
に
つ
い
て
来
た
か
ら
で
は
な
い

か
と
考
え
た
か
ら
で
す
。声
を
か
け
た
人
も
、か

け
ら
れ
た
人
も
、一
日
が
気
持
ち
よ
く
ス
タ
ー
ト

し
た
と
思
い
ま
し
た
。私
は
、こ
れ
か
ら
も
挨
拶

当
番
を
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。そ
し
て
、挨

拶
の
輪
が
、学
校
だ
け
で
な
く
、坂
城
の
町
中
に

広
が
れ
ば
い
い
で
す
。

坂
城
小
学
校
の
宝
物
　
　
　
　   

　
　
　
　
　
　
　六
年
一
組

　友
金

　愛
美

　
坂
城
小
学
校
の
宝
物
を
二
つ
紹
介
し
ま
す
。

　
一
つ
目
は
、全
校
の
元
気
な
挨
拶
で
す
。今
年
、

児
童
会
本
部
と
生
活
委
員
が
中
心
に
な
っ
て
、元

気
で
明
る
い
挨
拶
を
す
る
目
標
を
立
て
ま
し
た
。

挨
拶
を
交
わ
し
合
う
こ
と
で
、全
校
が
仲
良
く
楽

し
く
生
活
で
き
る
と
考
え
た
か
ら
で
す
。今
年

は
、生
活
委
員
の
挨
拶
当
番
の
他
に
各
ク
ラ
ス
に

「
さ
か
き
っ
こ
あ
い
さ
つ
部
」を
作
り
ま
し
た
。

児
童
会
本
部
か
ら
声
を
か
け
部
員
を
募
集
し
ま

し
た
。あ
い
さ
つ
部
の
人
は
、毎
朝
、教
室
の
入

口
で
ク
ラ
ス
の
友
達
に
声
を
か
け
て
い
ま
す
。こ

の
よ
う
に
し
て
、元
気
で
明
る
い
挨
拶
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
宝
物
、二
つ
目
は
、学
有
林
で
す
。昨
年
は
、１

５
０
周
年
の
記
念
の
年
だ
っ
た
の
で
、学
有
林
の

間
ば
つ
材
を
使
っ
て
ベ
ン
チ
を
作
り
ま
し
た
。ま

た
、１
５
０
周
年
の
記
念
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
バ
ラ

ネ
ズ
」と「
ひ
ゃ
ご
ね
」の
置
物
を
作
り
、あ
い
さ

つ
ロ
ー
ド
に
飾
り
ま
し
た
。こ
の
置
物
は
、毎
朝
、

全
校
児
童
を
迎
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。今
年
は
、

間
ば
つ
材
と
コ
マ
打
ち
の
木
材
を
使
っ
て
、五
・

六
年
生
が
薪
を
作
っ
て
販
売
し
、地
域
の
方
や
保

護
者
の
皆
さ
ん
に
買
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
学
有
林
は
、和
平
と
い
う
と
こ
ろ
に
あ
る
た

め
、一
年
に
一
・
二
回
し
か
行
け
ま
せ
ん
が
、ベ

ン
チ
や
置
物
等
を
見
る
こ
と
で
、私
達
に
近
い
存

在
と
し
て
感
じ
て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
に
坂
城
小

学
校
の
宝
物
を
感
じ
な
が
ら
、毎
日
の
学
校
生
活

を
送
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
大
切
に
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

鶏ささみ　　50ｇ

しょうゆ　　小さじ1/2

酒                     小さじ1/2

片栗粉　        適量

人参　　　　50g

えのきたけ　50g

豆腐　　　　80g

白菜        　　80g

だし汁　　　800ml

塩        　　　少々

しょうゆ　    大さじ１

酒                     小さじ1/2

①　鶏肉は１㎝幅くらいに切ります。
②　①にしょうゆと酒で下味をつけておきます。
③　②に片栗粉をまぶして衣をつけます。
④　人参はいちょう切り、えのきたけは半分に切り、豆腐は  
    さいの目切り、白菜は３㎝幅に切ります。
⑤　だし汁、人参、えのきたけを鍋に入れて中火にかけます。
⑥　煮立ったら③の鶏肉をそっと加えます。
⑦　鶏肉に火が通ったら豆腐、白菜を加えて再び沸騰させます。
⑧　調味料を加えて煮立ったら出来上がりです。
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