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　竹
田
　
空
愛

　

　私
は
、坂
城
高
校
に
入
学
し
た
か
ら
に
は
、

自
分
の
行
動
に
し
っ
か
り
責
任
を
持
っ
て
行

動
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。
勉
強
や
委
員
会
活

動
も
手
を
抜
か
ず
に
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
先
の
こ
と
は
わ
か

ら
な
い
け
れ
ど
、
今
で
き
る
こ
と
を
し
っ
か

り
や
る
と
い
う
気
持
ち
を
大
切
に
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　抱
負
は
、
と
に
か
く
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
、
す
こ

し
ず
つ
成
長
し
て
い
け
た
ら
い

い
な
と
思
い
ま
す
。
高
校
で
は
、

中
学
校
で
は
な
か
な
か
で
き
な

か
っ
た
こ
と
を
積
極
的
に
取
り

組
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
行
事
や
友
人
関
係

に
も
積
極
的
に
自
分
か
ら
行
動

し
て
広
い
交
友
関
係
を
築
い
て

い
く
こ
と
、
失
敗
し
て
も
前
向

き
に
高
校
生
活
を
楽
し
む
こ
と
、

そ
う
し
て
自
分
な
り
に
全
力
で

後
悔
が
な
い
よ
う
な
3
年
間
を

過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　鴇
澤
　
拓
夢

　私
は
、
こ
の
坂
城
高
校
に
入
学
し
て
地
域

と
の
関
わ
り
や
、
自
主
的
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
活
動
を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　私
は
将
来
、
介
護
の
仕
事
に
携
わ
り
た
い

と
考
え
て
お
り
、
そ
の
た
め
に
地
域
の
方
と

交
流
を
し
た
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
介
護
施

設
で
働
い
て
み
た
り
と
、
介
護
の
仕
事
に
役

立
つ
こ
と
を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
坂

城
高
校
に
は
坂
城
学
と
い
う
地
域
の
こ
と
に

つ
い
て
学
ぶ
、
私
が
考

え
て
い
た
こ
と
と
同
じ

よ
う
な
事
が
で
き
る
授

業
が
あ
る
の
で
、
今
か

ら
と
て
も
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
介

護
の
仕
事
は
資
格
が
必

要
な
の
で
、
中
学
校
で

苦
手
だ
っ
た
こ
と
や
、

こ
れ
か
ら
の
ば
し
て
い

き
た
い
教
科
を
高
校

で
、
も
っ
と
自
分
の
力

と
し
て
付
け
て
い
け
れ

ば
よ
い
な
と
思
い
ま

す
。　高

校
で
は
、
今
ま
で

の
学
校
生
活
と
は
違
う
新
し
い
生
活
が
始
ま

り
ま
す
。
不
安
や
心
配
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
が
、
や
っ
ぱ
り
「
楽
し
み
」
な
気
持
ち
が

一
番
に
き
ま
す
。
自
分
の
人
生
を
決
め
る
、

第
一
歩
と
な
る
の
で
、
気
持
ち
を
引
き
し
め

な
が
ら
生
活
を
送
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

た
け
だ     

　く
う
あ

と
き
ざ
わ

　

   

た
く
む

だし汁　　　800ｍL
玉ねぎ　　　  80g
大根　　　　  80g
人参　　　　  40g
油揚げ　　　  16g
豆腐　　　　  80g
豆乳　　　　  80g
みそ　　　　大さじ２杯

①　玉ねぎは薄切り、大根と人参はいちょう切り、油揚げは
　短冊切り、豆腐はさいの目切りにします。（油揚げは熱湯
　をかけて油を抜いておくとおいしいです）

②　だし汁と①の野菜を鍋に入れて中火にかけます。

③　煮立ったら、油揚げ、豆腐を加えて煮ます。

④　仕上げに豆乳、みそを加えて沸騰したら火を止めます。
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