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建設  木くずチップ処分  産業廃棄物・一般廃棄物

◎産業廃棄物処分業 
　長野県知事許可2006127108
◎一般廃棄物処分業
　坂城町指令28－227号

木くずチップ工場へのお問い合わせ

長野県埴科郡坂城町大字網掛1372-12
※日曜・祝日休み 8：30～17：00営業

TEL：0268－71－0552
090－3333－0560

★片付けから解体工事まで
★立木伐採
★マニフェスト発行ＯＫ！

ローソン坂城村上店様より上田方面車で１分

HP：https://tanaka-kaihatsu.jp/company/

☎(026)275-3341

☎(026)247-8468

☎(026)272-1313

☎82-0101

☎(026)275-7800

☎(026)273-5638

☎(026)276-0413

☎(026)273-6611

☎(026)272-0133

☎(026)273-1212

☎(026)275-1064

☎(026)261-5815

☎(026)272-0131

☎(026)273-3064

☎82-2606

☎(026)273-8680

☎(026)272-1132

①粗大ごみ、家電４品目（有料）
②資源物のサンデーリサイクル
　（びん・缶・ペットボトル・プラスチッ
ク容器包装・紙類等・古着等の布類）

③小型家電の無料回収

２日（日）、16 日（日） 午前８時 30 分～ 10 時
日精樹脂工業（株）様 駐車場

■令和５年12月分　192.62ｔ
■令和６年12月分　204.18ｔ

家庭から収集所へ出される量と
ちくま環境エネルギーセンターに
出される量の合計

10日（月）、20日（木）
午前９時30分～正午
役場第４・５会議室（３階）

17日（月） 午前９時30分～正午
役場第５会議室（３階）

18日（火） 午前９時～午後４時
役場第３会議室（３階）

相談をご希望の場合は、10 日（月）までに住民環
境課住民係【☎82-3111（内線 122）直通 75-6204】
へお申込みください。

10 日は弁護士、20 日は司法書士による法律相談で
す。相談をご希望の場合は、相談日の３日前までに
社会福祉協議会【☎82-2551】へ予約してください。

28日（金） 午前９時～正午
保健センター

お子さんの体重測定や子育て・離乳食の相談な
ど、気軽にご相談ください。相談をご希望の場合
は、事前に保健センター【☎82-3111（内線 512）
直通 75-6230】へお申込みください。

２月

２日（日）

９日（日）

11日（火）

16日（日）

23日（日）

24日（月）

かいぬま耳鼻咽喉科医院

やしろあきたクリニック

渡辺歯科医院

さかき生協診療所

安里医院

柳沢歯科医院

とよき内科

安川整形外科クリニック

宮坂歯科医院

千曲中央病院

Պ医院ࣃྛ

とも泌尿器科クリニック

中沢医院

宮島歯科医院

武市医院

坂口整形外科

滝沢歯科医院

【千曲市内川】

【千曲市屋代】

【千曲市稲荷山】

【 中 之 条 】

【千曲市内川】

【千曲市稲荷山】

【千曲市磯部】

【千曲市屋代】

【千曲市小島】

【千曲市杭瀬下】

【千曲市上山田温泉】

【千曲市磯部】

【千曲市小島】

【千曲市粟佐】

【 中 之 条 】

【千曲市屋代】

【千曲市粟佐】

診療時間　医科：午前９時～午後５時　歯科：午前９時～正午

※都合により変更になる場合がありますので、当番医を利用される
場合は、電話・新聞などでご確認ください。

実施場所：保健センター
☎82-3111（内線 511、512）直通 75-6230

健　診
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対　象　児

令和６年10月生

令和６年７月生

令和６年４月生

令和５年12月～令和６年１月生

令和５年６月～７月生

受　付　日　時

６日（木）午後１時

20日（木）午前９時

25日（火）午前９時

13日（木）午前９時

18日（火）午後１時

12日（水）▶役場第５会議室（３階）
26日（水）▶老人福祉センター
午後１時30分～４時

相談をご希望の場合は、相談日の２日前までに千
曲・坂城障がい者（児）基幹相談支援センター【☎
026-275-0548】へお申込みください。

心配ごと
法律相談

行政相談

年金相談

すこやか相談

障がい者（児）
相 談

ொཱਤॻؗ  ☎82ʵ3371ɹ։ؗ時 ：ؒ午前10時～午後̒時

ྩ࿨̓年݄̍̍೔ࡏݱ
※（　　）は前月ൺ

ੈଳ਺ɿ  6,222ੈଳ（ʵ1�）
ਓ　口ɿ 1�,86�ਓ    （ʵ26）
　உ　ɿ  6,880ਓ　（ʵ2�）
　ঁ　ɿ  6,98�ਓ　（ʵ  �）

݅　਺ɿ　　  �݅　
ɿ　　��݅　（ʵ11）ܭ　ྦྷ
　ࢮ ɿऀ　　  1ਓ
ɿ　　  1ਓ　（ʴ  1）ܭ　ྦྷ
ෛই ɿऀ　　  �݅　
ɿ　　�2ਓ　（ʵ1�）ܭ　ྦྷ

ྩ࿨̒年12݄த
は１月からܭྦྷ※
　（　　）は前年ൺ

ؗٳ͕

12 月ʹ͸Ұൠॻ 88 ಐॻࣇ、࡭ 7� ೖΓ·ͨ͠ɻ͕࡭
ொϗーϜϖーδͰ৽ணਤॻͷϦετ͕ݟΒΕ·͢ɻ

☆おすすめの本
抵抗のためのレシピ　
Alia Palestinian recipes　第２版
（ஶɿ"MJB�.JMBE、࣡ 倉　࣊ʗ 70-7&3 ࣡倉࣊）

　ύレενφ・Ψβ地۠で฻らす、฼であり料理
人でもある２人の女性が࡞ったύレενφ料理
のレγϐຊ。Ψβでの฻らしのݱঢ়などのίラ
Ϝもࡌܝされています。
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☆おはなし会　
     ̔日（౔）　ޕ前 10 ࣌ 30 ෼ʙ

「ˑのぽんて」さんの創作紙芝居　
　1�日（౔）ޕ前 10 ࣌ 30 ෼ʙ
ˑちいさなおはなし会～あかちゃんひろば～　
　28日（ۚ）ޕ前 10 ࣌ 30 ෼ʙ
☆点字・点訳講座　ࢣߨɿ山ޱ੩枝さん
ɹ４日（Ր）、18日（Ր）　ޕ後 2࣌ʙ

保݈ηンλー

☎82－3111（内ઢ
�11）

௚通7�－6230

　ຖ年、保݈ηϯλーからொʹॅຽొ࿥Λ
ͯ͠いΔ �� ・਍ࠪ߁݈」Ҏ上の方શһにࡀ
がんݕ਍等申込書」を഑෍し、ఏ出をおئい
しています。ఏ出いただいた申込書を΋と
にݕ਍等のごҊ಺をߦっており、֤ ਍でݕ
˻ொのݕ਍を受ける˼を選択した方には、
。日、日ఔ等の詳しいごҊ಺を通஌しますޙ
　ொのݕ診で͸ɺ受診ऀのݕ診ʹ܎Δࠪݕ
අ༻の໿൒分Λொ͕ෛ୲ͯ͠おりɺ·ͨɺจ
Խηンλー΍อ健ηンλーͳͲ਎ۙͳձ場
で受診͢Δ͜ͱ͕で͖·͢ɻ
申込書のఏ出ޙ΋、ݕ਍の৽
申込み・変更・Ωϟϯηϧن
などはਵ࣌受付していますの
でご࿈བྷください。
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