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【前列左から】臼井副町長、山﨑弘幸さん、山村町長、宮下忠朝さん、塚田教育長
【後列左から】関和弘さん、三井有奈さん、丸山勝弘さん
※島田さん、小宮山さん、相川さん、瀬下さん、春日さん、宮入さん、近藤さん
　は都合により欠席

平成12年から12期24年間にわたり、町社会教育委員並びに青少
年を育む町民会議育成部長として、また、任期中の平成19年から
７期14年間は、社会教育委員の代表を務めるなど生涯学習、社会
教育の推進に尽力されました。

平成28年から２期８年にわたり、町教育委員会委員として、委員会の円滑な
運営に努められるとともに、学校教育の充実、切れ目のない子育て支援の推
進、生涯学習や人権教育の振興に尽力されました。

10 月 26 日（土）、文化センターで、
令和６年度坂城町表彰式を開催し、
「坂城町表彰」と「坂城
WAZA パワーアップ事
業表彰」を行いました。

平成８年から令和６年までの28年にわたり千曲交通安全協会坂城支部役員と
して、また、平成28年から令和６年まで千曲交通安全協会副会長並びに坂城
支部長として安心安全な交通の実現に尽力されました。

農地・農業用水や農村地域環境を守る活動を支援する国事業に取り組むため
に組織された「上平緑の里」の会長を、平成19年の立ち上げ当初から令和６
年までの17年間務め、農業集落地域の機能向上に尽力されました。

平成６年から30年間にわたり、町消防団第２分団員として、分団長及び副分
団長も務め、地域における防災活動に尽力されました。

平成10年から26年間にわたり、町消防団第６分団員として、分団長も務め、
地域における防災活動に尽力されました。

平成10年から26年間にわたり、町消防団第６分団員として、分団長及び副分
団長も務め、地域における防災活動に尽力されました。

平成11年から21年間にわたり、町消防団第７分団員として、分団長及び副分
団長も務め、地域における防災活動に尽力されました。

平成11年から25年間にわたり、町消防団第９分団員として、分団長及び副分
団長も務め、地域における防災活動に尽力されました。

平成13年から23年間にわたり、町消防団第９分団員として、分団長及び副分
団長も務め、地域における防災活動に尽力されました。

平成16年から20年間にわたり、町消防団第９分団員として、副分団長も務
め、地域における防災活動に尽力されました。

平成16年から20年間にわたり、町消防団第10分団員として、分団長及び副分
団長も務め、地域における防災活動に尽力されました。
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【前列左から】臼井副町長、山﨑弘幸さん、山村町長、宮下忠朝さん、塚田教育長
【後列左から】関和弘さん、三井有奈さん、丸山勝弘さん
※島田さん、小宮山さん、相川さん、瀬下さん、春日さん、宮入さん、近藤さん
　は都合により欠席

平成12年から12期24年間にわたり、町社会教育委員並びに青少
年を育む町民会議育成部長として、また、任期中の平成19年から
７期14年間は、社会教育委員の代表を務めるなど生涯学習、社会
教育の推進に尽力されました。

平成28年から２期８年にわたり、町教育委員会委員として、委員会の円滑な
運営に努められるとともに、学校教育の充実、切れ目のない子育て支援の推
進、生涯学習や人権教育の振興に尽力されました。

10 月 26 日（土）、文化センターで、
令和６年度坂城町表彰式を開催し、
「坂城町表彰」と「坂城
WAZA パワーアップ事
業表彰」を行いました。

平成８年から令和６年までの28年にわたり千曲交通安全協会坂城支部役員と
して、また、平成28年から令和６年まで千曲交通安全協会副会長並びに坂城
支部長として安心安全な交通の実現に尽力されました。

農地・農業用水や農村地域環境を守る活動を支援する国事業に取り組むため
に組織された「上平緑の里」の会長を、平成19年の立ち上げ当初から令和６
年までの17年間務め、農業集落地域の機能向上に尽力されました。

平成６年から30年間にわたり、町消防団第２分団員として、分団長及び副分
団長も務め、地域における防災活動に尽力されました。

平成10年から26年間にわたり、町消防団第６分団員として、分団長も務め、
地域における防災活動に尽力されました。

平成10年から26年間にわたり、町消防団第６分団員として、分団長及び副分
団長も務め、地域における防災活動に尽力されました。

平成11年から21年間にわたり、町消防団第７分団員として、分団長及び副分
団長も務め、地域における防災活動に尽力されました。

平成11年から25年間にわたり、町消防団第９分団員として、分団長及び副分
団長も務め、地域における防災活動に尽力されました。

平成13年から23年間にわたり、町消防団第９分団員として、分団長及び副分
団長も務め、地域における防災活動に尽力されました。

平成16年から20年間にわたり、町消防団第９分団員として、副分団長も務
め、地域における防災活動に尽力されました。

平成16年から20年間にわたり、町消防団第10分団員として、分団長及び副分
団長も務め、地域における防災活動に尽力されました。
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　町で培われてきた高度な技能・技術の習得と継承、子どもたちへの「ものづくり教育」支援など、
子どもから大人まで技能を尊重する機運をつくる「坂城ＷＡＺＡパワーアップ事業」の一環とし
て、ものづくり分野における、優秀な技能者及び新技術の創出をされた方々を表彰しました。

【左から】
臼井副町長、中村栄一さん、山村町長、佐藤琢磨さん、片桐和洋さん、塚田教育長

特級機械加工技能士として活躍されており、株式会社小松製作所が主催する技能
オリンピックの機械部門において最優秀賞を受賞されました。技術力の向上に励
み、多岐にわたる業務を遂行し、社の生産性向上に大きく貢献されています。

特級プラスチック成形技能士として、長年培った技術力を生かし、英語が話せる
技術者として射出成形機の拡販に多大な貢献をされています。また、日精スクー
ルの校長として射出成形技術の向上のために卓越したリーダーシップを発揮し、
社内外の多くの研修生に射出成形のノウハウを伝承し、後進の指導育成をされて
います。

一級機械加工技能士として活躍されており、以前は、断っていた仕事を自社でで
きるよう、従業員の業務を分析し、新規製品の治具の設計から製作までを行うこ
とで、社の成長に大きく貢献されています。また、工作機械による機械加工にお
いて、自身で考案した効率的な方法を社内で展開するとともに、後進の指導育成
をされています。

　10 月９日（水）から６日間の日程で、町と
坂城町議会、坂城町国際交流協会の代表者が
ポーランドを訪問し、11 日（金）、在ポーラン
ド日本国大使館で、坂城町とツェレスティヌフ
郡および坂城町国際交流協会とツェレスティヌ
フ郡国際交流協会の４者による「フレンドシッ
プ協定に関する合意書」を締結しました。　今
後、４者による友好的な親善関係の促進を図り、
ツェレスティヌフ郡とのさまざまな分野におけ
る相互協力と連携支援、交流を通じた相互発展
につなげていきます。

　今回の訪問の詳しい内容は町ホームページまたは今年度発行予定の
坂城町国際交流協会広報誌「ＳＩＡ ＮＥＷＳ」をご覧ください。

◎問い合わせ先　企画政策課まち創生推進室　☎82－3111（内線 223）　直通 75－6211

▲在ポーランド日本国大使館にて　調印締結後の記念撮影

㎡

▲フレンドシップ協定に関する合意書

●ツェレスティヌフ郡との関わり
　町では、坂城町国際交流協会を主体として、ポーランドワルシャ
ワ日本語学校のサマースクールの生徒受け入れを 2014 年から実
施しており、町民まつり 坂城どんどんへの参加やワーキングホ
リデーに対する支援を行うな
ど 親 交 を 深 め て き ま し た。
2019 年にはワルシャワ日本
語学校の仲介により、ツェレ
スティヌフ郡と同国際交流協
会からの相互交流に向けた親
書を受け、今回の協定締結に
至りました。

■友好関係と協力体制の推進
■住民間における相互理解、知識と経験の共有
■坂城町とツェレスティヌフ郡で活動する様々な経済的または
　社会的団体との連携支援
■教育、文化、芸術、スポーツ、観光、経済プロジェクトなどの様々
　な分野における活動への相互参加

◀シベリア孤児記念小学校
　訪問時の児童による出迎
　えの様子

協 定 内 容
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　10 月９日（水）から６日間の日程で、町と
坂城町議会、坂城町国際交流協会の代表者が
ポーランドを訪問し、11 日（金）、在ポーラン
ド日本国大使館で、坂城町とツェレスティヌフ
郡および坂城町国際交流協会とツェレスティヌ
フ郡国際交流協会の４者による「フレンドシッ
プ協定に関する合意書」を締結しました。　今
後、４者による友好的な親善関係の促進を図り、
ツェレスティヌフ郡とのさまざまな分野におけ
る相互協力と連携支援、交流を通じた相互発展
につなげていきます。

　今回の訪問の詳しい内容は町ホームページまたは今年度発行予定の
坂城町国際交流協会広報誌「ＳＩＡ ＮＥＷＳ」をご覧ください。

◎問い合わせ先　企画政策課まち創生推進室　☎82－3111（内線 223）　直通 75－6211

▲在ポーランド日本国大使館にて　調印締結後の記念撮影

㎡

▲フレンドシップ協定に関する合意書

●ツェレスティヌフ郡との関わり
　町では、坂城町国際交流協会を主体として、ポーランドワルシャ
ワ日本語学校のサマースクールの生徒受け入れを 2014 年から実
施しており、町民まつり 坂城どんどんへの参加やワーキングホ
リデーに対する支援を行うな
ど 親 交 を 深 め て き ま し た。
2019 年にはワルシャワ日本
語学校の仲介により、ツェレ
スティヌフ郡と同国際交流協
会からの相互交流に向けた親
書を受け、今回の協定締結に
至りました。

■友好関係と協力体制の推進
■住民間における相互理解、知識と経験の共有
■坂城町とツェレスティヌフ郡で活動する様々な経済的または
　社会的団体との連携支援
■教育、文化、芸術、スポーツ、観光、経済プロジェクトなどの様々
　な分野における活動への相互参加

◀シベリア孤児記念小学校
　訪問時の児童による出迎
　えの様子

協 定 内 容
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令
和
６
年
４
月
１
日
以
降
、農
地

を
含
む
不
動
産
を
相
続
し
た
場
合
は
、

そ
の
取
得
を
知
っ
た
日
か
ら
３
年
以

内
に
相
続
登
記
の
申
請
を
す
る
こ
と

が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。４
月
１
日
よ

り
前
に
不
動
産
を
相
続
し
、そ
の
取
得

を
知
っ
て
い
た
場
合
も
対
象
で
す
。

　
農
地
に
つ
い
て
、相
続
に
よ
り
取

得
し
た
場
合
は
、相
続
登
記
申
請
の

ほ
か
に
、農
業
委
員
会
へ
の
届
出
が

必
要
で
す
。

　
相
続
が
発
生
し
て
か
ら
長
期
間
経

過
す
る
と
、さ
ら
に
相
続
が
発
生
す

る
こ
と
で
相
続
人
が
増
え
、権
利
関

係
も
複
雑
に
な
る
こ
と
か
ら
、誰
の

農
地
で
あ
る
の
か
、す
ぐ
に
は
分
か

ら
な
い
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

農
地
を
相
続
に
よ
り
取
得
さ
れ
た
場

合
に
は
、相
続
登
記
完
了
後
、で
き

る
だ
け
早
く
農
業
委
員
会
へ
の
届
出

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、「
相
続
登
記
の
申
請
義
務

化
」に
つ
い
て
詳
し
く
は
、長
野
地

方
法
務
局
上
田
支
局（
☎
２
３―

２

０
０
１
）へ
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
、左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

令和７年４月から

出し手（農地所有者）と受け手（耕作者）の「相対」による農地の貸し
借りの手続き（農用地利用集積計画）は、令和７年３月をもって廃止さ
れ、４月からは、「農地中間管理事業（農地中間管理機構を介した農地
貸借）」に一本化となります。

▼購読者募集中！

農地中間管理機構を通じた貸借は、「地域計画」が策定された地域（農
振農用地）内の農地において利用できます。

農地を貸したい人から、農地中間管理機構（長野県農業開発公社）が農地を借り受け、農業経営の規模拡大や効
率化を図る農業者へと貸し付ける事業です。

　農地銀行とは、貸したい・売りたい農地を台帳にまとめて、農地を借りたい・買いたい人へと公開す
ることで、農地の貸し借りの仲介を行い、効率的な農地利用を促進する制度です。
　貸したい・売りたい農地の登録申請や借りたい・買いたい農地を探すための台帳閲覧は、農業委員会
窓口で随時受付けています。耕作ができなくなった農地をお持ちの方や、
耕作する農地をお探しの方はご利用ください。
　なお、農地銀行に登録後も、借り手（買い手）が見つかるまでは、所有者が
引き続き適正に管理してください。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　坂
城
町
農
業
委
員
会
事
務
局

　（
商
工
農
林
課
農
業
振
興
係
内
）

　
☎
８
２―

３
１
１
１
（
内
線
１
５
６
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
７

◆現在契約中の貸し借りについては、契約期間満了日まで有効です。
◆「農用地利用集積計画（相対）」による農地の貸し借りは、
　令和７年３月 14 日（金）【最終締め切り】までは、新規、　更新の手続きが可能です。
◆上記のほかに農地法第３条に基づく貸借の手続きがあります。
◆現在貸し借りをしている契約について期間の延長をしたい方は、農業委員会までご相談ください。

そのほか詳しくは、町ホームページをご覧いただくか、農業委員会事務局までお問い合わせください。

◆現在契約中の貸し借りについては、契約期間満了日まで有効です。
◆「農用地利用集積計画」（相対）による農地の貸し借りは、
　令和７年３月 14日（金）【最終締め切り】までは、新規、　更新の手続きが可能です。
◆上記のほかに農地法第３条に基づく貸借の手続きがあります。
◆現在貸し借りをしている契約について期間の延長をしたい方は、農業委員会へご相談ください。
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な
お
、「
相
続
登
記
の
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請
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化
」に
つ
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て
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く
は
、長
野
地

方
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局
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か
、左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

令和７年４月から

出し手（農地所有者）と受け手（耕作者）の「相対」による農地の貸し
借りの手続き（農用地利用集積計画）は、令和７年３月をもって廃止さ
れ、４月からは、「農地中間管理事業（農地中間管理機構を介した農地
貸借）」に一本化となります。

▼購読者募集中！

農地中間管理機構を通じた貸借は、「地域計画」が策定された地域（農
振農用地）内の農地において利用できます。

農地を貸したい人から、農地中間管理機構（長野県農業開発公社）が農地を借り受け、農業経営の規模拡大や効
率化を図る農業者へと貸し付ける事業です。

　農地銀行とは、貸したい・売りたい農地を台帳にまとめて、農地を借りたい・買いたい人へと公開す
ることで、農地の貸し借りの仲介を行い、効率的な農地利用を促進する制度です。
　貸したい・売りたい農地の登録申請や借りたい・買いたい農地を探すための台帳閲覧は、農業委員会
窓口で随時受付けています。耕作ができなくなった農地をお持ちの方や、
耕作する農地をお探しの方はご利用ください。
　なお、農地銀行に登録後も、借り手（買い手）が見つかるまでは、所有者が
引き続き適正に管理してください。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　坂
城
町
農
業
委
員
会
事
務
局

　（
商
工
農
林
課
農
業
振
興
係
内
）

　
☎
８
２―

３
１
１
１
（
内
線
１
５
６
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
７

◆現在契約中の貸し借りについては、契約期間満了日まで有効です。
◆「農用地利用集積計画（相対）」による農地の貸し借りは、
　令和７年３月 14 日（金）【最終締め切り】までは、新規、　更新の手続きが可能です。
◆上記のほかに農地法第３条に基づく貸借の手続きがあります。
◆現在貸し借りをしている契約について期間の延長をしたい方は、農業委員会までご相談ください。

そのほか詳しくは、町ホームページをご覧いただくか、農業委員会事務局までお問い合わせください。

◆現在契約中の貸し借りについては、契約期間満了日まで有効です。
◆「農用地利用集積計画」（相対）による農地の貸し借りは、
　令和７年３月 14日（金）【最終締め切り】までは、新規、　更新の手続きが可能です。
◆上記のほかに農地法第３条に基づく貸借の手続きがあります。
◆現在貸し借りをしている契約について期間の延長をしたい方は、農業委員会へご相談ください。
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◎問い合わせ先　福祉健康課福祉係　☎82－3111（内線 136）　直通 75－6205

信州パーキング・パーミット制度

　公共施設や店舗など様々な施設に
設置されている障がい者等専用駐車
区画を適正に利用いただくため、障
がいのある方や高齢の方、妊産婦の
方など歩行が困難な方に、県内共通
の「利用証」を交付する制度です。

■申請先　福祉健康課
■持ち物　障がい等の状況がわかる書類
　　　　　（障がい者手帳、母子健康手帳、
　　　　　  介護保険被保険者証、診断書等）

　利用証は、この制度に賛同する協力施設で、専用の案内
表示のある駐車区画で利用できます。

ヘルプマーク

　義足や人工関節を使用して
いる方、内部障がいや難病の
方、または妊娠初期の方など、
外見から分からなくても援助
や配慮を必要としている方々

が、周囲の方に配慮を必要としているこ
とを知らせることで援助を得やすくなる
よう東京都が作成したマークです。
　長野県でも、希望する対
象者の方に配布しています。

■配布場所　福祉健康課

◎問い合わせ先　坂城町選挙管理委員会事務局（総務課内）
　　　　　　　　☎82 ー 3111（内線 212）　直通 75－6210

最高裁判所裁判官国民審査
有権者数：11,693　投票者数：6,905

（有効：6,762　無効：142　持ち帰り・その他：1）

得票数政党名
日 本 維 新 の 会
公 明 党
参 政 党
社 会 民 主 党
日 本 共 産 党
立 憲 民 主 党
国 民 民 主 党
れ い わ 新 選 組
自 由 民 主 党

比 例 代 表
有権者数：11,693　投票者数： 6,928

（有効：6,621　無効：307）

令和６年 10月 27 日（日）

尾 島 　 明
宮川　美津子
今 崎 　 幸 彦
平 木 　 正 洋
石 兼 　 公 博
中 村 　 愼

罷免を可と
しない投票の数

罷免を可と
する投票の数

記載を無効と
されたものの数氏　名

566
525
567
514
507
503

6,196
6,237
6,195
6,248
6,255
6,259

0
0
0
0
0
0

305.000 
718.000 
141.000 

95.000 
605.000 

2171.682 
567.317 
432.000 

1586.000 

衆議院議員総選挙・最高裁判所裁判官国民審査 結果

（有効：6,748　無効：181）

得票数候補者氏名
井 出 よう せ い
神 津 た け し

3,086
3,662

男
5,674
3,414
2,260
60.17
62.04

女
6,019
3,515
2,504
58.40
61.44

計
11,693
6,929
4,764
59.26
61.73

投票者数・投票率
当日の有権者数（人）
投 票 者 数 （ 人 ）
棄 権 者 数 （ 人 ）
投 票 率 （ ％ ）
前回投票率（令和３年）

坂城町開票区　掲載は届出順

小 選 挙 区

試験区分 種 目

大学卒業程度保健師

令和６年度  坂城町職員採用試験 受験案内

昭和62年４月２日以降に生まれた方で、保健師の資格を有する方、
または令和７年３月までに確実に取得できる見込みの方

区 分 採用予定人員 資 格

保健師 若干名

受験申込み　電子申請のほか、持参・郵送による方法が選択できます。
　・電子申請による申込み
　　町ホームページから「ながの電子申請サービス」にログインして手続きを行ってください。
　・持参・郵送による申込み
　　受験申込書および履歴書に、本人が必要事項を記入し、総務課総務係に持参または郵送してください。
　　受験申込書や募集要項は町ホームページからダウンロードするか総務課総務係へお問い合わせください。
受付期間　12月４日（水）～12月25日（水）　※郵送の場合は、12月25日の消印のあるものまで有効
受 験 票　受付期間終了後に郵送します。令和７年１月16日（木）までに届かない場合はお問い合わせください。

・令和７年４月１日時点で坂城町に住所登録がされている方
・次のいずれかに該当する方は受験できません。
　１）日本の国籍を有しない方　２）地方公務員法第16条に規定する欠格事項に該当する方

受 験 資 格

受験手続き

第１次試験　日時：令和７年１月26日（日）午前10時（受付開始：午前９時30分）　場所：坂城町役場

試験の方法および内容

試験の種類

教養試験（２時間）　・　専門試験（１時間30分）　・　適性検査等（50分）

第２次試験　日時・場所は、令和７年２月中旬までに第１次試験合否通知書で通知します。
　　　　　　内容：面接試験、作文試験、資格検査
各試験の結果は、第１次試験は令和７年２月中旬までに、第２次試験は令和７年３月上旬までに通知します。

◎問い合わせ先　総務課総務係　　☎82－3111（内線212）　直通75－6210　メール soumu@town.sakaki.lg.jp

町民の皆さんがそれぞれに「ウェルビーイング」に暮らすことのできるまち「輝く未来を奏でるまち」
を目指しています。その実現のために是非一緒に働いてみませんか？

募 集 資 格

・令和７年４月１日時点で坂城町に住所登録がされている方
・次のいずれかに該当する方は受験できません。
　１）日本の国籍を有しない方　２）地方公務員法第16条に規定する欠格事項に該当する方

受験申込み　電子申請のほか、持参・郵送による方法が選択できます。
　・電子申請による申込み
　　町ホームページから「ながの電子申請サービス」にログインして手続きを行ってください。
　・持参・郵送による申込み
　　受験申込書および履歴書に、本人が必要事項を記入し、総務課総務係に持参または郵送してください。
　　受験申込書や募集要項は町ホームページからダウンロードするか総務課総務係へお問い合わせください。
受付期間　12月４日（水）～12月25日（水）　※郵送の場合は、12月25日の消印のあるものまで有効
受 験 票　受付期間終了後に郵送します。令和７年１月16日（木）までに届かない場合はお問い合わせください。

第１次試験　日時：令和７年１月26日（日）午前10時（受付開始：午前９時30分）　場所：坂城町役場

第２次試験　日時・場所は、令和７年２月中旬までに第１次試験合否通知書で通知します。
　　　　　　内容：面接試験、作文試験、資格検査
各試験の結果は、第１次試験は令和７年２月中旬までに、第２次試験は令和７年３月上旬までに通知します。

◎問い合わせ先　総務課総務係　　☎82－3111（内線212）　直通75－6210　メール soumu@town.sakaki.lg.jp
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◎問い合わせ先　福祉健康課福祉係　☎82－3111（内線 136）　直通 75－6205

信州パーキング・パーミット制度

　公共施設や店舗など様々な施設に
設置されている障がい者等専用駐車
区画を適正に利用いただくため、障
がいのある方や高齢の方、妊産婦の
方など歩行が困難な方に、県内共通
の「利用証」を交付する制度です。

■申請先　福祉健康課
■持ち物　障がい等の状況がわかる書類
　　　　　（障がい者手帳、母子健康手帳、
　　　　　  介護保険被保険者証、診断書等）

　利用証は、この制度に賛同する協力施設で、専用の案内
表示のある駐車区画で利用できます。

ヘルプマーク

　義足や人工関節を使用して
いる方、内部障がいや難病の
方、または妊娠初期の方など、
外見から分からなくても援助
や配慮を必要としている方々

が、周囲の方に配慮を必要としているこ
とを知らせることで援助を得やすくなる
よう東京都が作成したマークです。
　長野県でも、希望する対
象者の方に配布しています。

■配布場所　福祉健康課

◎問い合わせ先　坂城町選挙管理委員会事務局（総務課内）
　　　　　　　　☎82 ー 3111（内線 212）　直通 75－6210

最高裁判所裁判官国民審査
有権者数：11,693　投票者数：6,905

（有効：6,762　無効：142　持ち帰り・その他：1）

得票数政党名
日 本 維 新 の 会
公 明 党
参 政 党
社 会 民 主 党
日 本 共 産 党
立 憲 民 主 党
国 民 民 主 党
れ い わ 新 選 組
自 由 民 主 党

比 例 代 表
有権者数：11,693　投票者数： 6,928

（有効：6,621　無効：307）

令和６年 10月 27 日（日）

尾 島 　 明
宮川　美津子
今 崎 　 幸 彦
平 木 　 正 洋
石 兼 　 公 博
中 村 　 愼

罷免を可と
しない投票の数

罷免を可と
する投票の数

記載を無効と
されたものの数氏　名

566
525
567
514
507
503

6,196
6,237
6,195
6,248
6,255
6,259

0
0
0
0
0
0

305.000 
718.000 
141.000 

95.000 
605.000 

2171.682 
567.317 
432.000 

1586.000 

衆議院議員総選挙・最高裁判所裁判官国民審査 結果

（有効：6,748　無効：181）

得票数候補者氏名
井 出 よう せ い
神 津 た け し

3,086
3,662

男
5,674
3,414
2,260
60.17
62.04

女
6,019
3,515
2,504
58.40
61.44

計
11,693
6,929
4,764
59.26
61.73

投票者数・投票率
当日の有権者数（人）
投 票 者 数 （ 人 ）
棄 権 者 数 （ 人 ）
投 票 率 （ ％ ）
前回投票率（令和３年）

坂城町開票区　掲載は届出順

小 選 挙 区

試験区分 種 目

大学卒業程度保健師

令和６年度  坂城町職員採用試験 受験案内

昭和62年４月２日以降に生まれた方で、保健師の資格を有する方、
または令和７年３月までに確実に取得できる見込みの方

区 分 採用予定人員 資 格

保健師 若干名

受験申込み　電子申請のほか、持参・郵送による方法が選択できます。
　・電子申請による申込み
　　町ホームページから「ながの電子申請サービス」にログインして手続きを行ってください。
　・持参・郵送による申込み
　　受験申込書および履歴書に、本人が必要事項を記入し、総務課総務係に持参または郵送してください。
　　受験申込書や募集要項は町ホームページからダウンロードするか総務課総務係へお問い合わせください。
受付期間　12月４日（水）～12月25日（水）　※郵送の場合は、12月25日の消印のあるものまで有効
受 験 票　受付期間終了後に郵送します。令和７年１月16日（木）までに届かない場合はお問い合わせください。

・令和７年４月１日時点で坂城町に住所登録がされている方
・次のいずれかに該当する方は受験できません。
　１）日本の国籍を有しない方　２）地方公務員法第16条に規定する欠格事項に該当する方

受 験 資 格

受験手続き

第１次試験　日時：令和７年１月26日（日）午前10時（受付開始：午前９時30分）　場所：坂城町役場

試験の方法および内容

試験の種類

教養試験（２時間）　・　専門試験（１時間30分）　・　適性検査等（50分）

第２次試験　日時・場所は、令和７年２月中旬までに第１次試験合否通知書で通知します。
　　　　　　内容：面接試験、作文試験、資格検査
各試験の結果は、第１次試験は令和７年２月中旬までに、第２次試験は令和７年３月上旬までに通知します。

◎問い合わせ先　総務課総務係　　☎82－3111（内線212）　直通75－6210　メール soumu@town.sakaki.lg.jp

町民の皆さんがそれぞれに「ウェルビーイング」に暮らすことのできるまち「輝く未来を奏でるまち」
を目指しています。その実現のために是非一緒に働いてみませんか？

募 集 資 格

・令和７年４月１日時点で坂城町に住所登録がされている方
・次のいずれかに該当する方は受験できません。
　１）日本の国籍を有しない方　２）地方公務員法第16条に規定する欠格事項に該当する方

受験申込み　電子申請のほか、持参・郵送による方法が選択できます。
　・電子申請による申込み
　　町ホームページから「ながの電子申請サービス」にログインして手続きを行ってください。
　・持参・郵送による申込み
　　受験申込書および履歴書に、本人が必要事項を記入し、総務課総務係に持参または郵送してください。
　　受験申込書や募集要項は町ホームページからダウンロードするか総務課総務係へお問い合わせください。
受付期間　12月４日（水）～12月25日（水）　※郵送の場合は、12月25日の消印のあるものまで有効
受 験 票　受付期間終了後に郵送します。令和７年１月16日（木）までに届かない場合はお問い合わせください。

第１次試験　日時：令和７年１月26日（日）午前10時（受付開始：午前９時30分）　場所：坂城町役場

第２次試験　日時・場所は、令和７年２月中旬までに第１次試験合否通知書で通知します。
　　　　　　内容：面接試験、作文試験、資格検査
各試験の結果は、第１次試験は令和７年２月中旬までに、第２次試験は令和７年３月上旬までに通知します。

◎問い合わせ先　総務課総務係　　☎82－3111（内線212）　直通75－6210　メール soumu@town.sakaki.lg.jp
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【ごみ収集処理の休業】
　◆１月１日（水）～１月３日（金）
〈年内の燃えるごみの最終収集日〉
　◯南条、中之条地区と網掛、小網…12月30日（月）
　◯坂城地区と上五明、上平、月見…12月31日（火）
※ごみをちくま環境エネルギーセンターへ直接持ち込
む場合は、12月30日（月）が年内最終日となります。

※詳しくは、ごみ収集カレンダーをご確認ください。

【葛尾組合火葬業務の休業】
　◯12月29日（日）～31日（火）…午前のみ受け入れ
　◯１月１日（水）…終日休業
　◯１月２日（木）～３日（金）…午前のみ受け入れ

【家庭用雑排水汚泥収集の休業】
◆12月28日（土）～１月５日（日）
　年内の収集申込期限　12月20日（金）
　申込先　(株)アスター  ☎026－273－2610
【し尿収集の休業】

◆12月28日（土）～１月５日（日）
　年内の収集申込期限　12月23日（月）
　申込先　(株)アクティブ  ☎82－3675
※し尿・雑排水汚泥収集について、年末は混み合います
　ので、早めにお申込みください。
◎問い合わせ先
◇ごみ処理、し尿・家庭用雑排水汚泥の収集について
　住民環境課環境保全係
　☎82－3111（内線125）　直通75－6204
◇火葬業務について　葛尾組合　☎82－2349

　町は、長野市・上田市・千曲市・長野県企業局とともに、水道事業の広域化をひとつの方向性として、
この地域にふさわしい水道事業のあり方についての検討を重ねており、今回、上田長野地域において事
業統合による広域化を行う場合の、業務運営、組織体制、財政運営などに関する基本的方針や事項をま
とめ、今後更なる検討を進めるうえで指針とする基本計画（素案）を作成しました。
　町民の皆さんの意見も反映しながら基本計画を策定していきたいと考えていますので、ご意見・ご要
望をお寄せください。

◎問い合わせ先　建設課下水道係　☎82－3111（内線 170）　直通 75－6208

閲 覧 方 法 建設課（役場１階）窓口  および  町ホームページ
意 見 募 集 期 間    12 月２日（月）～ 12 月 20 日（金）
意見書の提出方法 　意見書の様式は建設課窓口・町ホームページに掲載しています。
　▪建設課窓口
　▪メール　 gesui@town.sakaki.lg.jp
　▪ＦＡＸ 　82－8307　　（宛名に「建設課 下水道係 宛」と記載してください。）

　令和７・８・９年度の入札参加資格審査申請の受付を、長野県と坂城町を含む一部市町村が電子申請に
より共同で行っています。このため従来の紙での参加申請から電子参加申請に変更となります。町が発注
する建設工事や物品の購入などに関する入札参加や契約を希望する事業者の皆さんは必ず電子参加申請し
てください。詳しくは、町または長野県ホームページをご覧いただくか企画政策課までお問い合わせくだ
さい。また、パソコン等の電子申請の環境がない場合も企画政策課までご連絡ください。

◎問い合わせ先　企画政策課契約・管財係　☎82－3111（内線 223）　直通 75－6211

物品購入など▶12 月 25 日（水）まで
建設工事・建設コンサルタント
　▶12 月２日（月）～令和７年１月 31 日（金）

「長野県市町村電子調達ポータルサ
イト」で参加受付をしています。（町・
県ホームページからアクセスできます。）
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【ごみ収集処理の休業】
　◆１月１日（水）～１月３日（金）
〈年内の燃えるごみの最終収集日〉
　◯南条、中之条地区と網掛、小網…12月30日（月）
　◯坂城地区と上五明、上平、月見…12月31日（火）
※ごみをちくま環境エネルギーセンターへ直接持ち込
む場合は、12月30日（月）が年内最終日となります。

※詳しくは、ごみ収集カレンダーをご確認ください。

【葛尾組合火葬業務の休業】
　◯12月29日（日）～31日（火）…午前のみ受け入れ
　◯１月１日（水）…終日休業
　◯１月２日（木）～３日（金）…午前のみ受け入れ

【家庭用雑排水汚泥収集の休業】
◆12月28日（土）～１月５日（日）
　年内の収集申込期限　12月20日（金）
　申込先　(株)アスター  ☎026－273－2610
【し尿収集の休業】

◆12月28日（土）～１月５日（日）
　年内の収集申込期限　12月23日（月）
　申込先　(株)アクティブ  ☎82－3675
※し尿・雑排水汚泥収集について、年末は混み合います
　ので、早めにお申込みください。
◎問い合わせ先
◇ごみ処理、し尿・家庭用雑排水汚泥の収集について
　住民環境課環境保全係
　☎82－3111（内線125）　直通75－6204
◇火葬業務について　葛尾組合　☎82－2349

　町は、長野市・上田市・千曲市・長野県企業局とともに、水道事業の広域化をひとつの方向性として、
この地域にふさわしい水道事業のあり方についての検討を重ねており、今回、上田長野地域において事
業統合による広域化を行う場合の、業務運営、組織体制、財政運営などに関する基本的方針や事項をま
とめ、今後更なる検討を進めるうえで指針とする基本計画（素案）を作成しました。
　町民の皆さんの意見も反映しながら基本計画を策定していきたいと考えていますので、ご意見・ご要
望をお寄せください。

◎問い合わせ先　建設課下水道係　☎82－3111（内線 170）　直通 75－6208

閲 覧 方 法 建設課（役場１階）窓口  および  町ホームページ
意 見 募 集 期 間    12 月２日（月）～ 12 月 20 日（金）
意見書の提出方法 　意見書の様式は建設課窓口・町ホームページに掲載しています。
　▪建設課窓口
　▪メール　 gesui@town.sakaki.lg.jp
　▪ＦＡＸ 　82－8307　　（宛名に「建設課 下水道係 宛」と記載してください。）

　令和７・８・９年度の入札参加資格審査申請の受付を、長野県と坂城町を含む一部市町村が電子申請に
より共同で行っています。このため従来の紙での参加申請から電子参加申請に変更となります。町が発注
する建設工事や物品の購入などに関する入札参加や契約を希望する事業者の皆さんは必ず電子参加申請し
てください。詳しくは、町または長野県ホームページをご覧いただくか企画政策課までお問い合わせくだ
さい。また、パソコン等の電子申請の環境がない場合も企画政策課までご連絡ください。

◎問い合わせ先　企画政策課契約・管財係　☎82－3111（内線 223）　直通 75－6211

物品購入など▶12 月 25 日（水）まで
建設工事・建設コンサルタント
　▶12 月２日（月）～令和７年１月 31 日（金）

「長野県市町村電子調達ポータルサ
イト」で参加受付をしています。（町・
県ホームページからアクセスできます。）
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介
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。
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介
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坂城中３年 滝澤來樹さん　山下結衣さん 
ジュニアオリンピックに出場！！

　坂城中学校３年、滝澤來樹さんと山下結衣さんが「JOC ジュニ
アオリンピックカップ 第 55 回 Ｕ16 陸上競技大会」に出場する
報告のため、10 月３日（木）、役場に来庁し、真剣な表情で「一生懸
命頑張ってきたい」と抱負を話しました。
　滝澤さんは、男子走幅跳で、この大会に出場するための要件で
ある２種目の標準記録を上回り、さらにその中の上位 30 人に選
ばれ、見事出場を決めました。
　山下さんは、女子 150m の長野県大会で自己ベストで優勝し、
県の代表として出場を決めました。また、「みんなでつなごうリ
レーフェスティバル 2024」の長野県代表として、４ ×100m リ
レーのメンバーにも選出されました。

▲（左から）
　塚田教育長、山村町長、山下さん、滝澤さん、
　塩野入コーチ、坂城町スポーツ協会 高井
　会長

坂城町農業クラブから
3 保育園と幼稚園にぶどうのプレゼント！

　10 月４日（金）、町内の農業経営者などで構成される坂城町農業
クラブ（会長：藤岡清宣さん）の皆さんが、町内３保育園と坂城幼
稚園を訪問し、自ら生産したぶどうを園児たちにプレゼントしま
した（写真は坂城保育園）。これは、町の特産であるぶどうの「旬の
おいしさ」を届ける食育活動として平成 26 年から行われています。
　農業クラブの皆さんが来る前から「何が届くかなあ？！」と嬉
しそうに待っている園児も
おり、会員の柳澤さんから

「このぶどうの名前分かる
かなあ？」と質問されると、

園児からは「知ってる～！」「食べたことあるもん！シャインマスカッ
ト！」などと元気よく答えていました。
　ぶどうはシャインマスカットとナガノパープル、クイーンルージュの
３種類で、各自自宅に持ち帰り味わったということです。

（公社）更埴地域シルバー人材センターの皆さんによる
保育園のボランティア作業が行われました

　10 月５日（土）、町内の３保育園で、更埴地域シルバー人材セン
ターの会員の皆さんによる奉仕活動が行われました。総勢 34 名
の方が、３保育園に分かれて草刈りや園庭の整備などの作業をし
てくださいました。
　更埴地域シルバー人材センターでは、高齢者の多様な就業機会
を確保し、地域や企業から施設管理や植木の剪定、草刈り業務な
どを受託し、事業を行っています。
　経験を活かした作業により整備された園で、元気に駆け回る園
児の遊び声が聞こえてきそうです。ありがとうございました。

金子 司様よりご寄附いただきました
　金子司様より、町の文化財保護のためにご寄附いただきました。
10 月８日（火）に金子さんが来庁し、山村町長と塚田教育長に寄附
金を手渡しました。
　金子家は、江戸時代前期から続く旧家で、所有の土蔵には江戸時
代からの古文書や民具などが保存されているとのことです。それ
らを整理する中で、文化財センターが、町の歴史や文化財の調査・
収集・保存・伝承をしていることを知り、是非ともそのような事業
を支援することで、広く町民の皆さんに町の歴史や文化財などに
関心を持ち、次の世代に伝えていってほしいという想いからご寄
附くださいました。
　ご寄附いただきありがとうございました。文化財保護のため、大
切に活用していきます。

▲（左から）山村町長、金子さん、塚田教育長

鉄道フェスタ in さかき ～懐かしい昭和へタイムスリップ♪～
開催しました！
　10 月 13 日（日）、坂城駅前多目的広場と男女共同参画センター
の２会場で「鉄道フェスタ in さかき～懐かしい昭和へタイムス
リップ♪～」を開催しました。
　坂城駅前多目的広場に静態保存されている 169 系電車が活躍
した昭和 40 年～ 50 年代の自動車（クラシックカー）の展示をは
じめ、ボンネットバスの乗車体験、N ゲージ・ジオラマ走行の展示、
昭和の懐かしい鉄道グッズやレコード、黒電話通話体験など、電

車好き、車好き、レトロ好きの
心 を つ か む も の が 満 載 で し
た。また、野菜や弁当、団子や
おやき、クレープなどの出店も立ち並び、小さな子どもから昭和時代に青春の
日々をすごしてきた方まで、秋晴れの中、各駅停車の旅を楽しむかのようにの
んびりとした時間を満喫しているようでした。

レクリエーション・軽スポーツ交流会　開催！
　10 月 12 日（土）、町体育館で、障がいのある方もない方も、子
どもから高齢者まで誰もが気軽に楽しめる「レクリエーション・
軽スポーツ交流会」を開催しました。
　これは、多様な人が共に交流し、お互いを理解し尊重し合うイ
ンクルーシブな社会の実現に向けて、障がいのある方の社会参
加や障がいに対
する理解の促進
等を図るために
実施しているも
のです。

　当日はボッチャ、モルック、フライングディスク、スマイルボー
リングの４種目を行い、約 50 名の参加者が心地よい汗を流し、
馴染みのない種目にも挑戦し集中する姿に自然と応援する声や
拍手が送られ、会場は笑顔や笑い声であふれていました。
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坂城中３年 滝澤來樹さん　山下結衣さん 
ジュニアオリンピックに出場！！

　坂城中学校３年、滝澤來樹さんと山下結衣さんが「JOC ジュニ
アオリンピックカップ 第 55 回 Ｕ16 陸上競技大会」に出場する
報告のため、10 月３日（木）、役場に来庁し、真剣な表情で「一生懸
命頑張ってきたい」と抱負を話しました。
　滝澤さんは、男子走幅跳で、この大会に出場するための要件で
ある２種目の標準記録を上回り、さらにその中の上位 30 人に選
ばれ、見事出場を決めました。
　山下さんは、女子 150m の長野県大会で自己ベストで優勝し、
県の代表として出場を決めました。また、「みんなでつなごうリ
レーフェスティバル 2024」の長野県代表として、４ ×100m リ
レーのメンバーにも選出されました。

▲（左から）
　塚田教育長、山村町長、山下さん、滝澤さん、
　塩野入コーチ、坂城町スポーツ協会 高井
　会長

坂城町農業クラブから
3 保育園と幼稚園にぶどうのプレゼント！

　10 月４日（金）、町内の農業経営者などで構成される坂城町農業
クラブ（会長：藤岡清宣さん）の皆さんが、町内３保育園と坂城幼
稚園を訪問し、自ら生産したぶどうを園児たちにプレゼントしま
した（写真は坂城保育園）。これは、町の特産であるぶどうの「旬の
おいしさ」を届ける食育活動として平成 26 年から行われています。
　農業クラブの皆さんが来る前から「何が届くかなあ？！」と嬉
しそうに待っている園児も
おり、会員の柳澤さんから

「このぶどうの名前分かる
かなあ？」と質問されると、

園児からは「知ってる～！」「食べたことあるもん！シャインマスカッ
ト！」などと元気よく答えていました。
　ぶどうはシャインマスカットとナガノパープル、クイーンルージュの
３種類で、各自自宅に持ち帰り味わったということです。

（公社）更埴地域シルバー人材センターの皆さんによる
保育園のボランティア作業が行われました

　10 月５日（土）、町内の３保育園で、更埴地域シルバー人材セン
ターの会員の皆さんによる奉仕活動が行われました。総勢 34 名
の方が、３保育園に分かれて草刈りや園庭の整備などの作業をし
てくださいました。
　更埴地域シルバー人材センターでは、高齢者の多様な就業機会
を確保し、地域や企業から施設管理や植木の剪定、草刈り業務な
どを受託し、事業を行っています。
　経験を活かした作業により整備された園で、元気に駆け回る園
児の遊び声が聞こえてきそうです。ありがとうございました。

金子 司様よりご寄附いただきました
　金子司様より、町の文化財保護のためにご寄附いただきました。
10 月８日（火）に金子さんが来庁し、山村町長と塚田教育長に寄附
金を手渡しました。
　金子家は、江戸時代前期から続く旧家で、所有の土蔵には江戸時
代からの古文書や民具などが保存されているとのことです。それ
らを整理する中で、文化財センターが、町の歴史や文化財の調査・
収集・保存・伝承をしていることを知り、是非ともそのような事業
を支援することで、広く町民の皆さんに町の歴史や文化財などに
関心を持ち、次の世代に伝えていってほしいという想いからご寄
附くださいました。
　ご寄附いただきありがとうございました。文化財保護のため、大
切に活用していきます。

▲（左から）山村町長、金子さん、塚田教育長

鉄道フェスタ in さかき ～懐かしい昭和へタイムスリップ♪～
開催しました！
　10 月 13 日（日）、坂城駅前多目的広場と男女共同参画センター
の２会場で「鉄道フェスタ in さかき～懐かしい昭和へタイムス
リップ♪～」を開催しました。
　坂城駅前多目的広場に静態保存されている 169 系電車が活躍
した昭和 40 年～ 50 年代の自動車（クラシックカー）の展示をは
じめ、ボンネットバスの乗車体験、N ゲージ・ジオラマ走行の展示、
昭和の懐かしい鉄道グッズやレコード、黒電話通話体験など、電

車好き、車好き、レトロ好きの
心 を つ か む も の が 満 載 で し
た。また、野菜や弁当、団子や
おやき、クレープなどの出店も立ち並び、小さな子どもから昭和時代に青春の
日々をすごしてきた方まで、秋晴れの中、各駅停車の旅を楽しむかのようにの
んびりとした時間を満喫しているようでした。

レクリエーション・軽スポーツ交流会　開催！
　10 月 12 日（土）、町体育館で、障がいのある方もない方も、子
どもから高齢者まで誰もが気軽に楽しめる「レクリエーション・
軽スポーツ交流会」を開催しました。
　これは、多様な人が共に交流し、お互いを理解し尊重し合うイ
ンクルーシブな社会の実現に向けて、障がいのある方の社会参
加や障がいに対
する理解の促進
等を図るために
実施しているも
のです。

　当日はボッチャ、モルック、フライングディスク、スマイルボー
リングの４種目を行い、約 50 名の参加者が心地よい汗を流し、
馴染みのない種目にも挑戦し集中する姿に自然と応援する声や
拍手が送られ、会場は笑顔や笑い声であふれていました。

広報さかき広報さかき　　2024年12月号2024年12月号1313



長埴建設労働組合による保育園奉仕活動が行われました
　10 月 20 日（日）、町内の３保育園で、長埴建設労働組
合の皆さんによる奉仕活動が行われました。
　当日は、坂城支部の 12 名の職人の皆さんが園児が安
全に過ごせるよう、園児が使用する机や椅子、室内のド
アの修理や、傷んだ下駄箱に新しい板を張っていただ
くなどしました。なかでも、机や椅子のささくれや、床
のはがれた箇所などは、こちらの要望を聞き取りなが
らひとつひとつ丁寧に修理してくださいました。
　皆さんには朝早くから作業していただき深く感謝し
ます。ありがとうございました。

南条小学校 150 周年記念式典並び記念コンサートを開催
　10 月 25 日（金）、南条小学校の音楽堂で「南条小学校 150 周年
記念式典」と「記念コンサート」が行われました。
　式典の後に行われた「記念コンサート」は、同小学校の卒業生で
もあるピアニストの山極遥香さん、ソプラノ歌手のたえこさんと
トロンボーン奏者の高木夏子さんによるアンサンブルで、知って
いる曲が演奏されると、たえこさんの歌声と合わせて、小さく手振
りを加えながら口ずさんでいる児童もいました。
　アンコールでは、山極さんと高木さんの伴奏で、たえこさんと全
校児童が合唱し、一体となった全校児童の心地よい澄んだ歌声が、
音楽堂に響き渡っていました。
　また、夕方には、日頃からお世話になっている地域の皆さんへ感謝を込めて、「坂城町立南条小学校 150 周年記念
コンサート」も行われました。
　「記念コンサート」後に行われた「150 周年記念音楽会」の様子については、16 ページ「学校だより」をご覧ください。

坂城高１年生　坂城保育園で奉仕活動！

　10 月 17 日（木）、坂城高校１年生 14 名が、総合学習「坂城町
フィールドワーク」のひとつとして、坂城保育園で奉仕活動を行
いました。
　この「坂城町フィールドワーク」は、自分たちが通学している
高校が所在する「坂城町」について学ぶ時間で、高校生たちは２
つのグループに分かれ、ワインぶどうの収穫と坂城保育園での奉
仕活動を体験しました。

　園 児 た ち は、高
校生が来るのを心
待ちにしていたらしく、「今日はお姉さんが来るんだ♪」と嬉しそう
に話す園児や「どこ？お兄さんは！？」と早く一緒に遊びたくて探
す園児など、クラス中がわくわくした雰囲気に包まれていました。
　高校生たちは、まず、サンシェードの撤去など園内の作業を行
い、その後、お昼寝明けの各クラスに入り、園児たちと一緒に布団
を畳んで、ブロックで遊んだり、本の読みきかせなどをして、あっ
という間に打ち解けていました。

町人権擁護委員の田原さんが法務大臣表彰されました
　永年にわたり、町人権擁護委員として、地域の皆さんの人権擁
護と人権思想の普及に多大な貢献をされた功績がたたえられ、
10 月 21 日（月）、田原茂樹さんが法務大臣表彰されました。
　人権擁護委員は、法務大臣から委嘱された民間のボランティ
アの方々です。現在、約 400 名の人権擁護委員が長野県内の市町
村に配置されています。
　人権擁護委員は、地域の皆さんから人権相談を受け、問題解決
のお手伝いをしたり、人権侵害の被害者を救済したり、地域の皆
さんに人権に関心をもってもらえるように積極的な啓発活動を
行っています。▲（左から）山村町長、田原さん

千曲坂城猟友会　びんぐしの里公園でキジを放鳥
　10 月 22 日（火）、びんぐしの里公園で、千曲坂城猟友会による
キジの放鳥が行われ、村上保育園の園児たちも参加しました。
　このキジ放鳥事業は狩猟鳥獣の保護増殖、自然界の食物連鎖促
進などを目的として、（一社）長野県猟友会が県下を４ブロックに
分けローテーションで行っているもので、今年は佐久地域から千
曲坂城地域までの東信ブロックで 180 羽放鳥される予定とのこ
とです。そのうちのオスとメスの各 10 羽ずつがびんぐしの里公
園で放たれました。
　園児たちは、ダンボールでできた巣箱に入っているキジを穴か

ら 覗 い て、「あ！
しっぽが見えた！」とか「目があった！」と面白そうに友達に教
えていました。そして、猟友会の皆さんが箱から出したキジとと
もに園児たちの近くまでやって来ると、最初は恐々見るだけだっ
たのが、人差し指でそっと触ってみたり、慣れてくると撫でたり
と、初めての体験を楽しんでいました。
　猟友会の方がキジを空へ放つと、元気に飛んでいくキジに向
かって、園児たちは、「ばいばぁ～い！！」と手を振って見送って
いました。

宮下歌謡教室様より車いすをご寄贈いただきました

　10 月 31 日（木）、宮下歌謡教室を主宰する作曲家で歌手の宮下 
賢さんと生徒の伊藤富美子さんが来庁し、車いす 2 台をご寄贈く
ださいました。
　宮下歌謡教室では毎年 10 月にチャリティーコンサートを開催
し、その収益金の一部で車いすをはじめとする福祉用具を購入、近
隣の高齢者施設などに寄贈されているということです。26 回目を
迎える今回は、「坂城町に！」とありがたいお申出をいただきまし
た。
　役場に来庁される皆さんのために活用していきます。ご寄贈い
ただきありがとうございました。

▲（左から）伊藤さん、山村町長、宮下さん、
　臼井副町長
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長埴建設労働組合による保育園奉仕活動が行われました
　10 月 20 日（日）、町内の３保育園で、長埴建設労働組
合の皆さんによる奉仕活動が行われました。
　当日は、坂城支部の 12 名の職人の皆さんが園児が安
全に過ごせるよう、園児が使用する机や椅子、室内のド
アの修理や、傷んだ下駄箱に新しい板を張っていただ
くなどしました。なかでも、机や椅子のささくれや、床
のはがれた箇所などは、こちらの要望を聞き取りなが
らひとつひとつ丁寧に修理してくださいました。
　皆さんには朝早くから作業していただき深く感謝し
ます。ありがとうございました。

南条小学校 150 周年記念式典並び記念コンサートを開催
　10 月 25 日（金）、南条小学校の音楽堂で「南条小学校 150 周年
記念式典」と「記念コンサート」が行われました。
　式典の後に行われた「記念コンサート」は、同小学校の卒業生で
もあるピアニストの山極遥香さん、ソプラノ歌手のたえこさんと
トロンボーン奏者の高木夏子さんによるアンサンブルで、知って
いる曲が演奏されると、たえこさんの歌声と合わせて、小さく手振
りを加えながら口ずさんでいる児童もいました。
　アンコールでは、山極さんと高木さんの伴奏で、たえこさんと全
校児童が合唱し、一体となった全校児童の心地よい澄んだ歌声が、
音楽堂に響き渡っていました。
　また、夕方には、日頃からお世話になっている地域の皆さんへ感謝を込めて、「坂城町立南条小学校 150 周年記念
コンサート」も行われました。
　「記念コンサート」後に行われた「150 周年記念音楽会」の様子については、16 ページ「学校だより」をご覧ください。

坂城高１年生　坂城保育園で奉仕活動！

　10 月 17 日（木）、坂城高校１年生 14 名が、総合学習「坂城町
フィールドワーク」のひとつとして、坂城保育園で奉仕活動を行
いました。
　この「坂城町フィールドワーク」は、自分たちが通学している
高校が所在する「坂城町」について学ぶ時間で、高校生たちは２
つのグループに分かれ、ワインぶどうの収穫と坂城保育園での奉
仕活動を体験しました。

　園 児 た ち は、高
校生が来るのを心
待ちにしていたらしく、「今日はお姉さんが来るんだ♪」と嬉しそう
に話す園児や「どこ？お兄さんは！？」と早く一緒に遊びたくて探
す園児など、クラス中がわくわくした雰囲気に包まれていました。
　高校生たちは、まず、サンシェードの撤去など園内の作業を行
い、その後、お昼寝明けの各クラスに入り、園児たちと一緒に布団
を畳んで、ブロックで遊んだり、本の読みきかせなどをして、あっ
という間に打ち解けていました。

町人権擁護委員の田原さんが法務大臣表彰されました
　永年にわたり、町人権擁護委員として、地域の皆さんの人権擁
護と人権思想の普及に多大な貢献をされた功績がたたえられ、
10 月 21 日（月）、田原茂樹さんが法務大臣表彰されました。
　人権擁護委員は、法務大臣から委嘱された民間のボランティ
アの方々です。現在、約 400 名の人権擁護委員が長野県内の市町
村に配置されています。
　人権擁護委員は、地域の皆さんから人権相談を受け、問題解決
のお手伝いをしたり、人権侵害の被害者を救済したり、地域の皆
さんに人権に関心をもってもらえるように積極的な啓発活動を
行っています。▲（左から）山村町長、田原さん

千曲坂城猟友会　びんぐしの里公園でキジを放鳥
　10 月 22 日（火）、びんぐしの里公園で、千曲坂城猟友会による
キジの放鳥が行われ、村上保育園の園児たちも参加しました。
　このキジ放鳥事業は狩猟鳥獣の保護増殖、自然界の食物連鎖促
進などを目的として、（一社）長野県猟友会が県下を４ブロックに
分けローテーションで行っているもので、今年は佐久地域から千
曲坂城地域までの東信ブロックで 180 羽放鳥される予定とのこ
とです。そのうちのオスとメスの各 10 羽ずつがびんぐしの里公
園で放たれました。
　園児たちは、ダンボールでできた巣箱に入っているキジを穴か

ら 覗 い て、「あ！
しっぽが見えた！」とか「目があった！」と面白そうに友達に教
えていました。そして、猟友会の皆さんが箱から出したキジとと
もに園児たちの近くまでやって来ると、最初は恐々見るだけだっ
たのが、人差し指でそっと触ってみたり、慣れてくると撫でたり
と、初めての体験を楽しんでいました。
　猟友会の方がキジを空へ放つと、元気に飛んでいくキジに向
かって、園児たちは、「ばいばぁ～い！！」と手を振って見送って
いました。

宮下歌謡教室様より車いすをご寄贈いただきました

　10 月 31 日（木）、宮下歌謡教室を主宰する作曲家で歌手の宮下 
賢さんと生徒の伊藤富美子さんが来庁し、車いす 2 台をご寄贈く
ださいました。
　宮下歌謡教室では毎年 10 月にチャリティーコンサートを開催
し、その収益金の一部で車いすをはじめとする福祉用具を購入、近
隣の高齢者施設などに寄贈されているということです。26 回目を
迎える今回は、「坂城町に！」とありがたいお申出をいただきまし
た。
　役場に来庁される皆さんのために活用していきます。ご寄贈い
ただきありがとうございました。

▲（左から）伊藤さん、山村町長、宮下さん、
　臼井副町長
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150周年記念音楽会
南条小学校

150周年記念音楽会
南条小学校

わ
た
な
べ     

れ
ん

つ
る
が
い      

は
な
の

16
C

「
み
ん
な
で
頑
張
っ
た

１
５
０
周
年
記
念
音
楽
会
」

渡
辺
　
漣

　
僕
は
１
５
０
周
年
記
念
音
楽
会
で
心
に

残
っ
た
こ
と
は
、３
つ
あ
り
ま
す
。１
つ
目
は
、

音
楽
会
ま
で
の
練
習
で
す
。僕
達
６
年
生
は

「
ラ
デ
ツ
キ
ー
行
進
曲
」と「
ふ
る
さ
と
」を
演

奏
し
た
り
、歌
っ
た
り
し
ま
し
た
。最
初
は
ど

ん
な
感
じ
か
知
ら
な
か
っ
た
け
ど
、練
習
す
る

う
ち
に
ど
ん
ど
ん
上
手
く
な
っ
て
き
て
、練
習

し
て
い
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。２
つ
目
は
、音

楽
会
で
の「
ラ
デ
ツ
キ
ー
行
進
曲
」で
す
。僕

は
、リ
コ
ー
ダ
ー
を
演
奏
し
ま
し
た
。ス
テ
ー

ジ
に
立
つ
と
練
習
と
は
違
い
、人
が
た
く
さ
ん

い
ま
し
た
。緊
張
し
て
手
が
震
え
ま
し
た
が
、

い
つ
も
通
り
に
演
奏
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。最
後
は「
ふ
る
さ
と
」で
す
。僕
達

は
朝
の
時
間
に
み
ん
な
で
毎
日
練
習

を
し
て
当
日
も
練
習
し
ま
し
た
。合
奏

も
合
唱
も
緊
張
し
た
け
ど
、今
ま
で
の

練
習
の
成
果
を
出
し
切
る
だ
け
な
の

で
思
い
切
っ
て
歌
い
ま
し
た
。

　
こ
の
音
楽
会
は
、僕
達
だ
け
で
は
で

き
な
か
っ
た

の
で
、先
生

達
に
も
感
謝

し
た
い
と
思

い
ま
す
。

「
１
５
０
周
年
記
念
音
楽
会
の
感
想
」

鶴
貝
　
花
音

　
１
５
０
周
年
記
念
音
楽
会
が
あ
り
ま
し
た
。

音
楽
会
の
合
唱
で
は
、「
ふ
る
さ
と
」を
歌
い
ま

し
た
。「
ふ
る
さ
と
」で
は
、自
分
達
の
い
る
坂

城
町
の
こ
と
を
思
い
浮
か
べ
た
り
、歌
詞
の
中

に
あ
る
自
然
の
こ
と
を
思
っ
た
り
し
て
歌
え

た
の
で
良
か
っ
た
で
す
。合
奏
で
は
、「
ラ
デ
ツ

キ
ー
行
進
曲
」と
い
う
ノ
リ
の
よ
い
曲
を
演
奏

し
ま
し
た
。演
奏
で
は
、強
弱
に
気
を
つ
け
た

り
、メ
ロ
デ
ィ
ー
の
人
が
ち
ゃ
ん
と
目
立
つ
よ

う
に
し
た
り
し
て
演
奏
し
ま
し
た
。合
唱
も
合

奏
も
、学
年
の
人
達
や
パ
ー
ト
の
人
達
、み
ん

な
で
協
力
し
て
と
て
も
楽
し
い
、小
学
校
最
後

の
１
５
０
周
年
記
念
音
楽
会
が
で
き
た
の
で
、

良
か
っ
た
で
す
。

　
寒
さ
も
い
よ
い
よ
本
番
と
な
り
、
風
邪
や
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
流
行
期
と
な
り
ま
し
た
。
十
分
に
注
意

す
る
と
と
も
に
、
抵
抗
力
を
高
め
て
体
を
守
り
、
元

気
に
乗
り
切
る
た
め
に
、
十
分
な
睡
眠
と
栄
養
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

ビタミン ACE で抵抗力を
つけよう！

体をあたためよう！

食事の前の手洗いを忘れずに！ 規則正しい生活が一番！

粘膜を強くし、抵抗力をアップ
するのに欠かせないのが「抗酸
化ビタミン」と呼ばれるビタミ
ンA、C、Eです。旬の野菜や果物、
魚介などに多く含まれています。

体を冷やさないことも大切です。
食事ではタンパク質不足になら
ないよう、肉、魚、豆腐が食べ
られて、体も温まる鍋料理は冬
のおすすめです。

風邪予防で大切なことはウイル
スを体内に入れないことです。
そのための手洗いはとても効果
的な予防方法です。石けんでて
いねいに洗いましょう。

疲れが溜まると体の抵抗力がダ
ウンします。朝昼夕の食事を決
まった時間にとって生活のリズ
ムをつくり、早めの就寝を
心がけましょう。

水分補給のお茶、おむつ、おしりふき、
お手ふき、ティッシュ、着替え、ごみ袋

◇平　日　　　    午前９時～正午・午後２時～４時30分
◇第２・４土曜日　午前９時～正午

☎82－2111
☎82－3630
☎82－2229
☎82－3295

☎82－2291

いずれの行事にも事前申込みをお願いします。なお、行事内容は変更する場合がありますので、あらかじめご了承ください。
支援センター便り「すくすくひろば」でのお申込み、または支援センターに電話（☎82－2291）でお申込みください。
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水分補給のお茶、おむつ、おしりふき、
お手ふき、ティッシュ、着替え、ごみ袋

◇平　日　　　    午前９時～正午・午後２時～４時30分
◇第２・４土曜日　午前９時～正午

☎82－2111
☎82－3630
☎82－2229
☎82－3295

☎82－2291

いずれの行事にも事前申込みをお願いします。なお、行事内容は変更する場合がありますので、あらかじめご了承ください。
支援センター便り「すくすくひろば」でのお申込み、または支援センターに電話（☎82－2291）でお申込みください。
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建設  木くずチップ処分  産業廃棄物・一般廃棄物

◎産業廃棄物処分業 
　長野県知事許可2006127108
◎一般廃棄物処分業
　坂城町指令28－227号

木くずチップ工場へのお問い合わせ

長野県埴科郡坂城町大字網掛1372-12
※日曜・祝日休み 8：30～17：00営業

TEL：0268－71－0552
090－3333－0560

★立木伐採
★木くずチップバーク材の販売
★マニフェスト発行ＯＫ！

ローソン坂城村上店様より上田方面車で１分

HP：https://tanaka-kaihatsu.jp/company/

心配ごと
法律相談

①粗大ごみ、家電４品目（有料）
②資源物のサンデーリサイクル
　（びん・缶・ペットボトル・プラスチッ
ク容器包装・紙類等・古着等の布類）
③小型家電の無料回収

１日（日）、15 日（日） 午前８時 30 分～ 10 時
坂城町役場 北側駐車場

■令和５年10月分　209.07ｔ
■令和６年10月分　196.07ｔ

家庭から収集所へ出される量と
ちくま環境エネルギーセンターに
出される量の合計

10日（火）、20日（金）
午前９時30分～正午
役場第４・５会議室（３階）

16日（月） 午前９時30分～正午
役場第５会議室（３階）行政相談

年金相談 17日（火） 午前９時～午後４時
役場第３会議室（３階）

相談をご希望の場合は、９日（月）までに住民環境
課住民係【☎82-3111（内線 122）直通 75-6204】へ
お申込みください。

10 日は弁護士、20 日は司法書士による法律相談で
す。相談をご希望の場合は、相談日の３日前までに
社会福祉協議会【☎82-2551】へ予約してください。

26日（木） 午前９時～正午
保健センター

お子さんの体重測定や子育て・離乳食の相談な
ど、気軽にご相談ください。相談をご希望の場合
は、事前に保健センター【☎82-3111（内線 512）
直通 75-6230】へお申込みください。

すこやか相談

12 月

１日（日）

８日（日）

15 日（日）

22 日（日）

29 日（日）

30 日（月）

31 日（火）

二階堂医院

中沢医院

前山歯科医院

千曲中央病院

榑沼歯科医院

さかき生協診療所

もみのき内科クリニック

つかだ歯科クリニック

村上堂大井クリニック

とよき内科

こみやま歯科医院

安里医院

坂口整形外科

しおいり歯科医院

みやばやし小児科アレルギー科

いなりやまクリニック

菅谷東クリニック

宮島歯科医院

あんずの里クリニック

千曲中央病院

青木歯科医院

【千曲市磯部】

【千曲市小島】

【千曲市上徳間】

【千曲市杭瀬下】

【千曲市内川】

【 中 之 条 】

【千曲市寂蒔】

【 御 所 沢 】

【 網 掛 】

【千曲市磯部】

【千曲市力石】

【千曲市内川】

【千曲市屋代】

【千曲市雨宮】

【千曲市上徳間】

【千曲市稲荷山】

【千曲市粟佐】

【千曲市粟佐】

【 千 曲 市 森 】

【千曲市杭瀬下】

【千曲市八幡】

☎(026)275-5582

☎(026)272-0131

☎(026)276-0282

☎(026)273-1212

☎(026)261-5005

☎82-0101

☎(026)272-3610

☎82-6988

☎81-3131

☎(026)276-0413

☎81-7011

☎(026)275-7800

☎(026)273-8680

☎(026)273-8080

☎(026)261-5221

☎(026)214-3501

☎(026)272-0493

☎(026)273-3064

☎(026)272-1005

☎(026)273-1212

☎(026)272-1335

診療時間　医科：午前９時～午後５時　歯科：午前９時～正午

※都合により変更になる場合がありますので、当番医を利用される
場合は、電話・新聞などでご確認ください。

実施場所：保健センター
☎82-3111（内線 511、512）直通 75-6230

健　診

4か月児健康診査

7か月児健康相談

10か月児健康相談

１歳児健康相談

１歳６か月児健康診査

対　象　児

令和６年８月生

令和６年５月生

令和６年２月生

令和５年10月～11月生

令和５年４月～５月生

受　付　日　時

５日（木）午後１時

25日（水）午前９時

23日（月）午前９時

12日（木）午前９時

17日（火）午後１時

障がい者（児）
相 談

11日（水）▶役場第５会議室（３階）
25日（水）▶老人福祉センター
午後１時30分～４時

相談をご希望の場合は、相談日の２日前までに千
曲・坂城障がい者（児）基幹相談支援センター【☎
026-275-0548】へお申込みください。

町立図書館  ☎82－3371　開館時間：午前10時～午後６時

令和６年11月１日現在
※（　　）は前月比

世帯数：  6,248世帯（＋  3）
人　口： 13,911人    （－  2）
　男　：  6,908人　（＋  6）
　女　：  7,003人　（－  8）

件　数：　　  2件　
累　計：　　26件　（－  8）
死　者：　　  0人
累　計：　　  0人　（±  0）
負傷者：　　  2件　
累　計：　　31人　（－13）

令和６年10月中
※累計は１月から
　（　　）は前年比

が休館

10 月には一般書 103 冊、児童書 69 冊が入りました。
町ホームページで新着図書のリストが見られます。

☆おすすめの本
全災害対応 !  最新子連れ防災 BOOK──
被災ママパパ 1648 人と作りました

（著：冨川万美／祥伝社）

　東日本大震災や能登半島地震、台風、豪雨、大雪
などで被災した 1,648 人の体験
談をもとに作った、子連れ防災
の決定版。子連れ家庭に本当に
必要なことが詰っています。
　図書館には、ほかにも防災に
関する本を、一般向けも子ども
向けもそろえています。

☆「のぽんて」さんの創作紙芝居
　21日（土）午前 10 時 30 分～
☆ちいさなおはなし会～あかちゃんひろば～　
　27日（金）午前 10 時 30 分～
☆点字・点訳講座　講師：山口静枝さん
　３日（火）、17日（火）　午後 2時～

水
４
11
18
25

12 月 29 日（日）～１月３日（金）は年末年始休
館です。新年１月４日（土）午前 10 時より開館
します。返却はブックポストをご利用ください。

木
５
12
19
26

金
６
13
20
27

土
７
14
21
28

◎申込・問い合わせ先
　教育文化課生涯学習係（文化センター内）

☎82－2069　FAX82－8722
メール bunka@town.sakaki.lg.jp

日
１
８
15
22
29

月
２
９
16
23
30

火
３
10
17
24
31

期日　令和７年１月１日（水）
場所　文化センター前（開会式・スタート）
クラス　
　■親子ペアの部　1.5km
　■小学生の部・一般（中学生、高校生を含む）の部
　　1.5km・３km・６kmから選択
時間　
　受付▶午前９時　　開会式▶午前９時 30 分
　競技開始▶午前 10 時
申込締切　12 月 16 日（月）
　なお、当日参加も可能ですが、運営の都合上、
　事前の申込みをお願いします。
申込方法
　申込書は町ホームページからダ
　ウンロードし、必要事項を記入
　のうえ、メールまたはＦＡＸで
　お申込みください。なお、町内
　小中学生については、学校単位
　で取りまとめます。
※荒天により中止となる場合があります。
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町立図書館  ☎82－3371　開館時間：午前10時～午後６時

令和６年11月１日現在
※（　　）は前月比

世帯数：  6,248世帯（＋  3）
人　口： 13,911人    （－  2）
　男　：  6,908人　（＋  6）
　女　：  7,003人　（－  8）

件　数：　　  2件　
累　計：　　26件　（－  8）
死　者：　　  0人
累　計：　　  0人　（±  0）
負傷者：　　  2件　
累　計：　　31人　（－13）

令和６年10月中
※累計は１月から
　（　　）は前年比

が休館

10 月には一般書 103 冊、児童書 69 冊が入りました。
町ホームページで新着図書のリストが見られます。

☆おすすめの本
全災害対応 !  最新子連れ防災 BOOK──
被災ママパパ 1648 人と作りました

（著：冨川万美／祥伝社）

　東日本大震災や能登半島地震、台風、豪雨、大雪
などで被災した 1,648 人の体験
談をもとに作った、子連れ防災
の決定版。子連れ家庭に本当に
必要なことが詰っています。
　図書館には、ほかにも防災に
関する本を、一般向けも子ども
向けもそろえています。

☆「のぽんて」さんの創作紙芝居
　21日（土）午前 10 時 30 分～
☆ちいさなおはなし会～あかちゃんひろば～　
　27日（金）午前 10 時 30 分～
☆点字・点訳講座　講師：山口静枝さん
　３日（火）、17日（火）　午後 2時～

水
４
11
18
25

12 月 29 日（日）～１月３日（金）は年末年始休
館です。新年１月４日（土）午前 10 時より開館
します。返却はブックポストをご利用ください。

木
５
12
19
26

金
６
13
20
27

土
７
14
21
28

◎申込・問い合わせ先
　教育文化課生涯学習係（文化センター内）

☎82－2069　FAX82－8722
メール bunka@town.sakaki.lg.jp

日
１
８
15
22
29

月
２
９
16
23
30

火
３
10
17
24
31

期日　令和７年１月１日（水）
場所　文化センター前（開会式・スタート）
クラス　
　■親子ペアの部　1.5km
　■小学生の部・一般（中学生、高校生を含む）の部
　　1.5km・３km・６kmから選択
時間　
　受付▶午前９時　　開会式▶午前９時 30 分
　競技開始▶午前 10 時
申込締切　12 月 16 日（月）
　なお、当日参加も可能ですが、運営の都合上、
　事前の申込みをお願いします。
申込方法
　申込書は町ホームページからダ
　ウンロードし、必要事項を記入
　のうえ、メールまたはＦＡＸで
　お申込みください。なお、町内
　小中学生については、学校単位
　で取りまとめます。
※荒天により中止となる場合があります。
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　町では、肺炎球菌による肺炎の発症および重症化を防ぐため、高齢者の方を対象に「肺炎球菌予防接種」を実施し
ています。対象となる方には４月上旬に予診票などをお送りしています。予診票などがお手元にない方は保健セン
ターまでご連絡ください。

実施期限

対 象 者 ①今年度中に 65 歳になる方（昭和 34 年４月２日～昭和 35 年４月１日生まれの方）
②接種日に 60 歳以上 65 歳未満の方で、心臓・腎臓・呼吸器に重い病気のある方
　およびヒト免疫不全ウイルスにより重い障がいを有する方

接種料金

実施医療機関

令和７年３月 31 日（月） 自己負担金 2，000 円

町内医療機関および町外の実施医療機関
（接種前に希望する医療機関へ予約をしてください。）

　「風しん」は風しんウイルスによっておこる急性の感染症です。非常に強い感染力があり、症状が出る前や無症状で
も、人から人へうつる可能性があります。妊婦の方が感染すると、生まれてくる赤ちゃんに重篤な影響がある可能性
があります。ご自身のため、また、ご家族や生まれてくるお孫さんやお子さんのためにも受けましょう。

（昭和37年4月２日～昭和54年４月１日生まれの方）

職域の定期健康診断等の機会にクーポン
券を持参するだけ（※１）で、風しん抗体
検査もできます。風しん抗体検査に余分な
時間はかかりません。

保健センター

☎82－3111（内線511）

直通75－6230

ドックを受ける時にクーポン
券を持参するだけ（※２）で、
風しん抗体検査もできます。

病院にクーポン券を
持参するだけ（※２）
です。（町内実施医療機

関は下記をご覧ください）

※１　職場によって、対応は異なります。クーポン券使用の可否は、ご自身の職場にご確認ください。
※２　医療機関によっては、クーポン券が使えない場合もあるため、事前に医療機関へお問い合わせください。

いろかわ医院（☎82－2143） ・ こうだ内科（☎75－7887）・さかき生協診療所（☎82－0101）・武市医院（☎82－2606）
松尾医院（☎82－2013）・東信よしだ内科（☎81－1330）・村上堂大井クリニック（☎81－3131）
※東信よしだ内科は風しん抗体検査を実施していません。
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