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150周年記念音楽会
南条小学校

150周年記念音楽会
南条小学校
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「
み
ん
な
で
頑
張
っ
た

１
５
０
周
年
記
念
音
楽
会
」

渡
辺
　
漣

　
僕
は
１
５
０
周
年
記
念
音
楽
会
で
心
に

残
っ
た
こ
と
は
、３
つ
あ
り
ま
す
。１
つ
目
は
、

音
楽
会
ま
で
の
練
習
で
す
。僕
達
６
年
生
は

「
ラ
デ
ツ
キ
ー
行
進
曲
」と「
ふ
る
さ
と
」を
演

奏
し
た
り
、歌
っ
た
り
し
ま
し
た
。最
初
は
ど

ん
な
感
じ
か
知
ら
な
か
っ
た
け
ど
、練
習
す
る

う
ち
に
ど
ん
ど
ん
上
手
く
な
っ
て
き
て
、練
習

し
て
い
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。２
つ
目
は
、音

楽
会
で
の「
ラ
デ
ツ
キ
ー
行
進
曲
」で
す
。僕

は
、リ
コ
ー
ダ
ー
を
演
奏
し
ま
し
た
。ス
テ
ー

ジ
に
立
つ
と
練
習
と
は
違
い
、人
が
た
く
さ
ん

い
ま
し
た
。緊
張
し
て
手
が
震
え
ま
し
た
が
、

い
つ
も
通
り
に
演
奏
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。最
後
は「
ふ
る
さ
と
」で
す
。僕
達

は
朝
の
時
間
に
み
ん
な
で
毎
日
練
習

を
し
て
当
日
も
練
習
し
ま
し
た
。合
奏

も
合
唱
も
緊
張
し
た
け
ど
、今
ま
で
の

練
習
の
成
果
を
出
し
切
る
だ
け
な
の

で
思
い
切
っ
て
歌
い
ま
し
た
。

　
こ
の
音
楽
会
は
、僕
達
だ
け
で
は
で

き
な
か
っ
た

の
で
、先
生

達
に
も
感
謝

し
た
い
と
思

い
ま
す
。

「
１
５
０
周
年
記
念
音
楽
会
の
感
想
」

鶴
貝
　
花
音

　
１
５
０
周
年
記
念
音
楽
会
が
あ
り
ま
し
た
。

音
楽
会
の
合
唱
で
は
、「
ふ
る
さ
と
」を
歌
い
ま

し
た
。「
ふ
る
さ
と
」で
は
、自
分
達
の
い
る
坂

城
町
の
こ
と
を
思
い
浮
か
べ
た
り
、歌
詞
の
中

に
あ
る
自
然
の
こ
と
を
思
っ
た
り
し
て
歌
え

た
の
で
良
か
っ
た
で
す
。合
奏
で
は
、「
ラ
デ
ツ

キ
ー
行
進
曲
」と
い
う
ノ
リ
の
よ
い
曲
を
演
奏

し
ま
し
た
。演
奏
で
は
、強
弱
に
気
を
つ
け
た

り
、メ
ロ
デ
ィ
ー
の
人
が
ち
ゃ
ん
と
目
立
つ
よ

う
に
し
た
り
し
て
演
奏
し
ま
し
た
。合
唱
も
合

奏
も
、学
年
の
人
達
や
パ
ー
ト
の
人
達
、み
ん

な
で
協
力
し
て
と
て
も
楽
し
い
、小
学
校
最
後

の
１
５
０
周
年
記
念
音
楽
会
が
で
き
た
の
で
、

良
か
っ
た
で
す
。

　
寒
さ
も
い
よ
い
よ
本
番
と
な
り
、
風
邪
や
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
流
行
期
と
な
り
ま
し
た
。
十
分
に
注
意

す
る
と
と
も
に
、
抵
抗
力
を
高
め
て
体
を
守
り
、
元

気
に
乗
り
切
る
た
め
に
、
十
分
な
睡
眠
と
栄
養
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

ビタミン ACE で抵抗力を
つけよう！

体をあたためよう！

食事の前の手洗いを忘れずに！ 規則正しい生活が一番！

粘膜を強くし、抵抗力をアップ
するのに欠かせないのが「抗酸
化ビタミン」と呼ばれるビタミ
ンA、C、Eです。旬の野菜や果物、
魚介などに多く含まれています。

体を冷やさないことも大切です。
食事ではタンパク質不足になら
ないよう、肉、魚、豆腐が食べ
られて、体も温まる鍋料理は冬
のおすすめです。

風邪予防で大切なことはウイル
スを体内に入れないことです。
そのための手洗いはとても効果
的な予防方法です。石けんでて
いねいに洗いましょう。

疲れが溜まると体の抵抗力がダ
ウンします。朝昼夕の食事を決
まった時間にとって生活のリズ
ムをつくり、早めの就寝を
心がけましょう。

水分補給のお茶、おむつ、おしりふき、
お手ふき、ティッシュ、着替え、ごみ袋

◇平　日　　　    午前９時～正午・午後２時～４時30分
◇第２・４土曜日　午前９時～正午

☎82－2111
☎82－3630
☎82－2229
☎82－3295

☎82－2291

いずれの行事にも事前申込みをお願いします。なお、行事内容は変更する場合がありますので、あらかじめご了承ください。
支援センター便り「すくすくひろば」でのお申込み、または支援センターに電話（☎82－2291）でお申込みください。
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