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信州ＡＣＥプロジェクトは、長野県の健康づくり県民運動の名称です。生活習慣病の予
防に効果的な Action、Check、Eat の頭文字をとり、世界で一番の健康長寿を目指す想
いが込められています。

平均的な１日あたりの食塩摂取量（20 歳以上）は、男性 11.5 グラム、女性 9.6 グラムです。
生活習慣病予防のためには、男性 7.5 グラム、女性 6.5 グラムに抑えることが目標です。

高血圧の最大の原因は食塩の取り過
ぎです。健康を意識して減塩に取り
組むことが大切です。

食事・運動・休養・喫煙・飲酒などの
生活習慣が深く関係しています。日常
生活での意識が健康につながります。
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水分補給のお茶、おむつ、おしりふき、
お手ふき、ティッシュ、着替え、ごみ袋

◇平　日　　　    午前９時～正午・午後２時～４時30分
◇土曜開館日　     午前９時～正午

いずれの行事にも事前申込みをお願いします。なお、行事内容は変更する場合がありますので、あらかじめご了承ください。
支援センター便り「すくすくひろば」でのお申込み、または支援センターに電話（☎82－2291）でお申込みください。

☎82－2111
☎82－3630
☎82－2229
☎82－3295

☎82－2291
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