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建設  木くずチップ処分  産業廃棄物・一般廃棄物

◎産業廃棄物処分業 
　長野県知事許可2006127108
◎一般廃棄物処分業
　坂城町指令28－227号

木くずチップ工場へのお問い合わせ

長野県埴科郡坂城町大字網掛1372-12
※日曜・祝日休み 8：30～17：00営業

TEL：0268－71－0552
090－3333－0560

★立木伐採
★木くずチップバーク材の販売
★マニフェスト発行ＯＫ！

ローソン坂城村上店様より上田方面車で１分

HP：https://tanaka-kaihatsu.jp/company/

①粗大ごみ、家電４品目（有料）
②資源物のサンデーリサイクル
　（びん・缶・ペットボトル・プラスチッ
ク容器包装・紙類等・古着等の布類）
③小型家電の無料回収

１日（日）、15 日（日） 午前８時 30 分～ 10 時
坂城中学校 南側駐車場

■令和５年７月分　205.47ｔ
■令和６年７月分　207.79ｔ

家庭から収集所へ出される量と
ちくま環境エネルギーセンターに
出される量の合計

10日（火）、20日（金）
午前９時30分～正午
役場第４・５会議室（３階）

17日（火） 午前９時30分～正午
役場第５会議室（３階）

17日（火） 午前９時～午後４時
役場第３会議室（３階）

相談をご希望の場合は、９日（月）までに住民環境
課住民係【☎82-3111（内線 122）直通 75-6204】へ
お申込みください。

10 日は弁護士、20 日は司法書士による法律相談で
す。相談をご希望の場合は、相談日の３日前までに
社会福祉協議会【☎82-2551】へ予約してください。

９月

１日（日）

８日（日）

15 日（日）

16 日（月）

22 日（日）

23 日（月）

29 日（日）

千曲中央病院

千曲中央病院歯科

かつの耳鼻咽喉科

いなりやまクリニック

つかだ歯科クリニック

とよき内科

坂口整形外科

渡辺歯科医院

鴇沢眼科

やしろあきたクリニック

柳沢歯科医院

千曲中央病院

宮坂歯科医院

武市医院

あおぞら整形外科クリニック

林歯科医院

森本眼科クリニック

鴇沢内科クリニック

滝沢歯科医院

【千曲市杭瀬下】

【千曲市杭瀬下】

【千曲市粟佐】

【千曲市稲荷山】

【 御 所 沢 】

【千曲市磯部】

【千曲市屋代】

【千曲市稲荷山】

【千曲市屋代】

【千曲市屋代】

【千曲市稲荷山】

【千曲市杭瀬下】

【千曲市小島】

【 中 之 条 】

【千曲市内川】

【千曲市上山田温泉】

【千曲市内川】

【千曲市屋代】

【千曲市粟佐】

☎(026)273-1212

☎(026)273-2130

☎(026)274-3387

☎(026)214-3501

☎82-6988

☎(026)276-0413

☎(026)273-8680

☎(026)272-1313

☎(026)272-0031

☎(026)247-8468

☎(026)273-5638

☎(026)273-1212

☎(026)272-0133

☎82-2606

☎(026)276-1550

☎(026)275-1064

☎(026)285-0020

☎(026)272-3713

☎(026)272-1132

診療時間　医科：午前９時～午後５時　歯科：午前９時～正午
※都合により変更になる場合がありますので、当番医を利用される
場合は、電話・新聞などでご確認ください。

心配ごと
法律相談

行政相談

年金相談

障がい者（児）
相 談

24日（火） 午前９時～正午
保健センター

お子さんの体重測定や子育て・離乳食の相談など、
気軽にご相談ください。相談をご希望の場合は、事
前に保健センター【☎82-3111（内線 512）直通
75-6230】へお申込みください。

すこやか相談

実施場所：保健センター
☎82-3111（内線 511、512）直通 75-6230

健　診

４か月児健康診査

７か月児健康相談

10か月児健康相談

２歳児健康相談

３歳児健康診査

対　象　児

令和６年５月生

令和６年２月生

令和５年11月生

令和４年５月～６月生

令和３年３月～４月生

受　付　日　時

５日（木）午後１時

30日（月）午前９時

27日（金）午前９時

12日（木）午前９時

９日（月）午後１時

11日（水）▶役場第５会議室（３階）
25日（水）▶老人福祉センター
午後１時30分～４時

相談をご希望の場合は、相談日の２日前までに千
曲・坂城障がい者（児）基幹相談支援センター【☎
026-275-0548】へお申込みください。

町立図書館  ☎82－3371　開館時間：午前10時～午後６時

令和６年８月１日現在
※（　　）は前月比

世帯数：  6,249世帯（＋16）
人　口： 13,961人    （－10）
　男　：  6,932人　（－  1）
　女　：  7,029人　（－  9）

件　数：　　  3件　
累　計：　　16件　（－11）
死　者：　　  0人
累　計：　　  0人　（±  0）
負傷者：　　  3件　
累　計：　　20人　（－15）

令和６年７月中
※累計は１月から
　（　　）は前年比

が休館

月
２
９
16
23
30

火
３
10
17
24

７月には一般書 107 冊、児童書 96 冊が入りました。
町ホームページで新着図書のリストが見られます。

☆おすすめの本
図解いちばんわかりやすい耳鳴り・難聴の
治し方──「医師がすすめる名医」の最善・
最短メソッド（著：坂田英明／河出書房新社）

　耳鳴りや、加齢性難聴、突発
性難聴の原因、治療や対処法
を解説。ケアやトレーニング
も紹介しています。
　図書館では、ほかにも健康
や医療に関する本をそろえて
います。最近どうも調子がよ
くないなあという方は、ぜひ
ご覧ください。

◎問い合わせ先　
　　　企画政策課まち創生推進室　
　　　☎82－3111（内線 241）　直通 75 ー 6211

※上記のほか、放送を行うことがあります。
※放送内容を「聞き逃した」「もう一度聞きたい」場合は、

自動応答電話サービス☎82－1070で確認できます。

朝：午前７時　昼：午後０時30分　夜：午後８時

昼：正午　帰宅：午後５時30分（９月）

☆本のソムリエ　講師：鈴木図書館長
     11日（水）　午前 10 時 30 分～正午
☆おはなし会　
     14日（土）　午前 10 時 30 分～
☆ちいさなおはなし会～あかちゃんひろば～　
　20日（金）午前 10 時 30 分～
☆「のぽんて」さんの創作紙芝居
　21日（土）午前 10 時 30 分～
☆点字・点訳講座　講師：山口静枝さん
　３日（火）、17日（火）　午後 2時～

水
４
11
18
25

木
５
12
19
26

金
６
13
20
27

９月 25 日（水）から 30 日（月）まで、蔵書点検の
ため休館します。返却は返却ポストにお願いします。
エコール内のほかの図書館もご利用ください。

土
７
14
21
28

日
１
８
15
22
29

　令和６年４月１日以降、不動産を相続した場
合は、その取得を知った日から３年以内に相続
登記の申請をすることが義務になりました。令
和６年４月１日より前に不動産を相続し、その
取得を知っていた場合も対象です。
　なお、相続登記に関する相談は、長野県司法
書士会が運営する「常設電話相談」を利用する
と大変便利です。
■「常設電話相談」（相談無料）
　☎026－232－6110
　受付時間　平日　正午～午後３時

　また、ご自身の相続への備えとして、自筆証
書遺言書保管制度のご利用も、是非、ご検討く
ださい。

◎問い合わせ先　
長野地方法務局上田支局　☎23－2001
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