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４
月
に
58
名
の
新
入
生
を
迎
え
、全
校
生
徒

１
７
３
名
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。令
和
２
年

度
か
ら
指
定
を
受
け
た
、県
立
高
校「
未
来
の

学
校
」構
築
事
業
実
践
校（
少
人
数
学
級
を
研

究
す
る
高
校
）も
今
年
度
が
最
終
年
度
と
な
り

ま
し
た
。総
合
的
な
探
究
の
時
間
で
あ
る「
坂

城
学
」を
中
心
に
教
科
横
断
・
地
域
連
携
型
の

探
究
活
動
、Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
を
活
用
し
た
個
別
最

適
な
学
び
、２
ク
ラ
ス
募
集
の
生
徒
を
３
ク
ラ

ス
に
分
け
る
少
人
数
学
級
編
成
等
、一
層
の
充

実
を
目
指
す
と
と
も
に
、今
年
度
は
新
た
に
ク

ラ
ス
や
学
年
の
枠
を
超
え
、全
職
員
で
一
人
ひ

と
り
の
生
徒
を
よ
り
丁
寧
に
き
め
細
か
く
サ

ポ
ー
ト
す
る
た
め
に「
学
年
担
任
制
」を
導
入

し
ま
し
た
。こ
れ
は
学
級
担
任
を
固
定
せ
ず
、

４
名
の
学
年
担
任
全
員
で
３
つ
の
ク
ラ
ス
を

サ
ポ
ー
ト（
３
年
次
は
３
名
の
学
年
担
任
と
進

路
部
が
連
携
）す
る
も
の
で
す
。こ
れ
に
よ
り
、

教
員
の
力
、強
み
を
最
大
限
に
活
か
し
、よ
り

手
厚
く
多
面
的
に
生
徒
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ

と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、１
学
期
の
様
子
を
お
伝
え
し
ま
す
。

４
月
に
は
、坂
城
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
・
坂
城

町
主
催
の「
千
曲
川
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」に
生
徒
有
志
が
参
加
し
ま
し
た
。多
く
の

ご
み
を
拾
い
な
が
ら
、環
境
保
全
を
考
え
、自

然
の
大
切
さ
を
感
じ
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
５
月
の「
さ
か
き
っ
ず
フ
ェ
ス
タ
」で
は
、坂

城
中
学
校
出
身
の
１
年
生
２
名
が
ス
テ
ー
ジ

発
表
の
Ｍ
Ｃ
と
し
て
進
行
を
務
め
、ダ
ン
ス
部

は
高
校
生
ら
し
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露

し
、会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　
１
年
生
は
坂
城
学
で「
鉄
の
展
示
館
」と「
坂

木
宿
ふ
る
さ
と
歴
史
館
」を
訪
れ
ま
し
た
。ま

た
、別
の
日
に
は
、う
ど
ん
打
ち
体
験
、そ
ば
打

ち
体
験
、五
寸
釘
ナ
イ
フ
作
り
体
験
、つ
け
場
漁

見
学
の
４
コ
ー
ス
に
分
か
れ
、坂
城
町
内
外
で

体
験
学
習
を
行
い
ま
し
た
。そ
ば
打
ち
で
は
、そ

ば
打
ち
３
級
の
認
定
証
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
坂
城
学
で
は
他
に
も
６
月
に
、１
年
生
が
さ

か
き
千
曲
川
バ
ラ
公
園
で
開
催
さ
れ
て
い
る

「
ば
ら
祭
り
」に
行
き
ま
し
た
。園
内
の
ば
ら
を

撮
影
し
、写
真
に
合
っ
た
俳
句
を
詠
む「
フ
ォ

ト
俳
句
」に
取
り
組
み
ま
し
た
。生
徒
は
、ば
ら

の
香
り
を
楽
し
み
な
が
ら
思
い
思
い
に
俳
句

を
詠
み
ま
し
た
。

　
学
校
と
地
域
の
連
携
・
協
働
は
、生
徒
の
学

び
を
広
げ
、深
め
、個
人
と
社
会
を
結
び
つ
け

る
た
め
に
不
可
欠
と
考
え
ま
す
。今
後
も
坂
城

高
校
は
、地
域
の
将
来
を
担
う
人
材
育
成
に
、

地
域
の
皆
様
の
お
力
を
お
借
り
し
な
が
ら
、取

り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
内
容
は
７
月
５
日
現
在
で
す
。）

▲さかきっずフェスタでMCを
　務めた２人

１学期の様子

▲ダンス部の発表（さかきっず
　フェスタ）

▲坂城学で講師に教わりながら
　うどん作りを体験する１年生

あっさりした食事ば
かりでは疲れが取れにく

くなるので、バランスの取れ
た食事を心がけたいですね。
「主食」「主菜」「副菜」「汁
物」をそろえて食べると自然
と栄養バランスのよい食
事になります。

炭水化物やたんぱく

質を体で利用する時に欠

かせない「ビタミンＢ群」

は、夏ばての予防に大切な栄養

素です。体の抵抗力を高め、

鉄の吸収を助ける「ビタミ

ンＣ」も意識して取り

たいですね。

暑くなると、のどご

しのよい冷たい物や
飲み物

を多く取りがちです
が、胃に

負担がかかります。
また、糖分

の取り過ぎにもつな
がりやす

く、食欲をなくして
しまう

原因にもなります。

水分補給のお茶、おむつ、おしりふき、
お手ふき、ティッシュ、着替え、ごみ袋

◇平　日　　　    午前９時～正午・午後２時～４時30分
◇土曜開館日　 　午前９時～正午

☎82－2111
☎82－3630
☎82－2229
☎82－3295

☎82－2291

いずれの行事にも事前申込みをお願いします。なお、行事内容は変更する場合がありますので、あらかじめご了承ください。
支援センター便り「すくすくひろば」でのお申込み、または支援センターに電話（☎82－2291）でお申込みください。

申込みは保健センター（☎75－6230）にお願いします
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