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こころの健康相談
３月６日（水）午後２時～５時

場所：保健センター
精神保健福祉士が心の健康に関する相談に応じます。希望する方は事前に保健センター【☎82－3111（内線511）直通75－6230】へお申込みください。

こころの健康に関する各種相談窓口は、上記以外にも
あります。悩みを抱えているご自身や身近な方の事情
や年代、相談方法などに合わせてご相談ください。
詳しくは、右記ＱＲコードから
ご確認いただくか、町ホーム
ページ「こころの健康」で検索
してください。

◎問い合わせ先　保健センター　☎82－3111（内線511）　直通75－6230
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