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さ
わ
む
ら

　

   

か
ほ

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
学
べ
た

　
　
　
　坂
城
っ
子
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　六
年
二
組

　澤
村

　果
歩

　坂
城
っ
子
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
と
は
、年
に
一

回
の
児
童
会
の
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
で
す
。六
年

生
が
中
心
と
な
っ
て
運
営
し
、各
委
員
会
が

ゲ
ー
ム
を
考
え
て
全
校
を
楽
し
ま
せ
ま
す
。五

年
生
ま
で
は
楽
し
み
に
し
て
い
た
イ
ベ
ン
ト

で
し
た
。で
も
、い
ざ
運
営
側
に
な
っ
て
み
る

と
、ゲ
ー
ム
の
内
容
や
準
備
な
ど「
考
え
る
こ

と
」「
や
る
こ
と
」が
多
く
、と
て
も
大
変
な
イ

ベ
ン
ト
だ
と
分
か
り
ま
し
た
。

　あ
ま
り
の
大
変
さ
に
調
子
が
悪
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
が
、そ
の
時
に
保
育
園
か
ら
の

親
友
の
副
委
員
長
が
助
け
て
く
れ
ま
し
た
。一

人
で
抱
え
込
ま
ず
、み
ん
な
と
協
力
し
て
仕
事

を
や
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
だ
と
実
感
し
ま

し
た
。お
か
げ
で
坂
城
っ
子
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

は
大
成
功
で
、い
ろ
ん
な
人
に
楽
し
ん
で
も
ら

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。大
変
だ
っ
た
け
れ
ど

達
成
感
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。協
力
し
て
仕
事
を

や
る
こ
と
な
ど
、い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
学
べ
る

の
で
、五
年
生
に
引
き
継
い
で
ほ
し
い
と
思
い

ま
し
た
。

み
ん
な
で
協
力
し
た

　
　
　
　
　坂
城
っ
子
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
　
　
　
　
　
　六
年
一
組

　尾
﨑

　天
斗

　給
食
委
員
会
は
、坂
城
っ
子
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
で「
究
極
の
メ
ニ
ュ
ー
を
完
成
さ
せ
ろ
！
食

材
ハ
ン
タ
ー

　」と
い
う
ゲ
ー
ム
を
企
画
し
ま

し
た
。ル
ー
ル
は
、く
じ
引
き
で
、料
理
が
か
い

て
あ
る
紙
を
引
き
、そ
の
料
理
に
入
っ
て
い
る

食
材
を
探
す
と
い
う
ゲ
ー
ム
で
す
。準
備
で

は
、料
理
や
食
材
な
ど
が
書
い
て
あ
る
カ
ー
ド

を
印
刷
し
、会
場
を
装
飾
し
て
、本
番
を
迎
え

ま
し
た
。僕
は
、前
半
に
仕
事
を
し
ま
し
た
。前

半
の
担
当
の
み
ん
な
で
、く
じ
引
き
で
引
い
た

料
理
を
伝
え
た
り
、そ
の
食
材
の
カ
ー
ド
を
隠

し
た
り
し
ま
し
た
。残
っ
て
い
る
カ
ー
ド
を
回

収
し
た
り
、隠
し
た
り
す
る
と
き
に
お
客
さ
ん

を
待
た
せ
て
し
ま
う
時
間
が
で
き
て
し
ま
い
、

難
し
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、お
客
さ

ん
は
、縦
割
り
班
の
み
ん
な
で
協
力
し
て
く
じ

で
引
い
た
料
理
に
入
っ
て
い
る
食
材
を
探
し
、

楽
し
ん
で
く
れ
て
い
た
の
で
よ
か
っ
た
で
す
。

よ
か
っ
た
こ
と
も
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
こ

と
も
、こ
れ
か
ら
に
い
か
し
て
が
ん
ば
り
た
い

で
す
。

寒い冬を元気に乗り越えられるよう、下記のポイントに注意しましょう。

魚、肉、卵、大豆・大
豆製品、牛乳・乳製品
は、体を作るタンパク
質をたくさん含み、寒
さに負けない丈夫な体
を作ります。

油や脂肪などの脂質は
少しの量でたくさんの
エネルギーを作り、体
を温めてくれます。

風邪などのウイルスは
のどや鼻から侵入して
きます。ビタミンＡは
のどや鼻の粘膜を強く
し、体の抵抗力を高め
てくれます。

体 の 抵 抗 力 を 高 め ま
す。果物だけでなく、
野菜やいも類にも多く
含まれています。

坂城小学校

‼

お
ざ
き

　

   

た
か
と

水分補給のお茶、おむつ、おしりふき、
お手ふき、ティッシュ、着替え、ごみ袋

◇平　日　　　    午前９時～正午・午後２時～４時30分
◇土曜開館日　 　午前９時～正午

いずれの行事にも事前の予約をお願いします。
支援センター便り「すくすくひろば」でのお申込み、または支援センターに電話（☎82－2291）でお申込みください。

☎82－2111
☎82－3630
☎82－2229
☎82－3295

☎82－2291
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