
（村上保育園）　4ページの記事もご覧ください。



　令和５年度住民税所得割非課税の方、または、令和５年１月から12月までの家計が急変し、住民税所得割非課税で
ある方と同様の事情があると認められる方で、以下のいずれかの要件に該当する方
　１.令和５年４月分の児童手当、特別児童扶養手当を受給した方
　２.令和５年５月から令和６年３月までのいずれかの月の分の児童手当もしくは特別児童扶養手当の受給資格の
　　 認定または額の改定認定を受けた方
　３.令和５年３月31日時点で、平成17年４月２日から平成20年４月１日までの間に出生した児童を養育する方

対象児童１人あたり３万円

（１）令和５年４月分の児童手当、特別児童扶養手当を受給した方
　　 ・  給付金を受給するための手続きは不要です。受給口座を変更する場合は、手続きが必要になります。
（２）上記（１）以外の方
　　 ・  給付金を受給するための手続きが必要です。
　　・  「申請書」に必要事項を記入し、必要書類とあわせて期限内に福祉健康課へ申請してください。

◎申請・問い合わせ先　福祉健康課福祉係　☎82－3111（内線 132・136）　直通 75－6205

令和６年２月29日（木）

　９月に国が取りまとめた、「こども虐待による死亡
事例等の検証結果等について（第 19 次報告）」によ
ると、児童虐待による死亡事例は年間 60 件を超えて
います。
　一人ひとりが関心を持ち、みんなで子どもたちの
笑顔を守りましょう。

身体的虐待
殴る、蹴る、叩く、投げ落とす、激しく揺さぶる、
やけどを負わせる、 溺れさせる など

性的虐待
子どもへの性的行為、性的行為を見せる、ポルノ
グラフィの被写体にする など

ネグレクト
家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不潔に
する、自動車の中に放置する、重い病気になって
も病院に連れて行かない など

心理的虐待
言葉による脅し、無視、きょうだい間での差別的
扱い、子どもの目の前での夫婦喧嘩や家族に対し
て暴力をふるう（面前 DV） など

《匿名可能・通話無料・秘密厳守》

虐待かもと思った時などに、すぐに近くの児童相
談所に通告・相談ができる全国共通の電話番号で
す。（一部のⅠＰ電話からはつながりません。）

上記のほかの相談先
■長野県児童虐待・ＤＶ24 時間ホットライン
　☎026－219－2413
■子育て支援センター　☎82－2291
■教育文化課子ども支援室　☎75－6209

◎問い合わせ先　教育文化課子ども支援室　☎82－3111（内線 253）　直通 75－6209

　町では随時、子育て支援センターで行っています。また、国では子育てや親子関係に悩んだときに、子ども
（18歳未満）とその保護者の方などが匿名相談できる窓口「親子のための相談ＬＩＮＥ」があります。

　誰もが住みなれた地域のなかで、一人ひとりの人権や個性が尊重され、安心して暮らしたいと願っています。
　町では、町民一人ひとりが共に認め合い、共に支え合う人権感覚を養うとともに、福祉に対する理解を深め
明るく住みよい人権・共生のまちづくりの実現をめざし「人権を尊重し豊かな福祉の心を育む町民集会」を開
催します。
　今回は、2007年に闇サイト殺人事件により突然大切な人を亡くされ、現在は多くの人に犯罪被害者の置か
れた状況を正しく理解し、犯罪被害者や遺族の人権、司法のあり方について考えていただくために講演活動を
している磯谷富美子さんをお招きしてご講演いただきます。大勢の皆さんのご来場をお待ちしています。

～闇サイト殺人事件の被害者遺族となって～
講 師 磯谷富美子 さん（殺人事件被害者遺族）

◎問い合わせ先 　企画政策課人権・男女共生係（隣保館）　☎82ー6603

坂城テクノセンター　大研修室

12月２日（土）午後１時30分から

会 場

日 時

人権学習発表（南条小学校３年生）　／　記念講演内 容

無料入場料

入場
無料

◎問い合わせ先　
　女と男ふれあいさかき実行委員会事務局（隣保館内）　☎82－6603

日時　11 月 11 日（土）　午後２時から

場所　坂城テクノセンター  大研修室

　「男女共同参画社会」の大切さを考え、「すべての女と男が輝くまち」
をテーマとして、女と男ふれあいさかき 2023を開催します。

坂城男女共同みんなの会の活動について
坂城男女共同みんなの会　会長　滝沢陽子さん　

Ⓒ萩庭桂太

　法務局では、女性をめぐる人権問
題（夫・パートナーからの暴力やス
トーカーなど）について、悩みを持っ
た女性が相談できる専用相談電話
「女性の人権ホットライン」を開設
しています。
　11 月 15 日（水）から 21 日（火）
までの７日間は、平日の受付時間を
延長するとともに、土日も相談に応
じる「全国一斉『女性の人権ホット
ライン』強化週間」を実施します。

◎問い合わせ先 　
　企画政策課人権・男女共生係（隣保館）
　☎82ー6603

「女性の人権ホットライン」
☎0570－070－810

◆強化週間中（11 月 15 日～ 21 日）
　平日　午前８時 30 分～午後７時
　土日　午前 10 時～午後５時
◆通常　平日　
　午前８時 30 分～午後５時 15 分 映画監督、ノンフィクション作家

信友直子 さん

☎

のぶとも　  なおこ

いそがい　　　  ふみこ
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　令和５年度住民税所得割非課税の方、または、令和５年１月から12月までの家計が急変し、住民税所得割非課税で
ある方と同様の事情があると認められる方で、以下のいずれかの要件に該当する方
　１.令和５年４月分の児童手当、特別児童扶養手当を受給した方
　２.令和５年５月から令和６年３月までのいずれかの月の分の児童手当もしくは特別児童扶養手当の受給資格の
　　 認定または額の改定認定を受けた方
　３.令和５年３月31日時点で、平成17年４月２日から平成20年４月１日までの間に出生した児童を養育する方

対象児童１人あたり３万円

（１）令和５年４月分の児童手当、特別児童扶養手当を受給した方
　　 ・  給付金を受給するための手続きは不要です。受給口座を変更する場合は、手続きが必要になります。
（２）上記（１）以外の方
　　 ・  給付金を受給するための手続きが必要です。
　　・  「申請書」に必要事項を記入し、必要書類とあわせて期限内に福祉健康課へ申請してください。

◎申請・問い合わせ先　福祉健康課福祉係　☎82－3111（内線 132・136）　直通 75－6205

令和６年２月29日（木）

　９月に国が取りまとめた、「こども虐待による死亡
事例等の検証結果等について（第 19 次報告）」によ
ると、児童虐待による死亡事例は年間 60 件を超えて
います。
　一人ひとりが関心を持ち、みんなで子どもたちの
笑顔を守りましょう。

身体的虐待
殴る、蹴る、叩く、投げ落とす、激しく揺さぶる、
やけどを負わせる、 溺れさせる など

性的虐待
子どもへの性的行為、性的行為を見せる、ポルノ
グラフィの被写体にする など

ネグレクト
家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不潔に
する、自動車の中に放置する、重い病気になって
も病院に連れて行かない など

心理的虐待
言葉による脅し、無視、きょうだい間での差別的
扱い、子どもの目の前での夫婦喧嘩や家族に対し
て暴力をふるう（面前 DV） など

《匿名可能・通話無料・秘密厳守》

虐待かもと思った時などに、すぐに近くの児童相
談所に通告・相談ができる全国共通の電話番号で
す。（一部のⅠＰ電話からはつながりません。）

上記のほかの相談先
■長野県児童虐待・ＤＶ24 時間ホットライン
　☎026－219－2413
■子育て支援センター　☎82－2291
■教育文化課子ども支援室　☎75－6209

◎問い合わせ先　教育文化課子ども支援室　☎82－3111（内線 253）　直通 75－6209

　町では随時、子育て支援センターで行っています。また、国では子育てや親子関係に悩んだときに、子ども
（18歳未満）とその保護者の方などが匿名相談できる窓口「親子のための相談ＬＩＮＥ」があります。

　誰もが住みなれた地域のなかで、一人ひとりの人権や個性が尊重され、安心して暮らしたいと願っています。
　町では、町民一人ひとりが共に認め合い、共に支え合う人権感覚を養うとともに、福祉に対する理解を深め
明るく住みよい人権・共生のまちづくりの実現をめざし「人権を尊重し豊かな福祉の心を育む町民集会」を開
催します。
　今回は、2007年に闇サイト殺人事件により突然大切な人を亡くされ、現在は多くの人に犯罪被害者の置か
れた状況を正しく理解し、犯罪被害者や遺族の人権、司法のあり方について考えていただくために講演活動を
している磯谷富美子さんをお招きしてご講演いただきます。大勢の皆さんのご来場をお待ちしています。

～闇サイト殺人事件の被害者遺族となって～
講 師 磯谷富美子 さん（殺人事件被害者遺族）

◎問い合わせ先 　企画政策課人権・男女共生係（隣保館）　☎82ー6603

坂城テクノセンター　大研修室

12月２日（土）午後１時30分から

会 場

日 時

人権学習発表（南条小学校３年生）　／　記念講演内 容

無料入場料

入場
無料

◎問い合わせ先　
　女と男ふれあいさかき実行委員会事務局（隣保館内）　☎82－6603

日時　11 月 11 日（土）　午後２時から

場所　坂城テクノセンター  大研修室

　「男女共同参画社会」の大切さを考え、「すべての女と男が輝くまち」
をテーマとして、女と男ふれあいさかき 2023を開催します。

坂城男女共同みんなの会の活動について
坂城男女共同みんなの会　会長　滝沢陽子さん　

Ⓒ萩庭桂太

　法務局では、女性をめぐる人権問
題（夫・パートナーからの暴力やス
トーカーなど）について、悩みを持っ
た女性が相談できる専用相談電話
「女性の人権ホットライン」を開設
しています。
　11 月 15 日（水）から 21 日（火）
までの７日間は、平日の受付時間を
延長するとともに、土日も相談に応
じる「全国一斉『女性の人権ホット
ライン』強化週間」を実施します。

◎問い合わせ先 　
　企画政策課人権・男女共生係（隣保館）
　☎82ー6603

「女性の人権ホットライン」
☎0570－070－810

◆強化週間中（11 月 15 日～ 21 日）
　平日　午前８時 30 分～午後７時
　土日　午前 10 時～午後５時
◆通常　平日　
　午前８時 30 分～午後５時 15 分 映画監督、ノンフィクション作家

信友直子 さん

☎

のぶとも　  なおこ

いそがい　　　  ふみこ
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保健センター

☎82－3111（内線
511）

直通75－6230

集団健診 保健センターで行います。新規お申込みは保健センターにご連絡ください。

　特定・一般健診は、自覚症状なく進行する生活習慣病（高血圧・糖尿病・脂質異常症等）を
予防する健診、または重症化する前に発見できる健診です。生活習慣病は治療せずにそのまま
にしておくと重症化し、脳梗塞や心筋梗塞等の病気を引き起こす可能性があります。

※国民健康保険加入者についての結果です。

　令和３年度の町の特定健診の結果から、受診者の約４人に１人が脂質異常や高血圧などの生活習慣病に該
当していました。

脂質異常該当者

高血圧該当者

高血糖該当者

LDL コレステロール 140 ㎎ /dl 以上

収縮期血圧 140 ㎜ Hg以上

HbA1c6.5％以上

20.8％

19.8％

11.5%

<令和３年度町の特定健診の主な結果>

項　目 数　値 割　合

◎病気の早期発見・早期治療につながる！
◎保健師・管理栄養士による健診結果の見方の説明などサポートが受けられる！

◎将来かかる医療費が減らせる！

令和３年度の町の特定健診受診者、未受診
者の生活習慣病にかかる１人あたり医療費
（入院 + 外来）の状況からも受診者と未受
診者との医療費には大きな差が出ています。

★身体測定
　（身長・体重・腹囲）

★血圧測定
★尿検査
★血液検査
★問診・診察
★心電図

〇特定健診：無料（心電図含む）
　40 歳～ 74 歳の国民健康保険加入の方

〇一般健診
　19 歳～ 39 歳の方：2,800 円
　75 歳以上の方：無料
　（心電図を希望する場合は追加料金 900 円）

午前８時 30 分
～ 11 時 30 分

午前８時 30 分
～ 11 時 30 分

12月 10日（日）

12月 11日（月）

健診日

午後１時 30 分
～３時 30 分

受付時間 対象・料金 内容

〈特定健診のみ〉

〈特定・一般健診〉

国民健康保険加入以外の方は、各保険者へご確認ください。

◎応募・問い合わせ先　農業委員会事務局（商工農林課内）　☎82－3111（内線 156）　直通 75－6207

　現農業委員および農地利用最適化推進委員が令和６年５月 17 日をもって任期満了を迎えるため、下記
のとおり、次期農業委員および農地利用最適化推進委員を募集します。
　詳しくは、町ホームページをご覧いただくか、農業委員会事務局までお問い合わせください。

◆募集内容
期間　11 月６日（月）～ 12 月４日（月）
人数　農業委員 14 名、農地利用最適化推進委員１名
要件　農業に関し識見を有する方
任期　３年（令和６年５月18日～令和９年５月17日）
報酬　年額 210,500 円（会長、職務代理を除く）
◆応募方法
　農業委員会事務局窓口、または、町ホームページ
から応募用紙をダウンロードし、必要事項を記入
のうえ、農業委員会事務局へ提出してください。

◆主な活動内容
・農業委員会総会への出席（月１回）
・農地利用の最適化に関する情報収集や発信
・農地利用状況調査（農地パトロール）
・地域計画の策定
・新規就農者の認定に関する審査
・農業者からの相談
・研修会などへの参加
・農業委員会だよりの発行

－農業を営む皆さんへ－

　長野県農業共済組合が行う「収入保険」は、すべての農産物を対象に、自然災害や価格低下の
ほか、病気やケガ、鳥獣被害など、農家の経営努力では避けられない様々な収入減少に対して
補償されます。青色申告を行っている農業者または令和６年に青色申告を行う予定の方であれ
ば、どなたでも加入することができます。
　町では、長野県農業共済組合を通じて加入初年の保険料の 50％、加入２～３年目の保険料の
25％を補助します。この機会に、是非「収入保険」にご加入ください。
　令和６年分の加入申込み期限は来月 12 月末までとなります。詳しくは、長野県農業共済組
合更埴出張所（☎026－214－3258）にお問い合わせください。

◎問い合わせ先　商工農林課農業振興係　☎82－3111（内線 152）　直通 75－6207

　９月 25 日（月）、村上保育園の年少・年中・年
長児がさつまいも掘りを行いました。
　さつまいもは、上五明地域農振地保全会の皆さ
んが栽培しました。
　上五明地域農振地保全会は遊休農地を解消する
ために活動されていて、会では、この活動の一環
として地区や地域の子どもたちと一緒に交流がで
きる、さつまいも栽培をされています。
　収穫を終えた園児たちは、さつまいもでいっぱ
いになった袋を懸命に畑から運んでいました。
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保健センター

☎82－3111（内線
511）

直通75－6230

集団健診 保健センターで行います。新規お申込みは保健センターにご連絡ください。

　特定・一般健診は、自覚症状なく進行する生活習慣病（高血圧・糖尿病・脂質異常症等）を
予防する健診、または重症化する前に発見できる健診です。生活習慣病は治療せずにそのまま
にしておくと重症化し、脳梗塞や心筋梗塞等の病気を引き起こす可能性があります。

※国民健康保険加入者についての結果です。

　令和３年度の町の特定健診の結果から、受診者の約４人に１人が脂質異常や高血圧などの生活習慣病に該
当していました。

脂質異常該当者

高血圧該当者

高血糖該当者

LDL コレステロール 140 ㎎ /dl 以上

収縮期血圧 140 ㎜ Hg以上

HbA1c6.5％以上

20.8％

19.8％

11.5%

<令和３年度町の特定健診の主な結果>

項　目 数　値 割　合

◎病気の早期発見・早期治療につながる！
◎保健師・管理栄養士による健診結果の見方の説明などサポートが受けられる！

◎将来かかる医療費が減らせる！

令和３年度の町の特定健診受診者、未受診
者の生活習慣病にかかる１人あたり医療費
（入院 + 外来）の状況からも受診者と未受
診者との医療費には大きな差が出ています。

★身体測定
　（身長・体重・腹囲）

★血圧測定
★尿検査
★血液検査
★問診・診察
★心電図

〇特定健診：無料（心電図含む）
　40 歳～ 74 歳の国民健康保険加入の方

〇一般健診
　19 歳～ 39 歳の方：2,800 円
　75 歳以上の方：無料
　（心電図を希望する場合は追加料金 900 円）

午前８時 30 分
～ 11 時 30 分

午前８時 30 分
～ 11 時 30 分

12月 10日（日）

12月 11日（月）

健診日

午後１時 30 分
～３時 30 分

受付時間 対象・料金 内容

〈特定健診のみ〉

〈特定・一般健診〉

国民健康保険加入以外の方は、各保険者へご確認ください。

◎応募・問い合わせ先　農業委員会事務局（商工農林課内）　☎82－3111（内線 156）　直通 75－6207

　現農業委員および農地利用最適化推進委員が令和６年５月 17 日をもって任期満了を迎えるため、下記
のとおり、次期農業委員および農地利用最適化推進委員を募集します。
　詳しくは、町ホームページをご覧いただくか、農業委員会事務局までお問い合わせください。

◆募集内容
期間　11 月６日（月）～ 12 月４日（月）
人数　農業委員 14 名、農地利用最適化推進委員１名
要件　農業に関し識見を有する方
任期　３年（令和６年５月18日～令和９年５月17日）
報酬　年額 210,500 円（会長、職務代理を除く）
◆応募方法
　農業委員会事務局窓口、または、町ホームページ
から応募用紙をダウンロードし、必要事項を記入
のうえ、農業委員会事務局へ提出してください。

◆主な活動内容
・農業委員会総会への出席（月１回）
・農地利用の最適化に関する情報収集や発信
・農地利用状況調査（農地パトロール）
・地域計画の策定
・新規就農者の認定に関する審査
・農業者からの相談
・研修会などへの参加
・農業委員会だよりの発行

－農業を営む皆さんへ－

　長野県農業共済組合が行う「収入保険」は、すべての農産物を対象に、自然災害や価格低下の
ほか、病気やケガ、鳥獣被害など、農家の経営努力では避けられない様々な収入減少に対して
補償されます。青色申告を行っている農業者または令和６年に青色申告を行う予定の方であれ
ば、どなたでも加入することができます。
　町では、長野県農業共済組合を通じて加入初年の保険料の 50％、加入２～３年目の保険料の
25％を補助します。この機会に、是非「収入保険」にご加入ください。
　令和６年分の加入申込み期限は来月 12 月末までとなります。詳しくは、長野県農業共済組
合更埴出張所（☎026－214－3258）にお問い合わせください。

◎問い合わせ先　商工農林課農業振興係　☎82－3111（内線 152）　直通 75－6207

　９月 25 日（月）、村上保育園の年少・年中・年
長児がさつまいも掘りを行いました。
　さつまいもは、上五明地域農振地保全会の皆さ
んが栽培しました。
　上五明地域農振地保全会は遊休農地を解消する
ために活動されていて、会では、この活動の一環
として地区や地域の子どもたちと一緒に交流がで
きる、さつまいも栽培をされています。
　収穫を終えた園児たちは、さつまいもでいっぱ
いになった袋を懸命に畑から運んでいました。
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町
で
は
、
松
く
い
虫
防
除
対
策
の

一
環
と
し
て
６
月
21
日（
水
）に
空
中

散
布
お
よ
び
無
人
ヘ
リ
散
布（
１
回

目
）を
、
７
月
12
日（
水
）に
無
人
ヘ

リ
散
布（
２
回
目
）を
実
施
し
ま
し
た
。

　
散
布
周
辺
地
域
の
大
気
中
の
農

薬
成
分
を
測
定
す
る
た
め
、
町
内

４
箇
所
で
安
全
確
認
調
査（
気
中
濃

度
）を
行
い
、
そ
の
調
査
結
果
は
左

表
の
と
お
り
で
す
。

調
査
農
薬
成
分

チ
ア
ク
ロ
プ
リ
ド（
薬
剤
名…

エ

コ
ワ
ン
３
フ
ロ
ア
ブ
ル
）

調
査
箇
所

・
空
中
散
布（
１
箇
所
あ
た
り
８
回
）

苅
屋
原
広
場

上
平
区
民
会
館

さ
か
き
千
曲
川
バ
ラ
公
園（
中
之
条
）

・
無
人
ヘ
リ
散
布（
８
回
）

苅
屋
原
広
場

測
定
方
法

航
空
防
除
農
薬
環
境
影
響
評
価
検

討
会
報
告
書（
平
成
９
年
12
月
、

環
境
庁
水
質
保
全
局
）に
準
じ
る
。

測定調査時期

散布４日後

調 査 結 果

散布２日後

苅屋原 上 平 中之条

　調査した４地点32検体すべてが、
国の基準である濃度評価値（60
μｇ／㎥）を下回る定量下限値
（0.05μｇ／㎥）未満でした。

◎問い合わせ先　商工農林課農林整備係
　　　　　　　　☎82－3111（内線155）直通75－6207

空
中
散
布
・
無
人
ヘ
リ
散
布
に
お
け
る

安
全
確
認
調
査（
気
中
濃
度
）結
果

日中

散布中

散布直後

日中

早朝

日中

日中

日中

散布翌日

散布当日

散布前日

苅屋原
空 中 散 布 無人ヘリ散布

※空中散布および無人ヘリ散布の実施内容や調査結果に
ついて、詳しくは下記までお問い合わせください。

住 民 基 本台 帳 の 閲 覧状 況
　住民基本台帳（住所、氏名、生年月日、性別）の閲覧は、公用・公益上必要と認められる場合に限られており、
閲覧状況を公表するように定められています。令和５年７月１日から９月30日までの閲覧状況は次のとおりです。

閲覧日 閲覧者 対象者および抽出人数閲覧目的

◎問い合わせ先　住民環境課住民係　☎82－3111（内線122）　直通75－6204

７月４日

７月７日

新地区

横町区

敬老会名簿作成

敬老祝該当者の名簿作成

新地区民

75 歳以上の横町区民

４人

78 人

75 歳以上および平成 23 年４月２日～
令和２年４月１日生まれの金井区民

7月 19 日

7月 19 日

８月２日

８月７日

８月 17 日

８月 18 日

８月 25 日

８月 30 日

８月 31 日

９月 20 日

９月 21 日

９月 22 日

上五明区

南日名区

月見区

御所沢区

鼠区

泉区

上平区

中之条区

入横尾区

立町区

立町区

金井区

敬老祝金該当者の名簿作成

敬老会該当者の確認

敬老祝該当者の名簿作成

敬老祝金該当者の名簿作成

敬老会名簿作成

敬老会名簿作成

敬老会名簿作成

区民名簿作成

高齢者祝賀事業該当者の名簿作成

敬老会名簿作成

敬老会名簿作成

育成会保険加入者確認

上五明区民

南日名区民

75 歳以上の月見区民

御所沢区民

鼠区民

泉区民

上平区民

中之条区民

昭和 23 年生まれまでの入横尾区民

立町区民

立町区民

金井区民

99 人

264 人

144 人

71 人

16 人

76 人

171 人

13 人

７人

12 人

１人

３人

７月 10 日 金井区 敬老対象者および夏祭り名簿作成 45 人

　　
狂
犬
病
は
、世
界
の
広
い
地
域

で
発
生
し
て
い
る
、人
と
動
物
に
共

通
し
た
病
気
で
す
。日
本
に
お
い
て

も
、平
成
18
年
に
フ
ィ
リ
ピ
ン
で
犬

に
咬
ま
れ
、帰
国
後
発
症
し
死
亡
し

た
事
例
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
狂
犬
病
は
、感
染
後
、発
症
す
る

と
治
療
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
が
、

飼
犬
に
予
防
注
射
を
す
る
こ
と
で
発

症
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

飼
犬
を
狂
犬
病
か
ら
守
る
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
、飼
い
主
自
身
や
家
族
、近

隣
の
住
人
や
他
の
動
物
へ
の
感
染
を

予
防
で
き
ま
す
。

　狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、生
後
91

日
以
上
の
犬
に
は
、飼
犬
の
登
録
と

年
１
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
が
義
務

付
け
ら
れ
て
お
り
、室
内
で
飼
っ
て

い
る
犬
に
つ
い
て
も
登
録
と
注
射
が

必
要
で
す
。

　こ
れ
ら
の
手
続
き
が
済
ん
で
い
な

い
飼
い
主
は
、20
万
円
以
下
の
罰
金

に
処
せ
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、今
年
度
ま
だ
注
射
を
受
け
て
い

な
い
犬
に
は
、必
ず
早
め
に
受
け
さ

せ
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、飼
犬
の
登
録
は
住
民
環
境

課
や
町
内
・
千
曲
市
の
動
物
病
院
で

受
け
付
け
て
い
ま
す
。（
登
録
手
数

料
３
，０
０
０
円
が
必
要
で
す
。）

※

交
付
さ
れ
た
鑑
札
と
狂
犬
病
予
防

注
射
済
票
は
犬
に
着
け
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

　動
物
愛
護
管
理
法（
動
物
の
愛
護

及
び
管
理
に
関
す
る
法
律
）の
改
正

に
よ
り
、令
和
４
年
６
月
１
日
か
ら

犬
猫
等
販
売
業
者
が
販
売
す
る
犬
猫

に
対
し
て
、マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
装
着

が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。ブ
リ
ー

ダ
ー
や
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
等
で
購
入

し
た
犬
や
猫
に
は
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ

が
装
着
さ
れ
て
お
り
、飼
い
主
に
な

る
際
に
、ご
自
身
の
情
報
に
変
更
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す（
変
更
登
録
）。

な
お
、一
般
の
飼
い
主
等
の
犬
猫
へ

の
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
装
着
は
努
力
義

務
で
す
。マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
を
装
着

し
た
場
合
に
は
、指
定
登
録
機
関

（（
公
社
）日
本
獣
医
師
会
）に
犬
の

情
報
や
所
有
者
の
情
報
を
登
録
す
る

こ
と
が
義
務
と
な
り
ま
す
。ま
た
、

既
に
登
録
さ
れ
て
い
る
情
報
に
変
更

が
生
じ
た
場
合
に
も
、登
録
情
報
の

変
更
手
続
き
が
必
要
で
す
。詳
し
く

は
、犬
と
猫
の
マ
イ
ク
チ
ッ
プ
情
報

登
録
の
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎
０
３―

６
３
８
４―

５
３
２
０

（
受
付
時
間 

月
〜
土
曜
日
の
午
前
９

時
〜
午
後
６
時
）

　犬
が
死
亡
し
た
時
や
犬
の
所
有
者
、

所
在
地
な
ど
が
変
更
に
な
っ
た
時
は
、

住
民
環
境
課
に
届
け
出
を
お
願
い
し

ま
す
。ま
た
、葛
尾
組
合
で
は
、犬
・

猫
な
ど
の
ペ
ッ
ト
の
火
葬
を
行
っ
て

い
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　葛
尾
組
合

　
☎
８
２―

２
３
４
９

　猫
は
、病
気
や
事
故
、怪
我
予
防
の

た
め
、屋
内
飼
育
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、飼
い
主
の
い
な
い
猫
に
よ
る

被
害
の
改
善
の
た
め
に
は「
地
域
猫

活
動
」が
有
効
で
す
。

　「
地
域
猫
活
動
」と
は
、責
任
を

も
っ
て
エ
サ
や
ト
イ
レ
を
管
理
す
る

方
が
地
域
の
生
活
環
境
を
保
ち
つ
つ
、

不
妊
去
勢
手
術
を
施
し
て
、一
代
限

り
の
命
を
地
域
で
見
守
る
活
動
で
す
。

　
具
体
的
な
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◆
時
間
と
場
所
を
決
め
て
エ
サ
を
与

　
え
、済
ん
だ
ら
す
ぐ
に
片
付
け
る

◆
猫
ト
イ
レ
を
設
置
し
て
し
つ
け
る

◆
不
妊
去
勢
手
術
を
施
し
て
増
え
な

　
い
よ
う
に
す
る

◆
フ
ン
の
片
付
け
を
す
る
な
ど
、地
域

　
の
理
解
が
得
ら
れ
る
よ
う
努
め
る

　
町
内
で
は
、助
言
や
不
妊
去
勢
手

術
の
た
め
の
捕
獲
な
ど
、「
地
域
猫

活
動
」を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
住
民
環
境
課
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　道
路
・
公
園
な
ど
の
公
共
の
場
所

や
他
人
の
土
地
な
ど
に
犬
や
猫
の
フ

ン
や
尿
が
放
置
さ
れ
る
苦
情
が
多
数

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
自
宅
の
敷
地
内
で
フ
ン
を
す
る
よ

う
に
し
つ
け
、犬
の
散
歩
の
際
は
、

ス
コ
ッ
プ
、袋
、水
を
入
れ
た
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
な
ど
を
持
参
し
、他
人
の

土
地
や
公
共
の
場
所
を
汚
さ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

住
民
環
境
課
環
境
保
全
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
２
５
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
４

　犬
・
猫
な
ど
の
ペ
ッ
ト
は
、私
た
ち
の
生

活
に
潤
い
と
安
ら
ぎ
を
も
た
ら
し
て
く
れ

ま
す
。そ
の
一
方
で
、ペ
ッ
ト
の
鳴
き
声
な

ど
に
よ
る
近
隣
と
の
ト
ラ
ブ
ル
や
フ
ン
の

処
理
に
対
す
る
苦
情
な
ど
も
多
く
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。

　飼
い
主
の
皆
さ
ん
は
、責
任
を
持
っ
て
し

つ
け
を
し
、人
と
動
物
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
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町
で
は
、
松
く
い
虫
防
除
対
策
の

一
環
と
し
て
６
月
21
日（
水
）に
空
中

散
布
お
よ
び
無
人
ヘ
リ
散
布（
１
回

目
）を
、
７
月
12
日（
水
）に
無
人
ヘ

リ
散
布（
２
回
目
）を
実
施
し
ま
し
た
。

　
散
布
周
辺
地
域
の
大
気
中
の
農

薬
成
分
を
測
定
す
る
た
め
、
町
内

４
箇
所
で
安
全
確
認
調
査（
気
中
濃

度
）を
行
い
、
そ
の
調
査
結
果
は
左

表
の
と
お
り
で
す
。

調
査
農
薬
成
分

チ
ア
ク
ロ
プ
リ
ド（
薬
剤
名…

エ

コ
ワ
ン
３
フ
ロ
ア
ブ
ル
）

調
査
箇
所

・
空
中
散
布（
１
箇
所
あ
た
り
８
回
）

苅
屋
原
広
場

上
平
区
民
会
館

さ
か
き
千
曲
川
バ
ラ
公
園（
中
之
条
）

・
無
人
ヘ
リ
散
布（
８
回
）

苅
屋
原
広
場

測
定
方
法

航
空
防
除
農
薬
環
境
影
響
評
価
検

討
会
報
告
書（
平
成
９
年
12
月
、

環
境
庁
水
質
保
全
局
）に
準
じ
る
。

測定調査時期

散布４日後

調 査 結 果

散布２日後

苅屋原 上 平 中之条

　調査した４地点32検体すべてが、
国の基準である濃度評価値（60
μｇ／㎥）を下回る定量下限値
（0.05μｇ／㎥）未満でした。

◎問い合わせ先　商工農林課農林整備係
　　　　　　　　☎82－3111（内線155）直通75－6207

空
中
散
布
・
無
人
ヘ
リ
散
布
に
お
け
る

安
全
確
認
調
査（
気
中
濃
度
）結
果

日中

散布中

散布直後

日中

早朝

日中

日中

日中

散布翌日

散布当日

散布前日

苅屋原
空 中 散 布 無人ヘリ散布

※空中散布および無人ヘリ散布の実施内容や調査結果に
ついて、詳しくは下記までお問い合わせください。

住 民 基 本台 帳 の 閲 覧状 況
　住民基本台帳（住所、氏名、生年月日、性別）の閲覧は、公用・公益上必要と認められる場合に限られており、
閲覧状況を公表するように定められています。令和５年７月１日から９月30日までの閲覧状況は次のとおりです。

閲覧日 閲覧者 対象者および抽出人数閲覧目的

◎問い合わせ先　住民環境課住民係　☎82－3111（内線122）　直通75－6204

７月４日

７月７日

新地区

横町区

敬老会名簿作成

敬老祝該当者の名簿作成

新地区民

75 歳以上の横町区民

４人

78 人

75 歳以上および平成 23 年４月２日～
令和２年４月１日生まれの金井区民

7月 19 日

7月 19 日

８月２日

８月７日

８月 17 日

８月 18 日

８月 25 日

８月 30 日

８月 31 日

９月 20 日

９月 21 日

９月 22 日

上五明区

南日名区

月見区

御所沢区

鼠区

泉区

上平区

中之条区

入横尾区

立町区

立町区

金井区

敬老祝金該当者の名簿作成

敬老会該当者の確認

敬老祝該当者の名簿作成

敬老祝金該当者の名簿作成

敬老会名簿作成

敬老会名簿作成

敬老会名簿作成

区民名簿作成

高齢者祝賀事業該当者の名簿作成

敬老会名簿作成

敬老会名簿作成

育成会保険加入者確認

上五明区民

南日名区民

75 歳以上の月見区民

御所沢区民

鼠区民

泉区民

上平区民

中之条区民

昭和 23 年生まれまでの入横尾区民

立町区民

立町区民

金井区民

99 人

264 人

144 人

71 人

16 人

76 人

171 人

13 人

７人

12 人

１人

３人

７月 10 日 金井区 敬老対象者および夏祭り名簿作成 45 人

　　
狂
犬
病
は
、世
界
の
広
い
地
域

で
発
生
し
て
い
る
、人
と
動
物
に
共

通
し
た
病
気
で
す
。日
本
に
お
い
て

も
、平
成
18
年
に
フ
ィ
リ
ピ
ン
で
犬

に
咬
ま
れ
、帰
国
後
発
症
し
死
亡
し

た
事
例
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
狂
犬
病
は
、感
染
後
、発
症
す
る

と
治
療
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
が
、

飼
犬
に
予
防
注
射
を
す
る
こ
と
で
発

症
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

飼
犬
を
狂
犬
病
か
ら
守
る
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
、飼
い
主
自
身
や
家
族
、近

隣
の
住
人
や
他
の
動
物
へ
の
感
染
を

予
防
で
き
ま
す
。

　狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、生
後
91

日
以
上
の
犬
に
は
、飼
犬
の
登
録
と

年
１
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
が
義
務

付
け
ら
れ
て
お
り
、室
内
で
飼
っ
て

い
る
犬
に
つ
い
て
も
登
録
と
注
射
が

必
要
で
す
。

　こ
れ
ら
の
手
続
き
が
済
ん
で
い
な

い
飼
い
主
は
、20
万
円
以
下
の
罰
金

に
処
せ
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、今
年
度
ま
だ
注
射
を
受
け
て
い

な
い
犬
に
は
、必
ず
早
め
に
受
け
さ

せ
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、飼
犬
の
登
録
は
住
民
環
境

課
や
町
内
・
千
曲
市
の
動
物
病
院
で

受
け
付
け
て
い
ま
す
。（
登
録
手
数

料
３
，０
０
０
円
が
必
要
で
す
。）

※

交
付
さ
れ
た
鑑
札
と
狂
犬
病
予
防

注
射
済
票
は
犬
に
着
け
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

　動
物
愛
護
管
理
法（
動
物
の
愛
護

及
び
管
理
に
関
す
る
法
律
）の
改
正

に
よ
り
、令
和
４
年
６
月
１
日
か
ら

犬
猫
等
販
売
業
者
が
販
売
す
る
犬
猫

に
対
し
て
、マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
装
着

が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。ブ
リ
ー

ダ
ー
や
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
等
で
購
入

し
た
犬
や
猫
に
は
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ

が
装
着
さ
れ
て
お
り
、飼
い
主
に
な

る
際
に
、ご
自
身
の
情
報
に
変
更
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す（
変
更
登
録
）。

な
お
、一
般
の
飼
い
主
等
の
犬
猫
へ

の
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
装
着
は
努
力
義

務
で
す
。マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
を
装
着

し
た
場
合
に
は
、指
定
登
録
機
関

（（
公
社
）日
本
獣
医
師
会
）に
犬
の

情
報
や
所
有
者
の
情
報
を
登
録
す
る

こ
と
が
義
務
と
な
り
ま
す
。ま
た
、

既
に
登
録
さ
れ
て
い
る
情
報
に
変
更

が
生
じ
た
場
合
に
も
、登
録
情
報
の

変
更
手
続
き
が
必
要
で
す
。詳
し
く

は
、犬
と
猫
の
マ
イ
ク
チ
ッ
プ
情
報

登
録
の
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎
０
３―

６
３
８
４―

５
３
２
０

（
受
付
時
間 

月
〜
土
曜
日
の
午
前
９

時
〜
午
後
６
時
）

　犬
が
死
亡
し
た
時
や
犬
の
所
有
者
、

所
在
地
な
ど
が
変
更
に
な
っ
た
時
は
、

住
民
環
境
課
に
届
け
出
を
お
願
い
し

ま
す
。ま
た
、葛
尾
組
合
で
は
、犬
・

猫
な
ど
の
ペ
ッ
ト
の
火
葬
を
行
っ
て

い
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　葛
尾
組
合

　
☎
８
２―

２
３
４
９

　猫
は
、病
気
や
事
故
、怪
我
予
防
の

た
め
、屋
内
飼
育
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、飼
い
主
の
い
な
い
猫
に
よ
る

被
害
の
改
善
の
た
め
に
は「
地
域
猫

活
動
」が
有
効
で
す
。

　「
地
域
猫
活
動
」と
は
、責
任
を

も
っ
て
エ
サ
や
ト
イ
レ
を
管
理
す
る

方
が
地
域
の
生
活
環
境
を
保
ち
つ
つ
、

不
妊
去
勢
手
術
を
施
し
て
、一
代
限

り
の
命
を
地
域
で
見
守
る
活
動
で
す
。

　
具
体
的
な
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◆
時
間
と
場
所
を
決
め
て
エ
サ
を
与

　
え
、済
ん
だ
ら
す
ぐ
に
片
付
け
る

◆
猫
ト
イ
レ
を
設
置
し
て
し
つ
け
る

◆
不
妊
去
勢
手
術
を
施
し
て
増
え
な

　
い
よ
う
に
す
る

◆
フ
ン
の
片
付
け
を
す
る
な
ど
、地
域

　
の
理
解
が
得
ら
れ
る
よ
う
努
め
る

　
町
内
で
は
、助
言
や
不
妊
去
勢
手

術
の
た
め
の
捕
獲
な
ど
、「
地
域
猫

活
動
」を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
住
民
環
境
課
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　道
路
・
公
園
な
ど
の
公
共
の
場
所

や
他
人
の
土
地
な
ど
に
犬
や
猫
の
フ

ン
や
尿
が
放
置
さ
れ
る
苦
情
が
多
数

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
自
宅
の
敷
地
内
で
フ
ン
を
す
る
よ

う
に
し
つ
け
、犬
の
散
歩
の
際
は
、

ス
コ
ッ
プ
、袋
、水
を
入
れ
た
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
な
ど
を
持
参
し
、他
人
の

土
地
や
公
共
の
場
所
を
汚
さ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

住
民
環
境
課
環
境
保
全
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
２
５
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
４

　犬
・
猫
な
ど
の
ペ
ッ
ト
は
、私
た
ち
の
生

活
に
潤
い
と
安
ら
ぎ
を
も
た
ら
し
て
く
れ

ま
す
。そ
の
一
方
で
、ペ
ッ
ト
の
鳴
き
声
な

ど
に
よ
る
近
隣
と
の
ト
ラ
ブ
ル
や
フ
ン
の

処
理
に
対
す
る
苦
情
な
ど
も
多
く
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。

　飼
い
主
の
皆
さ
ん
は
、責
任
を
持
っ
て
し

つ
け
を
し
、人
と
動
物
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
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　被保険者の方の基礎年金番号または個人番号（マイナンバー）がわかる書類と本人確認書類（運転
免許証など）をお持ちのうえ、手続きをお願いします。
■届出・申請する場合に必要なもの
　①被保険者の方の「年金手帳」、「基礎年金番号通知書」、「個人番号（マイナンバー）通知カード」、「個
        人番号（マイナンバー）カード」のいずれか1点
　②・被保険者の方の顔写真付き身分証明書など　１点
　　　例：運転免許証、パスポート、在留カード、身体障害者手帳など
　　・顔写真付きの身分証明書がない場合　２点
　　　例：健康保険証、福祉医療受給者証、学生証、年金手帳など
※個人番号（マイナンバー）カードは、１枚で番号確認と本人確認を行う
　ことができます。代理の場合は、委任状など（代理権の確認）にあわせ
　て、代理人の本人確認が必要です。
※「免除・納付猶予申請」の際に、配偶者の方が別世帯である場合は、
　配偶者の個人番号（マイナンバー）の確認が必要となります。

●免除・納付猶予の申請は？
●学生の免除は？ 
●保険料（後払い）の追納は？
●結婚前の年金が合算されているか？
●昔の勤務先で支払った厚生年金の記録は？
●任意加入や受給予定の年金額を増やすには？

日時　11月16日（木）
　　　午前10時～正午（予約制）
場所　坂城町役場　第３会議室（３階）
※相談を希望される方は、11月８日（水）までに

住民環境課住民係へご予約ください。

11月の長野南年金事務所
出張相談日

◎予約・問い合わせ先　住民環境課住民係　☎82－3111（内線122・123）　直通75－6204

ねんきんネット 検 索

次のような保険料の疑問はありませんか。
ご予約のうえお越しください。

加入記録や年金見込額試算が、24時間、
パソコンやスマートフォンから確認できます

　日本年金機構では、老齢・退職年金受給該当者の方へ申請書を送付しています。
→前年の申告から変更がない場合は、「変更なし」に◯をし、署名等をしてから同封

した返信用封筒で提出してください。
→扶養親族等申告書を提出しない場合でも、税率5.105%が適用されます。よって、以

下の全てに該当される方、または確定申告により控除を受ける方は提出する必要は
ありません。

　・ご本人が障がい者またはひとり親（寡婦）に該当しない。
　・所得税の控除対象となる配偶者または扶養親族（※１）がいない。
　・退職手当を受ける見込みの配偶者または扶養親族（※２）がいない。

　国民年金保険料は、所得税および住民税の申告において、全額が社会保険料控除の
対象となります。
　令和５年１月１日から令和５年９月30日までの間に国民年金保険料を納付された方
については、「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が11月上旬に日本年金機構
本部から送付されますので、年末調整や確定申告の際には送付された証明書（または
領収証書）を添付してください。
　また、令和５年10月１日以降に、はじめて国民年金保険料を納付された方について
は、令和６年２月上旬に送付される予定です。

※１：年間所得見積額が配偶者は95万円以下、扶養親族は48万円以下の方に限ります。
※２：退職所得を除いた年間所得見積額が配偶者は95万円以下、扶養親族は48万円以下の方に限り

　　ます。
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　被保険者の方の基礎年金番号または個人番号（マイナンバー）がわかる書類と本人確認書類（運転
免許証など）をお持ちのうえ、手続きをお願いします。
■届出・申請する場合に必要なもの
　①被保険者の方の「年金手帳」、「基礎年金番号通知書」、「個人番号（マイナンバー）通知カード」、「個
        人番号（マイナンバー）カード」のいずれか1点
　②・被保険者の方の顔写真付き身分証明書など　１点
　　　例：運転免許証、パスポート、在留カード、身体障害者手帳など
　　・顔写真付きの身分証明書がない場合　２点
　　　例：健康保険証、福祉医療受給者証、学生証、年金手帳など
※個人番号（マイナンバー）カードは、１枚で番号確認と本人確認を行う
　ことができます。代理の場合は、委任状など（代理権の確認）にあわせ
　て、代理人の本人確認が必要です。
※「免除・納付猶予申請」の際に、配偶者の方が別世帯である場合は、
　配偶者の個人番号（マイナンバー）の確認が必要となります。

●免除・納付猶予の申請は？
●学生の免除は？ 
●保険料（後払い）の追納は？
●結婚前の年金が合算されているか？
●昔の勤務先で支払った厚生年金の記録は？
●任意加入や受給予定の年金額を増やすには？

日時　11月16日（木）
　　　午前10時～正午（予約制）
場所　坂城町役場　第３会議室（３階）
※相談を希望される方は、11月８日（水）までに

住民環境課住民係へご予約ください。

11月の長野南年金事務所
出張相談日

◎予約・問い合わせ先　住民環境課住民係　☎82－3111（内線122・123）　直通75－6204

ねんきんネット 検 索

次のような保険料の疑問はありませんか。
ご予約のうえお越しください。

加入記録や年金見込額試算が、24時間、
パソコンやスマートフォンから確認できます

　日本年金機構では、老齢・退職年金受給該当者の方へ申請書を送付しています。
→前年の申告から変更がない場合は、「変更なし」に◯をし、署名等をしてから同封

した返信用封筒で提出してください。
→扶養親族等申告書を提出しない場合でも、税率5.105%が適用されます。よって、以

下の全てに該当される方、または確定申告により控除を受ける方は提出する必要は
ありません。

　・ご本人が障がい者またはひとり親（寡婦）に該当しない。
　・所得税の控除対象となる配偶者または扶養親族（※１）がいない。
　・退職手当を受ける見込みの配偶者または扶養親族（※２）がいない。

　国民年金保険料は、所得税および住民税の申告において、全額が社会保険料控除の
対象となります。
　令和５年１月１日から令和５年９月30日までの間に国民年金保険料を納付された方
については、「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が11月上旬に日本年金機構
本部から送付されますので、年末調整や確定申告の際には送付された証明書（または
領収証書）を添付してください。
　また、令和５年10月１日以降に、はじめて国民年金保険料を納付された方について
は、令和６年２月上旬に送付される予定です。

※１：年間所得見積額が配偶者は95万円以下、扶養親族は48万円以下の方に限ります。
※２：退職所得を除いた年間所得見積額が配偶者は95万円以下、扶養親族は48万円以下の方に限り

　　ます。
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古
文
書
は
、
主
に
江
戸
時
代
に
作
成
さ
れ
た

村
の
公
式
な
文
書
で
す
。
江
戸
時
代
に
は
村
役

場
が
な
か
っ
た
た
め
、
古
文
書
は
村
や
組
の
役

人
を
務
め
た
家
に
伝
来
し
て
い
た
り
、
役
人
を

務
め
て
い
な
い
家
で
も
、
控
え
を
保
管
し
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
日
記
な
ど
の
私
文

書
も
、
村
の
出
来
事
や
災
害
に
つ
い
て
記
さ
れ
て

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
古
文
書
は
、

現
代
の
私
た
ち
や
未
来
の
人
た
ち
が
当
時
の
地

域
の
歴
史
を
知
る
上
で
欠
か
せ
な
い
、
一
点
も
の

の
大
事
な
資
料
で
す
の
で
、
将
来
に
引
き
継
い
で

い
け
る
よ
う
大
切
に
保
管
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
古
文
書
は
、
ど
の
お
宅
に
も
所
蔵
さ
れ
て
い

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
家
の
片
付
け
や
、
土

蔵
な
ど
の
整
理
の
際
に
、
気
付
か
ず
に
捨
て
て
し

ま
う
こ
と
の
な
い
よ
う
、
一
度
確
認
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
泥
や
砂
が
付
着
し
た
り
、
カ
ビ
な
ど
が
発
生

し
て
い
て
も
、
適
切
な
処
置
を
行
う
こ
と
で
ま

た
読
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
地

域
の
歴
史
や
文
化
を
よ
り
深
く
知
る
た
め
の
貴

重
な
材
料
と
な
り
ま
す
の
で
、
汚
れ
て
い
て
も
安

易
に
捨
て
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

ご
自
宅
で
古
文
書
を
発
見
し
た
り
、
保
管
に
関

す
る
相
談
な
ど
は
、
左
記
問
い
合
わ
せ
先
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　教
育
文
化
課
文
化
財
係
（
文
化
財
セ
ン
タ
ー
）

　
☎
８
２―

１
１
０
９

身
近
な
文
化
財
「
古
文
書
」
を
捨
て
な
い
で
！

第
11
回
お
守
り
刀
展
覧
会
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た

　
９
月
２
日
（
土
）、
中
心
市
街
地

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
、
お
守
り

刀
展
覧
会
実
行
委
員
会
、
全
日
本
刀

匠
会
、
町
、
鉄
の
展
示
館
、（
一
社
）

林
原
美
術
館
主
催
に
よ
る
「
第
11
回

お
守
り
刀
展
覧
会
」
の
表
彰
式
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
刀
身
、
外
装
、
研
磨
の
各
部
門
が

一
堂
に
会
し
行
わ
れ
た
表
彰
式
で
は
、

刀
身
の
部
で
町
内
在
住
で
宮
入
刀
匠

の
一
門
で
あ
る
宮
入
陽
さ
ん
が
坂
城

町
長
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

坂
城
町
の
小
学
校
合
同
金
管
バ
ン
ド
部

　
　
　
　「さ
か
き
ハ
ッ
ピ
ー
ブ
ラ
ス
」
　銀
賞
受
賞

　
坂
城
町
の
小
学
校
合
同
金
管
バ
ン

ド
部
「
さ
か
き
ハ
ッ
ピ
ー
ブ
ラ
ス
」

が
第
35
回
長
野
県
小
学
校
バ
ン
ド

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
ス
テ
ー
ジ
部
門
で

ジ
ャ
パ
ニ
ー
ズ
フ
ェ
ス
タ
賞
を
獲
得

し
、
９
月
23
日
（
土
）
に
岐
阜
県
土

岐
市
で
開
催
さ
れ
た
第
27
回
東
海
小

学
校
バ
ン
ド
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
出
場

し
、
銀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
９
月
14
日
（
木
）
は
、
部
長
と
副

部
長
の
２
人
が
県
大
会
結
果
と
東
海

大
会
出
場
の
報
告
の
た
め
、
町
長
を

表
敬
訪
問
し
、
激
励
を
受
け
ま
し
た
。

11 月１日
～７日は
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　敬老の日を迎えるにあたり、町では９月９日（土）
に敬老祝い訪問を実施しました。該当される方は、白
寿（99 歳）、100 歳以上になられる方です。今年度白
寿を迎える方は７名、100 歳以上の方は 13 名です。
該当される方のうち、当日は８名の方を町長が訪問し
記念品の贈呈を行いました。
　また、今年度 100 歳になられる８名の方へは、国と
県からの祝状と記念品も贈られました。

令和５年度坂城町植樹祭を開催

　９月 29 日（金）、和平町有林で令和５年度坂城町植樹祭を開催しました。植樹祭は、森林への感謝と緑
豊かな町づくりを推進するために町有林で行われています。
　今年度は、同日、近くの学有林に学有林活動で来ていた坂城小学校の５、６年生も参加して、（一社）日
本木造分譲住宅協会様から昨年度いただいたご寄附を含むカラマツ 800 本を植樹しました。
　参加された皆さんは懸命に作業をしていました。

　10 月１日（日）、文化センターグラウンドで
予定していた、第 63 回町民運動会・第 45 回
交通安全町民大会は雨のため中止となりまし
たが、町体育館では予定どおり、町民運動会
レクリエーション・軽スポーツ交流ブースが
開設され、モルック、ボッチャ、フライングディ
スク、ストラックアウトなどの競技が行われ
ました。　
　初めての方でもやりやすい競技で、子ども
から高齢者、障がい者など、幅広い方が参加し、
楽しんでいました。

敬老祝い訪問を実施しました

町民運動会レクリエーション・軽スポーツでリフレッシュ！
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■
住
宅
防
火
い
の
ち
を
守
る
10
の

　ポ
イ
ン
ト

◆
４
つ
の
習
慣

１
．寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
し
な
い
、

さ
せ
な
い
。

２
．ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
燃
え
や
す

い
も
の
を
置
か
な
い
。

３
．こ
ん
ろ
を
使
う
と
き
は
火
の
そ

ば
を
離
れ
な
い
。

４
．コ
ン
セ
ン
ト
は
ほ
こ
り
を
掃
除

し
、不
必
要
な
プ
ラ
グ
は
抜
く
。

◆
６
つ
の
対
策

①
火
災
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
に
、ス

ト
ー
ブ
や
こ
ん
ろ
等
は
安
全
装

置
の
付
い
た
機
器
を
使
用
す
る
。

②
火
災
の
早
期
発
見
の
た
め
に
、住

宅
用
火
災
警
報
器
を
定
期
的
に
点

検
し
、10
年
を
目
安
に
交
換
す
る
。

③
火
災
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
、部

屋
を
整
理
整
頓
し
、寝
具
、衣
類

お
よ
び
カ
ー
テ
ン
は
、防
炎
品
を

使
用
す
る
。

④
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め

に
、消
火
器
等
を
設
置
し
、使
い

方
を
確
認
し
て
お
く
。

⑤
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
方

は
、避
難
経
路
と
避
難
方
法
を
常

に
確
保
し
、備
え
て
お
く
。

⑥
戸
別
訪
問
な
ど
に
よ
り
、地
域
ぐ

る
み
の
防
火
対
策
を
行
う
。

■
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
10
年
を
目

安
に
取
り
換
え
ま
し
ょ
う
！

◯
古
く
な
る
と
電
子
部
品
の
劣
化
や

　
電
池
切
れ
な
ど
で
火
災
を
感
知
し

　
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。設

　
置
し
た
時
に
記
入
し
た「
製
造
年

　
月
日
」、ま
た
は
本
体
に
記
載
さ
れ

　
て
い
る「
製
造
年
」で
確
認
し
て

　
く
だ
さ
い
。

◯
定
期
的
に
点
検
を
実
施
し
ま
し
ょ

　
う
。点
検
を
し
な
い
と
、正
常
に

　
機
能
し
な
い
状
態
で
放
置
さ
れ
て

　
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

◯
点
検
・
交
換
の
際
は
、け
が
な
ど

　
に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
千
曲
坂
城
消
防
本
部
予
防
課

　
☎
０
２
６―

２
７
６―

０
１
１
９

　「
労
働
保
険
」と
は
、業
務
ま
た
は

通
勤
に
起
因
し
て
負
傷
、疾
病
を

被
っ
た
労
働
者
に
対
し
て
補
償
を
行

う
労
働
者
災
害
補
償
保
険（
労
災
保

険
）と
、労
働
者
が
失
業
し
た
場
合

な
ど
に
生
活
の
安
定
を
図
る
雇
用
保

険
に
よ
り
構
成
さ
れ
る
制
度
で
、労

働
者
の
福
祉
の
向
上
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。労
働
者
を
ひ
と
り
で
も
雇

用
し
て
い
れ
ば
、原
則
と
し
て
業
種
・

規
模
を
問
わ
ず
労
働
保
険
の
成
立
手

続
が
必
要
で
す
。

　
詳
し
く
は
、左
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
県
産
業
労
働
部
労
働
雇
用
課

　
☎
０
２
６―

２
３
５―

７
１
１
８

　
裁
判
員
制
度
は
、国
民
の
中
か
ら

選
ば
れ
た
６
人
の
裁
判
員
が
刑
事
裁

判
に
参
加
し
、３
人
の
裁
判
官
と
と

も
に
、被
告
人
が
有
罪
か
ど
う
か
、

有
罪
の
場
合
、ど
の
よ
う
な
刑
に
す

る
の
か
を
決
め
る
制
度
で
す
。

　
令
和
６
年
裁
判
員
候
補
者
名
簿
に

登
録
さ
れ
た
方（
選
挙
権
を
有
す
る

18
歳
以
上
の
方
の
中
か
ら
く
じ
で
選

ば
れ
た
方
）に
は
11
月
中
旬
ご
ろ
、

通
知
と
調
査
票
を
お
送
り
し
ま
す
。

こ
の
通
知
は
、令
和
６
年
２
月
ご
ろ

か
ら
約
１
年
間
に
裁
判
所
に
お
越
し

い
た
だ
き
、裁
判
員
に
選
ば
れ
る
可

能
性
が
あ
る
こ
と
を
事
前
に
伝
え
、

あ
ら
か
じ
め
心
づ
も
り
を
し
て
い
た

だ
く
た
め
の
も
の
で
す
。

　
裁
判
員
制
度
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、

https://w
w

w
.saiban.courts.go.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
地
方
裁
判
所
事
務
局
総
務
課

　
☎
０
２
６―

４
０
３―

２
０
０
８

　
納
期
限
ま
で
に
最
寄
り
の
金
融

機
関
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
な
ど
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

（
介
護
保
険
料
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
は
納
付
で
き
ま
せ
ん
。）

　
口
座
振
替
は
、11
月
30
日（
木
）に

指
定
口
座
か
ら
振
替
を
し
ま
す
の

で
、振
替
日
前
日
ま
で
に
残
高
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　
納
付
方
法
や
口
座
の
変
更
を
希

望
さ
れ
る
場
合
は
、11
月
20
日（
月
）

ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
ゆ
う

ち
ょ
銀
行
は
次
の
期
か
ら
の
振
替

に
な
り
ま
す
。）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課
収
納
推
進
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
４
２
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
６

　　
毎
年
11
月
25
日
か
ら
12
月
１
日
ま

で
の
１
週
間
は
、国
の
犯
罪
被
害
者

等
基
本
計
画
に
よ
り「
犯
罪
被
害
者

週
間
」と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
犯
罪
被
害
に
あ
わ
れ
た
方
や
そ

の
ご
家
族
は
犯
罪
被
害
に
よ
る
直

接
的
な
被
害
だ
け
で
は
な
く
、被
害

後
の
精
神
的
シ
ョ
ッ
ク
や
経
済
的

負
担
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
に
直

面
し
、苦
し
ん
で
い
る
状
況
に
あ
り

ま
す
。皆
さ
ん
の
理
解
と
共
感
と
支

え
が
と
て
も
大
切
で
す
。

　「
犯
罪
被
害
者
週
間
」は
、犯
罪
被

害
者
等
が
置
か
れ
て
い
る
状
況
や

犯
罪
被
害
者
等
の
名
誉
又
は
生
活

の
平
穏
へ
の
配
慮
の
重
要
性
等
に

つ
い
て
、国
民
の
理
解
を
深
め
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
政
策
課 
人
権
・
男
女
共
生

係（
隣
保
館
）

　
☎
８
２―

６
６
０
３

　　
町
で
は
、経
済
的
理
由
に
よ
り
就

学
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
児
童
生

徒
の
保
護
者
の
方
に
、学
用
品
な
ど

の
援
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
６
年
度
に
新
小
学
１
年
生

ま
た
は
新
中
学
１
年
生
に
な
る
児

童
生
徒
の
保
護
者
で
、就
学
援
助
費

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、申
請
を
行
う

こ
と
で
新
入
学
用
品
費
を
入
学
前

に
受
給
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。入

学
前
支
給
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、下

記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※

就
学
援
助
制
度
の
受
給
に
は
一

定
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。

申
請
締
切
　
11
月
30
日（
木
）

◎
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
文
化
課
学
校
教
育
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
２
５
３
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
９

　　
町
女
性
専
門
相
談
員
が
、女
性
の

悩
み
や
困
り
ご
と
に
つ
い
て
相
談

会
を
開
設
し
ま
す
。パ
ー
ト
ナ
ー
や

職
場
で
の
人
間
関
係
、仕
事
と
家
庭

の
両
立
、子
育
て
な
ど
の
相
談
に
応

じ
ま
す
。相
談
は
無
料
で
秘
密
は
固

く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

日
時
　
11
月
14
日（
火
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所
　
隣
保
館

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
政
策
課 

人
権
・
男
女
共
生

係（
隣
保
館
）

　
☎
８
２―
６
６
０
３

　
　12
月
４
日
か
ら
10
日
ま
で
の
１

週
間
は
、第
75
回
人
権
週
間
で
す
。

　
昭
和
23
年
、国
連
総
会
で「
世
界

人
権
宣
言
」が
採
択
さ
れ
た
の
を
記

念
し
、採
択
日
で
あ
る
12
月
10
日
を

人
権
デ
ー
と
定
め
、人
権
擁
護
活
動

を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
町
で
は
、人
権
相
談
所
を
開
設
し
、

人
権
擁
護
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま

す
。相
談
は
無
料
で
秘
密
は
守
ら
れ

ま
す
。気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
　
12
月
４
日（
月
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

場
所
　
役
場
第
３
会
議
室（
３
階
）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
政
策
課
人
権
・
男
女
共
生
係

　（
隣
保
館
）

　
☎
８
２―

６
６
０
３

　
福
祉
の
職
場
を
詳
し
く
知
り
た

い
方
や
就
職
を
考
え
て
い
る
方
の

た
め
の
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
当
日
は
、職
場
の
仕
事
や
資
格
の

説
明
、ま
た
福
祉
事
業
者
の
方
と
直

接
面
談
も
で
き
ま
す
。

日
時
　
11
月
13
日（
月
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所
　
ホ
テ
ル
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン

　
長
野

　
詳
し
く
は
長
野
労
働
局
ま
た
は

長
野
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
篠
ノ
井

　
☎
０
２
６―

２
９
３―

８
６
０
９

　
長
野
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
６―

２
２
６―

７
３
３
０

　　
国
税
に
関
す
る
電
話
相
談
に
つ

い
て
、
11
月
か
ら
全
国
共
通
の「
国

税
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
」が
導
入
さ

れ
ま
し
た
。

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
税
務

相
談
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
」や「
よ
く

あ
る
質
問
タ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ー
」で

解
決
し
な
い
質
問
が
あ
り
ま
し
た

ら
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

国
税
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０―

０
０―

５
９
０
１

受
付
時
間
　
平
日
午
前
８
時
30
分
〜

　
午
後
５
時（
12
月
29
日
〜
１
月
３

　
日
を
除
く
）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
上
田
税
務
署
総
務
課

　
☎
２
２―

１
２
３
４

受
付
期
間

　
11
月
７
日（
火
）〜
13
日（
月
）

受
付
場
所
　

　
長
野
県
住
宅
供
給
公
社
３
階

　（
長
野
市
南
長
野
南
県
町
１
０
０
３
ー
１
）

募
集
団
地
等

　
長
野
県
住
宅
供
給
公
社
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
、ま
た
は
、左
記

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
県
住
宅
供
給
公
社
県
営
住
宅
課

　
☎
０
２
６―

２
２
７―

２
３
２
２

固
定
資
産
税（
第
４
期
）

国
民
健
康
保
険
税（
第
５
期
）

介
護
保
険
料（
第
５
期
）

納
期
限
は
11
月
30
日（
木
）

山 極 遥 香
ピアノ・リサイタル

町在住の山極遥香さんによるピアノ・
リサイタルです。この機会にピアノ
演奏をお楽しみください。

■日時　12 月 10 日（日）　午後２時
　　　　（開場 午後 1 時 30 分）
■場所　サントミューゼ 小ホール 
■料金　一般 2,000 円　
　　　　高校生以下 1,000 円
■チケット取り扱い
　　　　ヒオキ楽器上田店・サント
　　　　ミューゼ・山極さん

◎問い合わせ先　山極さん
　☎090－3222－9931

日　時　11 月 25 日（土）　午後１時～３時 30 分（講演会開始 午後２時～）

会　場　千曲市総合観光会館

講　演　未来の健康をつくる！肥満・糖尿病から学ぶ人生 100 年時代への準備

講　師　佐久市立国保浅間総合病院地域医療部長　西森栄太先生

申込み　右記ＱＲコードまたは電話【☎026－273－1111（内線 2134）】からお申込みください。
◎問い合わせ先　保健センター　☎82－3111（内線 511）　直通 75－6230

広報さかき広報さかき　　2023年11月号2023年11月号 1212



■
住
宅
防
火
い
の
ち
を
守
る
10
の

　ポ
イ
ン
ト

◆
４
つ
の
習
慣

１
．寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
し
な
い
、

さ
せ
な
い
。

２
．ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
燃
え
や
す

い
も
の
を
置
か
な
い
。

３
．こ
ん
ろ
を
使
う
と
き
は
火
の
そ

ば
を
離
れ
な
い
。

４
．コ
ン
セ
ン
ト
は
ほ
こ
り
を
掃
除

し
、不
必
要
な
プ
ラ
グ
は
抜
く
。

◆
６
つ
の
対
策

①
火
災
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
に
、ス

ト
ー
ブ
や
こ
ん
ろ
等
は
安
全
装

置
の
付
い
た
機
器
を
使
用
す
る
。

②
火
災
の
早
期
発
見
の
た
め
に
、住

宅
用
火
災
警
報
器
を
定
期
的
に
点

検
し
、10
年
を
目
安
に
交
換
す
る
。

③
火
災
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
、部

屋
を
整
理
整
頓
し
、寝
具
、衣
類

お
よ
び
カ
ー
テ
ン
は
、防
炎
品
を

使
用
す
る
。

④
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め

に
、消
火
器
等
を
設
置
し
、使
い

方
を
確
認
し
て
お
く
。

⑤
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
方

は
、避
難
経
路
と
避
難
方
法
を
常

に
確
保
し
、備
え
て
お
く
。

⑥
戸
別
訪
問
な
ど
に
よ
り
、地
域
ぐ

る
み
の
防
火
対
策
を
行
う
。

■
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
10
年
を
目

安
に
取
り
換
え
ま
し
ょ
う
！

◯
古
く
な
る
と
電
子
部
品
の
劣
化
や

　
電
池
切
れ
な
ど
で
火
災
を
感
知
し

　
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。設

　
置
し
た
時
に
記
入
し
た「
製
造
年

　
月
日
」、ま
た
は
本
体
に
記
載
さ
れ

　
て
い
る「
製
造
年
」で
確
認
し
て

　
く
だ
さ
い
。

◯
定
期
的
に
点
検
を
実
施
し
ま
し
ょ

　
う
。点
検
を
し
な
い
と
、正
常
に

　
機
能
し
な
い
状
態
で
放
置
さ
れ
て

　
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

◯
点
検
・
交
換
の
際
は
、け
が
な
ど

　
に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
千
曲
坂
城
消
防
本
部
予
防
課

　
☎
０
２
６―

２
７
６―

０
１
１
９

　「
労
働
保
険
」と
は
、業
務
ま
た
は

通
勤
に
起
因
し
て
負
傷
、疾
病
を

被
っ
た
労
働
者
に
対
し
て
補
償
を
行

う
労
働
者
災
害
補
償
保
険（
労
災
保

険
）と
、労
働
者
が
失
業
し
た
場
合

な
ど
に
生
活
の
安
定
を
図
る
雇
用
保

険
に
よ
り
構
成
さ
れ
る
制
度
で
、労

働
者
の
福
祉
の
向
上
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。労
働
者
を
ひ
と
り
で
も
雇

用
し
て
い
れ
ば
、原
則
と
し
て
業
種
・

規
模
を
問
わ
ず
労
働
保
険
の
成
立
手

続
が
必
要
で
す
。

　
詳
し
く
は
、左
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
県
産
業
労
働
部
労
働
雇
用
課

　
☎
０
２
６―

２
３
５―

７
１
１
８

　
裁
判
員
制
度
は
、国
民
の
中
か
ら

選
ば
れ
た
６
人
の
裁
判
員
が
刑
事
裁

判
に
参
加
し
、３
人
の
裁
判
官
と
と

も
に
、被
告
人
が
有
罪
か
ど
う
か
、

有
罪
の
場
合
、ど
の
よ
う
な
刑
に
す

る
の
か
を
決
め
る
制
度
で
す
。

　
令
和
６
年
裁
判
員
候
補
者
名
簿
に

登
録
さ
れ
た
方（
選
挙
権
を
有
す
る

18
歳
以
上
の
方
の
中
か
ら
く
じ
で
選

ば
れ
た
方
）に
は
11
月
中
旬
ご
ろ
、

通
知
と
調
査
票
を
お
送
り
し
ま
す
。

こ
の
通
知
は
、令
和
６
年
２
月
ご
ろ

か
ら
約
１
年
間
に
裁
判
所
に
お
越
し

い
た
だ
き
、裁
判
員
に
選
ば
れ
る
可

能
性
が
あ
る
こ
と
を
事
前
に
伝
え
、

あ
ら
か
じ
め
心
づ
も
り
を
し
て
い
た

だ
く
た
め
の
も
の
で
す
。

　
裁
判
員
制
度
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、

https://w
w

w
.saiban.courts.go.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
地
方
裁
判
所
事
務
局
総
務
課

　
☎
０
２
６―

４
０
３―

２
０
０
８

　
納
期
限
ま
で
に
最
寄
り
の
金
融

機
関
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
な
ど
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

（
介
護
保
険
料
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
は
納
付
で
き
ま
せ
ん
。）

　
口
座
振
替
は
、11
月
30
日（
木
）に

指
定
口
座
か
ら
振
替
を
し
ま
す
の

で
、振
替
日
前
日
ま
で
に
残
高
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　
納
付
方
法
や
口
座
の
変
更
を
希

望
さ
れ
る
場
合
は
、11
月
20
日（
月
）

ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
ゆ
う

ち
ょ
銀
行
は
次
の
期
か
ら
の
振
替

に
な
り
ま
す
。）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課
収
納
推
進
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
４
２
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
６

　　
毎
年
11
月
25
日
か
ら
12
月
１
日
ま

で
の
１
週
間
は
、国
の
犯
罪
被
害
者

等
基
本
計
画
に
よ
り「
犯
罪
被
害
者

週
間
」と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
犯
罪
被
害
に
あ
わ
れ
た
方
や
そ

の
ご
家
族
は
犯
罪
被
害
に
よ
る
直

接
的
な
被
害
だ
け
で
は
な
く
、被
害

後
の
精
神
的
シ
ョ
ッ
ク
や
経
済
的

負
担
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
に
直

面
し
、苦
し
ん
で
い
る
状
況
に
あ
り

ま
す
。皆
さ
ん
の
理
解
と
共
感
と
支

え
が
と
て
も
大
切
で
す
。

　「
犯
罪
被
害
者
週
間
」は
、犯
罪
被

害
者
等
が
置
か
れ
て
い
る
状
況
や

犯
罪
被
害
者
等
の
名
誉
又
は
生
活

の
平
穏
へ
の
配
慮
の
重
要
性
等
に

つ
い
て
、国
民
の
理
解
を
深
め
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
政
策
課 

人
権
・
男
女
共
生

係（
隣
保
館
）

　
☎
８
２―

６
６
０
３

　　
町
で
は
、経
済
的
理
由
に
よ
り
就

学
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
児
童
生

徒
の
保
護
者
の
方
に
、学
用
品
な
ど

の
援
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
６
年
度
に
新
小
学
１
年
生

ま
た
は
新
中
学
１
年
生
に
な
る
児

童
生
徒
の
保
護
者
で
、就
学
援
助
費

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、申
請
を
行
う

こ
と
で
新
入
学
用
品
費
を
入
学
前

に
受
給
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。入

学
前
支
給
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、下

記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※

就
学
援
助
制
度
の
受
給
に
は
一

定
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。

申
請
締
切
　
11
月
30
日（
木
）

◎
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
文
化
課
学
校
教
育
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
２
５
３
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
９

　　
町
女
性
専
門
相
談
員
が
、女
性
の

悩
み
や
困
り
ご
と
に
つ
い
て
相
談

会
を
開
設
し
ま
す
。パ
ー
ト
ナ
ー
や

職
場
で
の
人
間
関
係
、仕
事
と
家
庭

の
両
立
、子
育
て
な
ど
の
相
談
に
応

じ
ま
す
。相
談
は
無
料
で
秘
密
は
固

く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

日
時
　
11
月
14
日（
火
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所
　
隣
保
館

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
政
策
課 

人
権
・
男
女
共
生

係（
隣
保
館
）

　
☎
８
２―

６
６
０
３

　
　12
月
４
日
か
ら
10
日
ま
で
の
１

週
間
は
、第
75
回
人
権
週
間
で
す
。

　
昭
和
23
年
、国
連
総
会
で「
世
界

人
権
宣
言
」が
採
択
さ
れ
た
の
を
記

念
し
、採
択
日
で
あ
る
12
月
10
日
を

人
権
デ
ー
と
定
め
、人
権
擁
護
活
動

を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
町
で
は
、人
権
相
談
所
を
開
設
し
、

人
権
擁
護
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま

す
。相
談
は
無
料
で
秘
密
は
守
ら
れ

ま
す
。気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
　
12
月
４
日（
月
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

場
所
　
役
場
第
３
会
議
室（
３
階
）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
政
策
課
人
権
・
男
女
共
生
係

　（
隣
保
館
）

　
☎
８
２―

６
６
０
３

　
福
祉
の
職
場
を
詳
し
く
知
り
た

い
方
や
就
職
を
考
え
て
い
る
方
の

た
め
の
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
当
日
は
、職
場
の
仕
事
や
資
格
の

説
明
、ま
た
福
祉
事
業
者
の
方
と
直

接
面
談
も
で
き
ま
す
。

日
時
　
11
月
13
日（
月
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所
　
ホ
テ
ル
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン

　
長
野

　
詳
し
く
は
長
野
労
働
局
ま
た
は

長
野
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
篠
ノ
井

　
☎
０
２
６―

２
９
３―

８
６
０
９

　
長
野
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
６―

２
２
６―

７
３
３
０

　　
国
税
に
関
す
る
電
話
相
談
に
つ

い
て
、
11
月
か
ら
全
国
共
通
の「
国

税
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
」が
導
入
さ

れ
ま
し
た
。

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
税
務

相
談
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
」や「
よ
く

あ
る
質
問
タ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ー
」で

解
決
し
な
い
質
問
が
あ
り
ま
し
た

ら
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

国
税
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０―

０
０―

５
９
０
１

受
付
時
間
　
平
日
午
前
８
時
30
分
〜

　
午
後
５
時（
12
月
29
日
〜
１
月
３

　
日
を
除
く
）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
上
田
税
務
署
総
務
課

　
☎
２
２―

１
２
３
４

受
付
期
間

　
11
月
７
日（
火
）〜
13
日（
月
）

受
付
場
所
　

　
長
野
県
住
宅
供
給
公
社
３
階

　（
長
野
市
南
長
野
南
県
町
１
０
０
３
ー
１
）

募
集
団
地
等

　
長
野
県
住
宅
供
給
公
社
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
、ま
た
は
、左
記

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
県
住
宅
供
給
公
社
県
営
住
宅
課

　
☎
０
２
６―

２
２
７―

２
３
２
２

固
定
資
産
税（
第
４
期
）

国
民
健
康
保
険
税（
第
５
期
）

介
護
保
険
料（
第
５
期
）

納
期
限
は
11
月
30
日（
木
）

山 極 遥 香
ピアノ・リサイタル

町在住の山極遥香さんによるピアノ・
リサイタルです。この機会にピアノ
演奏をお楽しみください。

■日時　12 月 10 日（日）　午後２時
　　　　（開場 午後 1 時 30 分）
■場所　サントミューゼ 小ホール 
■料金　一般 2,000 円　
　　　　高校生以下 1,000 円
■チケット取り扱い
　　　　ヒオキ楽器上田店・サント
　　　　ミューゼ・山極さん

◎問い合わせ先　山極さん
　☎090－3222－9931

日　時　11 月 25 日（土）　午後１時～３時 30 分（講演会開始 午後２時～）

会　場　千曲市総合観光会館

講　演　未来の健康をつくる！肥満・糖尿病から学ぶ人生 100 年時代への準備

講　師　佐久市立国保浅間総合病院地域医療部長　西森栄太先生

申込み　右記ＱＲコードまたは電話【☎026－273－1111（内線 2134）】からお申込みください。
◎問い合わせ先　保健センター　☎82－3111（内線 511）　直通 75－6230
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村上小学校

食
育
・
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
８
２―

２
５
５
９

　楽
し
か
っ
た
聖
山
キ
ャ
ン
プ
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　思
い
出

　　【一
日
目
】
　五
年
東
組

　松
崎

　朱
莉
愛

　八
月
二
九
日
、三
○
日
、聖
山
キ
ャ
ン
プ
に

行
き
ま
し
た
。ま
ず
、山
に
登
り
ま
し
た
。暑

か
っ
た
け
ど
が
ん
ば
っ
て
展
望
台
ま
で
行
っ

た
ら
、達
成
感
が
あ
っ
た
の
で
、が
ん
ば
っ
た

な
と
思
い
ま
し
た
。夜
は
、キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ

ヤ
ー
で
、お
ど
っ
た
り
歌
っ
た
り
し
た
の
で
楽

し
か
っ
た
で
す
。暗
い
中
、光
る
花
火
が
と
て

も
き
れ
い
で
し
た
。

　【二
日
目
】
　
　五
年
東
組

　持
田

　悠
成

　飯
ご
う
炊
さ
ん
を
し
ま
し
た
。最
初
は
、な

か
な
か
火
が
つ
か
な
く
て
心
配
だ
っ
た
け
ど
、

ホ
テ
ル
の
人
に
手
伝
っ
て
も
ら
っ
た
ら
火
が

つ
き
ま
し
た
。ま
き
に
火
を
う
つ
す
の
が
大
変

で
し
た
。班
の
み
ん
な
で
作
っ
た
ご
飯
は
、お

い
し
か
っ
た
で
す
。学
校
で
初
め
て
の
お
泊
ま

り
で
、少
し
心
配
だ
っ
た
け
ど
、と
て
も
楽
し

か
っ
た
で
す
。

修
学
旅
行
の
思
い
出

　【一
日
目
】
　
　六
年
東
組

　荻
原

　心
遥

　修
学
旅
行
一
日
目
は
、国
会
議
事
堂
や
鎌
倉

に
行
き
、最
後
は
中
華
街
で
食
事
を
し
ま
し

た
。国
会
議
事
堂
で
は
、政
治
の
こ
と
や
社
会

で
習
っ
た
こ
と
を
詳
し
く
知
る
こ
と
が
で
き

て
良
か
っ
た
で
す
。鎌
倉
大
仏
は
す
ご
く
大
き

か
っ
た
で
す
。中
華
街
で
は
、フ
カ
ヒ
レ
ス
ー

プ
や
小
籠
包
な
ど
い
ろ
ん
な
種
類
の
中
華
料

理
を
食
べ
ま
し
た
。と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で

す
。　【二

日
目
】
　
　六
年
東
組

　一
色

　美
優

　二
日
目
は
、横
浜
八
景
島
シ
ー
パ
ラ
ダ
イ
ス

に
行
き
ま
し
た
。八
景
島
に
は
、水
族
館
と
遊

園
地
が
あ
り
ま
し
た
。水
族
館
に
は
、ペ
ン
ギ

ン
や
サ
メ
な
ど
た
く
さ
ん
の
生
き
物
が
い
ま
し

た
。楽
し
み
に
し
て
い
た
イ
ル
カ
シ
ョ
ー
に
は
、

い
ろ
ん
な
種
類
の
イ
ル
カ
が
出
て
き
ま
し
た
。

特
に
シ
ロ
イ
ル
カ
が
か
わ
い
か
っ
た
で
す
。遊

園
地
で
は
、巨
大
迷
路
と
バ
タ
フ
ラ
イ
ダ
ー
の

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
楽
し
み
ま
し
た
。「
八
景

島
に
ま
た
来
た
い
な
。」と
思
い
ま
し
た
。最
高

の
修
学
旅
行
に
な
っ
て
良
か
っ
た
で
す
。

ま
つ
ざ
き       

し
ゅ
り
あ

お
ぎ
は
ら      

こ
は
る

も
ち
だ       

ゆ
う
せ
い

い
っ
し
き      

み
ゆ

　に
お
い
が
嫌
い
、食
感
が
き
ら
い
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
理
由

で
苦
手
な
食
材
の
上
位
に
あ
げ
ら
れ
る
野
菜
た
ち
。野
菜
に

含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
類
や
ミ
ネ
ラ
ル
、食
物
繊
維
は
不
足
し

が
ち
な
成
分
な
の
で
、少
し
ず
つ
で
も
食
べ
る
努
力
を
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

《
た
と
え
ば…

》

　・
苦
手
な
野
菜
を
素
揚
げ
に
し
て
カ
レ
ー
に
い
れ
る
。

　・
細
か
く
刻
ん
で
、ド
ラ
イ
カ
レ
ー
や
ハ
ン
バ
ー
グ
に
。

　・
コ
ン
ソ
メ
で
柔
ら
か
く
煮
込
ん
だ
ス
ー
プ
煮
に
。

　生
臭
さ
や
骨
が
嫌
い
な
理
由
に
な
っ
て
い
る
場
合
、調
理

法
を
ひ
と
工
夫
す
る
と
食
べ
や
す
く
な
り
ま
す
。体
作
り
に

大
切
な
栄
養
素
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、肉
な
ど
の

食
べ
や
す
い
食
材
ば
か
り
で
な
く
、魚
も
食
べ
ま
し
ょ
う
。

《
た
と
え
ば…

》

　・
骨
を
取
り
除
い
て
グ
ラ
タ
ン
風
に
。

　・
酒
、生
姜
、ハ
ー
ブ
、カ
レ
ー
粉
な
ど
香
り
の
強
い
も
の

を
活
用
す
る
。
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水分補給のお茶、おむつ、おしりふき、
お手ふき、ティッシュ、着替え、ごみ袋

◇平　日　　　    午前９時～正午・午後２時～４時30分
◇土曜開館日　     午前９時～正午

☎82－2111
☎82－3630
☎82－2229
☎82－3295

☎82－2291

上原　亜実さん　
　　　宇実くん
　　　(１歳 )

広報さかき広報さかき　　2023年11月号2023年11月号1515



根

っ

子

竹
・
笹
・
草

剪

定

枝

庭

木

雑

木

生

木

建設  木くずチップ処分  産業廃棄物・一般廃棄物

◎産業廃棄物処分業 
　長野県知事許可2006127108
◎一般廃棄物処分業
　坂城町指令28－227号

木くずチップ工場へのお問い合わせ

長野県埴科郡坂城町大字網掛1372-12
※日曜・祝日休み 8：30～17：00営業

TEL：0268－71－0552
090－3333－0560

★立木伐採
★木くずチップバーク材の販売
★マニフェスト発行ＯＫ！

ローソン坂城村上店様より上田方面車で１分

HP：https://tanaka-kaihatsu.jp/company/

①粗大ごみ、家電４品目（有料）
②資源物のサンデーリサイクル
　（びん・缶・ペットボトル・プラスチッ
ク容器包装・紙類等・古着等の布類）
③小型家電の無料回収

５日（日）、19 日（日） 午前８時 30 分～ 10 時
びんぐし湯さん館 第１駐車場

■令和４年９月分　212.56ｔ
■令和５年９月分　187.41ｔ

家庭から収集所へ出される量と
ちくま環境エネルギーセンターに
出される量の合計

10日（金）、20日（月）
午前９時30分～正午
役場第４・５会議室（３階）

15日（水） 午前９時30分～正午
役場第５会議室（３階）

21日（火） 午前９時～午後４時
役場第３会議室（３階）

相談をご希望の場合は、13 日（月）までに住民環
境課住民係【☎82-3111（内線 122）直通 75-6204】
へお申込みください。

10 日は弁護士、20 日は司法書士による法律相談
です。相談をご希望の場合は、相談日の３日前ま
でに社会福祉協議会【☎82-2551】へ予約してくだ
さい。

心配ごと
法律相談

行政相談

年金相談

障がい者（児）
相 談

30日（木） 午前９時～正午
保健センター

お子さんの体重測定や子育て・離乳食の相談な
ど、気軽にご相談ください。相談をご希望の場合
は、事前に保健センター【☎82-3111（内線 512）
直通 75-6230】へお申込みください。

すこやか相談

11 月

３日（金）

５日（日）

12 日（日）

19 日（日）

23 日（木）

26 日（日）

12 月

３日（日）

鴇沢眼科

いなりやまクリニック

宮原歯科医院

いろかわ医院

あおぞら整形外科クリニック

竹内歯科医院

鴇沢内科クリニック

もみのき内科クリニック

大村歯科医院

千曲中央病院

近藤歯科医院

さかき生協診療所

とも泌尿器科クリニック

滝沢歯科医院

やまざき医院

菅谷東クリニック

前山歯科医院

あんずの里クリニック

もみのき内科クリニック

小宮山歯科医院

【千曲市屋代】

【千曲市稲荷山】

【 網 掛 】

【 立 町 】

【千曲市内川】

【千曲市屋代】

【千曲市屋代】

【千曲市寂蒔】

【千曲市戸倉】

【千曲市杭瀬下】

【 中 之 条 】

【 中 之 条 】

【千曲市磯部】

【千曲市磯部】

【千曲市上徳間】

【千曲市粟佐】

【千曲市上徳間】

【 千 曲 市 森 】

【千曲市寂蒔】

【 立 町 】

☎(026)272-0031

☎(026)214-3501

☎82-8711

☎82-2143

☎(026)276-1550

☎(026)273-4500

☎(026)272-3713

☎(026)272-3610

☎(026)275-0066

☎(026)273-1212

☎82-5121

☎82-0101

☎(026)261-5815

☎(026)276-4636

☎(026)276-2700

☎(026)272-0493

☎(026)276-0282

☎(026)272-1005

☎(026)272-3610

☎82-2029

診療時間　医科：午前９時～午後５時　歯科：午前９時～正午

※都合により変更になる場合がありますので、当番医を利用される
場合は、電話・新聞などでご確認ください。

実施場所：保健センター
☎82-3111（内線 511、512）直通 75-6230

健　診

4か月児健康診査

7か月児健康相談

10か月児健康相談

２歳児健康相談

３歳児健康診査

対　象　児

令和５年７月生

令和５年４月生

令和５年１月生

令和３年７月～８月生

令和２年５月～６月生

受　付　日　時

２日（木）午後１時

７日（火）午前９時

21日（火）午前９時

24日（金）午前９時

13日（月）午後１時

1日・８日▶役場第５会議室（３階）
29日▶老人福祉センター
午後１時30分～４時

（曜日はすべて水曜日）

広報さかき広報さかき　　2023年11月号2023年11月号 1616



根

っ

子

竹
・
笹
・
草

剪

定

枝

庭

木

雑

木

生

木

建設  木くずチップ処分  産業廃棄物・一般廃棄物

◎産業廃棄物処分業 
　長野県知事許可2006127108
◎一般廃棄物処分業
　坂城町指令28－227号

木くずチップ工場へのお問い合わせ

長野県埴科郡坂城町大字網掛1372-12
※日曜・祝日休み 8：30～17：00営業

TEL：0268－71－0552
090－3333－0560

★立木伐採
★木くずチップバーク材の販売
★マニフェスト発行ＯＫ！

ローソン坂城村上店様より上田方面車で１分

HP：https://tanaka-kaihatsu.jp/company/

①粗大ごみ、家電４品目（有料）
②資源物のサンデーリサイクル
　（びん・缶・ペットボトル・プラスチッ
ク容器包装・紙類等・古着等の布類）
③小型家電の無料回収

５日（日）、19 日（日） 午前８時 30 分～ 10 時
びんぐし湯さん館 第１駐車場

■令和４年９月分　212.56ｔ
■令和５年９月分　187.41ｔ

家庭から収集所へ出される量と
ちくま環境エネルギーセンターに
出される量の合計

10日（金）、20日（月）
午前９時30分～正午
役場第４・５会議室（３階）

15日（水） 午前９時30分～正午
役場第５会議室（３階）

21日（火） 午前９時～午後４時
役場第３会議室（３階）

相談をご希望の場合は、13 日（月）までに住民環
境課住民係【☎82-3111（内線 122）直通 75-6204】
へお申込みください。

10 日は弁護士、20 日は司法書士による法律相談
です。相談をご希望の場合は、相談日の３日前ま
でに社会福祉協議会【☎82-2551】へ予約してくだ
さい。

心配ごと
法律相談

行政相談

年金相談

障がい者（児）
相 談

30日（木） 午前９時～正午
保健センター

お子さんの体重測定や子育て・離乳食の相談な
ど、気軽にご相談ください。相談をご希望の場合
は、事前に保健センター【☎82-3111（内線 512）
直通 75-6230】へお申込みください。

すこやか相談

11 月

３日（金）

５日（日）

12 日（日）

19 日（日）

23 日（木）

26 日（日）

12 月

３日（日）

鴇沢眼科

いなりやまクリニック

宮原歯科医院

いろかわ医院

あおぞら整形外科クリニック

竹内歯科医院

鴇沢内科クリニック

もみのき内科クリニック

大村歯科医院

千曲中央病院

近藤歯科医院

さかき生協診療所

とも泌尿器科クリニック

滝沢歯科医院

やまざき医院

菅谷東クリニック

前山歯科医院

あんずの里クリニック

もみのき内科クリニック

小宮山歯科医院

【千曲市屋代】

【千曲市稲荷山】

【 網 掛 】

【 立 町 】

【千曲市内川】

【千曲市屋代】

【千曲市屋代】

【千曲市寂蒔】

【千曲市戸倉】

【千曲市杭瀬下】

【 中 之 条 】

【 中 之 条 】

【千曲市磯部】

【千曲市磯部】

【千曲市上徳間】

【千曲市粟佐】

【千曲市上徳間】

【 千 曲 市 森 】

【千曲市寂蒔】

【 立 町 】

☎(026)272-0031

☎(026)214-3501

☎82-8711

☎82-2143

☎(026)276-1550

☎(026)273-4500

☎(026)272-3713

☎(026)272-3610

☎(026)275-0066

☎(026)273-1212

☎82-5121

☎82-0101

☎(026)261-5815

☎(026)276-4636

☎(026)276-2700

☎(026)272-0493

☎(026)276-0282

☎(026)272-1005

☎(026)272-3610

☎82-2029

診療時間　医科：午前９時～午後５時　歯科：午前９時～正午

※都合により変更になる場合がありますので、当番医を利用される
場合は、電話・新聞などでご確認ください。

実施場所：保健センター
☎82-3111（内線 511、512）直通 75-6230

健　診

4か月児健康診査

7か月児健康相談

10か月児健康相談

２歳児健康相談

３歳児健康診査

対　象　児

令和５年７月生

令和５年４月生

令和５年１月生

令和３年７月～８月生

令和２年５月～６月生

受　付　日　時

２日（木）午後１時

７日（火）午前９時

21日（火）午前９時

24日（金）午前９時

13日（月）午後１時

1日・８日▶役場第５会議室（３階）
29日▶老人福祉センター
午後１時30分～４時

（曜日はすべて水曜日）

町立図書館  ☎82－3371　開館時間：午前10時～午後６時

令和５年10月１日現在
※（　　）は前月比

世帯数：  6,244世帯（＋  7）
人　口： 14,156人    （－  8）
　男　：  7,023人　（－  4）
　女　：  7,133人　（－  4）

件　数：　　  2件　
累　計：　　32件　（＋  5）
死　者：　　  0人
累　計：　　  0人　（±  0）
負傷者：　　  3件　
累　計：　　42人　（＋11）

令和５年９月中
※累計は１月から
　（　　）は前年比

が休館

９月には一般書 118 冊、児童書 82 冊が入りました。
町ホームページで新着図書のリストが見られます。

☆おすすめの本
この 1 冊であんしん  はじめての離乳食事
典　改訂新版
（監修:上田玲子、料理：上田淳子／朝日新聞出版）

　わかりやすくて、これ一冊で離乳食はOKとい
う評判の本の改訂新版です。フリージングやア
レルギーについても書かれていますし、大人が
見てもおいしそうなメニューがそろっています。
　図書館ではほかにも、子育てに役立つ本をそ
ろえています。

◎問い合わせ先
　千曲警察署　☎026－272－0110

☆おはなし会　
     11日（土）　午前 10 時 30 分～
☆「のぽんて」さんの創作紙芝居　
　18日（土）午前 10 時 30 分～
☆ちいさなおはなし会～あかちゃんひろば～
　17日（金）午前 10 時 30 分～
☆点字・点訳講座　講師：山口静枝さん
　３日（火）、21日（火）　午後 2時～

日

５
12
19
26

月

６
13
20
27

土
４
11
18
25

火

７
14
21
28

水
１
８
15
22
29

木
２
９
16
23
30

金
３
10
17
24

　令和５年８月末現在、全国の警察から指名
手配されている者は、凶悪事件などで特に警
察庁が指定している重要指名手配被疑者をは
じめとして、約 540 人に上っています。
　これらの被疑者は、殺人、強盗等の凶悪事
件のほか、暴行、傷害、窃盗、詐欺、横領等
の事件に関して指名手配されており、再び犯
行を行うおそれがあります。
　警察では、特に重大な犯罪の被疑者を選定
した上で、11 月中に全国警察の総力を挙げ
て追跡捜査を行うこととし、これら被疑者の
早期検挙に取り組んでいるところです。
　現在、交番や公共施設などに掲出している
指名手配被疑者の写真は、何年も前の写真の
場合もあり、現在と顔や雰囲気は変わってい
る場合があります。
　更には、過去、顔の整形を行うなどして、
長期にわたって逃亡していた指名手配被疑者
を、「なんとなくおかしい。」と思われた住民
の方からの情報によって検挙した事例も多数
あります。
　指名手配被疑者の発見に向けた捜査活動に
は、住民の皆さんのご協力が是非とも必要で
す。
　指名手配被疑者によく似た人を見掛けたと
いった情報など、どんなわずかなことでも結
構ですので、千曲警察署または最寄りの交番・
駐在所に通報していただくようお願いしま
す。
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「広報さかき」へのご意見・ご要望を
お寄せください

登録をご希望の方は、ＱＲコードからアクセスするか次のメール
アドレスへ空メールを送信してください。　t-sakaki@sg-m.jp

■編集・発行　〒389-0692 長野県埴科郡坂城町大字坂城10050
　　　　　　  坂城町企画政策課　☎ 0268-82-3111
　　　　　　  直通0268-75-6211　FAX 0268-82-8307
■印　  　刷　株式会社シーデンス

研修期間

▲過去の研修の様子
（Facebook からご覧になれます。）

　坂城町在住の高校生または坂城町の高校へ通う高校生を
対象に「坂城町高校生タイ国研修事業」の参加者を募集します。
　この研修は、将来の坂城町を支えていく高校生に、タイ国で
活躍する町内企業の視察のほか、現地学生との交流や歴史・
文化などの異文化体験を通じて国際感覚を養い、坂城町、さら
には日本を再認識するとともに、将来の展望を考える機会とす
るため実施するものです。
※詳しくは、町ホームページをご覧いただくか、タイ国研修事
業事務局（企画政策課内）までお問い合わせください。

令和６年３月24日（日）～28日（木）の３泊５日

◎問い合わせ先　タイ国研修事業事務局（企画政策課内）　☎82－3111（内線224）　直通75－6211

12月８日（金）

タイ国研修事業事務局（企画政策課内）および町ホームページで配布する申込書に必要事
項を記入し、事務局に直接持参するか、または郵送により提出してください。

11万円
（※別途燃油サーチャージ代がかかる場合があります。）

８名（応募多数の場合は選考になります。）

町内在住の高校生または坂城町の高校へ通う高校生参加資格

定 員

参 加 費

応募方法

応募締切

検 索坂城町高校生タイ国研修会

　８月に新宿で行われた「夏のさつまいも博2023」で、宮下祥次さんが代表を務める「おいも日和」の商品が約３万人の
来場者の人気投票で1位に輝き、その報告のため、９月20日（水）、役場に宮下さんが来庁しました。

　おいも日和は、坂城町を中心にさつまいもの生産と加工を行って
います。特に町内では、水田を利用して栽培を行い、収穫したさつま
いもを町の「横坑（新幹線作業用トンネル）」で熟成させるなど、町の
資源を活用し、新たな町の特産品振興につながっています。町内に
は、地場産直売所「あいさい」にさつまいもスイーツの自動販売機
が設置されているほか、びんぐし湯さん館の食堂コーナーでは、さ
つまいもソフトを味わうことができます。
　宮下さんは「初参加で受賞できて嬉しい。今回イベントに参加し
てスタッフの連帯感がより深まったのが思わぬ副産物だった。」と嬉
しそうに話しており、来年2月に開催される次のさつまいも博への出
品商品のアイデアも楽しそうに語っていました。

　おいも日和は、坂城町を中心にさつまいもの生産と加工を行って
います。特に町内では、水田を利用して栽培を行い、収穫したさつま
いもを町の「横坑（新幹線作業用トンネル）」で熟成させるなど、町の
資源を活用し、新たな町の特産品振興につながっています。町内に
は、地場産直売所「あいさい」にさつまいもスイーツの自動販売機
が設置されているほか、びんぐし湯さん館の食堂コーナーでは、さ
つまいもソフトを味わうことができます。
　宮下さんは「初参加で受賞できて嬉しい。今回イベントに参加し
てスタッフの連帯感がより深まったのが思わぬ副産物だった。」と嬉
しそうに話しており、来年2月に開催される次のさつまいも博への出
品商品のアイデアも楽しそうに語っていました。
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