
保健センター

☎82－3111（内線
511）

直通75－6230

集団健診 保健センターで行います。新規お申込みは保健センターにご連絡ください。

　特定・一般健診は、自覚症状なく進行する生活習慣病（高血圧・糖尿病・脂質異常症等）を
予防する健診、または重症化する前に発見できる健診です。生活習慣病は治療せずにそのまま
にしておくと重症化し、脳梗塞や心筋梗塞等の病気を引き起こす可能性があります。

※国民健康保険加入者についての結果です。

　令和３年度の町の特定健診の結果から、受診者の約４人に１人が脂質異常や高血圧などの生活習慣病に該
当していました。

脂質異常該当者

高血圧該当者

高血糖該当者

LDL コレステロール 140 ㎎ /dl 以上

収縮期血圧 140 ㎜ Hg以上

HbA1c6.5％以上

20.8％

19.8％

11.5%

<令和３年度町の特定健診の主な結果>

項　目 数　値 割　合

◎病気の早期発見・早期治療につながる！
◎保健師・管理栄養士による健診結果の見方の説明などサポートが受けられる！

◎将来かかる医療費が減らせる！

令和３年度の町の特定健診受診者、未受診
者の生活習慣病にかかる１人あたり医療費
（入院 + 外来）の状況からも受診者と未受
診者との医療費には大きな差が出ています。

★身体測定
　（身長・体重・腹囲）

★血圧測定
★尿検査
★血液検査
★問診・診察
★心電図

〇特定健診：無料（心電図含む）
　40 歳～ 74 歳の国民健康保険加入の方

〇一般健診
　19 歳～ 39 歳の方：2,800 円
　75 歳以上の方：無料
　（心電図を希望する場合は追加料金 900 円）

午前８時 30 分
～ 11 時 30 分

午前８時 30 分
～ 11 時 30 分

12月 10日（日）

12月 11日（月）

健診日

午後１時 30 分
～３時 30 分

受付時間 対象・料金 内容

〈特定健診のみ〉

〈特定・一般健診〉

国民健康保険加入以外の方は、各保険者へご確認ください。

◎応募・問い合わせ先　農業委員会事務局（商工農林課内）　☎82－3111（内線 156）　直通 75－6207

　現農業委員および農地利用最適化推進委員が令和６年５月 17 日をもって任期満了を迎えるため、下記
のとおり、次期農業委員および農地利用最適化推進委員を募集します。
　詳しくは、町ホームページをご覧いただくか、農業委員会事務局までお問い合わせください。

◆募集内容
期間　11 月６日（月）～ 12 月４日（月）
人数　農業委員 14 名、農地利用最適化推進委員１名
要件　農業に関し識見を有する方
任期　３年（令和６年５月18日～令和９年５月17日）
報酬　年額 210,500 円（会長、職務代理を除く）
◆応募方法
　農業委員会事務局窓口、または、町ホームページ
から応募用紙をダウンロードし、必要事項を記入
のうえ、農業委員会事務局へ提出してください。

◆主な活動内容
・農業委員会総会への出席（月１回）
・農地利用の最適化に関する情報収集や発信
・農地利用状況調査（農地パトロール）
・地域計画の策定
・新規就農者の認定に関する審査
・農業者からの相談
・研修会などへの参加
・農業委員会だよりの発行

－農業を営む皆さんへ－

　長野県農業共済組合が行う「収入保険」は、すべての農産物を対象に、自然災害や価格低下の
ほか、病気やケガ、鳥獣被害など、農家の経営努力では避けられない様々な収入減少に対して
補償されます。青色申告を行っている農業者または令和６年に青色申告を行う予定の方であれ
ば、どなたでも加入することができます。
　町では、長野県農業共済組合を通じて加入初年の保険料の 50％、加入２～３年目の保険料の
25％を補助します。この機会に、是非「収入保険」にご加入ください。
　令和６年分の加入申込み期限は来月 12 月末までとなります。詳しくは、長野県農業共済組
合更埴出張所（☎026－214－3258）にお問い合わせください。

◎問い合わせ先　商工農林課農業振興係　☎82－3111（内線 152）　直通 75－6207

　９月 25 日（月）、村上保育園の年少・年中・年
長児がさつまいも掘りを行いました。
　さつまいもは、上五明地域農振地保全会の皆さ
んが栽培しました。
　上五明地域農振地保全会は遊休農地を解消する
ために活動されていて、会では、この活動の一環
として地区や地域の子どもたちと一緒に交流がで
きる、さつまいも栽培をされています。
　収穫を終えた園児たちは、さつまいもでいっぱ
いになった袋を懸命に畑から運んでいました。
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