
保健センター

☎82－3111（内線
511）

直通75－6230

☎82-2143
☎82-2013
☎82-0101
☎82-2606
☎75-7887
☎81-1330
☎81-3131

☎(0268)22-2580
☎(0268)27-2737
☎(0268)23-0199
☎(0268)27-3006
☎(0268)22-3580
☎(0268)44-2111
☎(0268)38-2811
☎(0268)71-8686
☎(0268)22-1890
☎(0268)23-0386
☎(0268)42-1111
☎(0268)22-4328
☎(0268)22-0109

☎(026)272-1435
☎(026)272-0744
☎(026)273-1212
☎(026)275-1581
☎(026)275-7800
☎(026)275-5515
☎(026)214-3501
☎(026)272-0493
☎(026)275-0405
☎(026)261-5815
☎(026)276-0413
☎(026)275-0111
☎(026)272-3610
☎(026)273-6611
☎(026)276-2700
☎(026)214-2114
☎(026)247-8468
☎(026)272-1013

☎(026)292-2261
☎(026)278-2031
☎(026)226-4131
☎(026)247-8500
☎(026)217-3861

【坂城町の実施医療機関】
いろかわ医院
松尾医院
さかき生協診療所
武市医院
こうだ内科
東信よしだ内科
村上堂大井クリニック
【上田市の実施医療機関】

安藤病院
上田腎臓クリニック
上田生協診療所
上田透析クリニック
上田病院
鹿教湯病院
川西医院
きらり在宅診療所
信州上田医療センター
ハートクリニック上田
丸子中央病院
宮下医院
柳澤病院

■予診票が置いてある医療機関
〔予約〕

不要
不要
要

不要
要
要
要

【千曲市の実施医療機関】
稲荷山医療福祉センタ－
篠ノ井橋病院　  
千曲中央病院
長野寿光会上山田病院　
安里医院 　 
市川内科医院
いなりやまクリニック　　
菅谷東クリニック
とぐらクリニック　　
とも泌尿器科クリニック
とよき内科 　　
中島産婦人科小児科 　
もみのき内科クリニック　
安川整形外科クリニック
やまざき医院
ちくまこころのクリニック
やしろあきたクリニック
さわらび内科クリニック
【長野市の実施医療機関】

篠ノ井総合病院
長野松代総合病院
長野赤十字病院
いちのせ循環器内科
小島病院

■実施期間　10 月２日（月）～令和６年１月 31 日（水）
■接種料金　自己負担金 1,000 円　　　■接種回数　実施期間中に１回

対 象 者

持 ち 物

接種日において 65 歳以上の方

①マイナンバーカードや保険証など年齢
　および住所が確認できるもの
②接種料金

60 歳以上 65 歳未満で、
心臓・腎臓・呼吸器・ヒト免疫不全ウイルスの
疾病により身体障害者手帳 1級をお持ちの方

①マイナンバーカードや保険証など年齢お
　よび住所が確認できるもの
②接種料金
③郵送された予診票

上田地域定住自立圏（坂城町・上田市・東御市・青木村・長和町・立科町・嬬恋村）が主催する「婚活交流会」
を開催します。

日時　11 月 26 日（日）　
　　　午後１時～４時 30 分（受付　午後０時 30 分）
会場　THE GRAND TIARA 上田高砂殿
　　　（上田市天神 2－2－2 ／☎0120－23－1133）
対象　39 歳以下の独身者（昭和 59 年以降生まれの方）
　　　【男性】上田地域定住自立圏に在住または在勤
　　　　　　 の方
　　　【女性】県内および嬬恋村に在住または在勤の方
定員　男女各 20 名　
　　　（申込み多数の場合や、男女人数に偏りがある
　　　  場合は、抽選により決定）

参加費　男性　2,000 円　女性　1,500 円
　　　　※会場での飲食はありません。お帰りの際、
　　　　　お土産を用意しています。
　　　　※事前のお支払いで返金はしません。
申込方法　
　10 月 31 日（火）までに、上田市移住交流推進課に、
　メール（ueda-konkatu@city.ueda.nagano.jp）または
　右記 QR コードを読み取って
　お申込みください。

◎問い合わせ先　福祉健康課福祉係　☎82－3111（内線 135）　直通 75－6205
　　　　　　　　　　　　　　　   上田地域定住自立圏中心市　上田市移住交流推進課　☎71－6734

◆補助金額　夫婦とも 29 歳以下は最大 60 万円。それ以外は最大 30 万円
◆対 象 者   夫婦共に婚姻日に 39 歳以下で、所得の合計が 500 万円以下のご夫婦
◆対象費用　結婚を機に取得した住宅の購入費、婚姻後の住宅の賃料、
　　　　　　引っ越し費用など

上記のほかにも条件があります。詳しくは町ホームページをご覧いただくか、下記までお問い合わせください。

◎問い合わせ先　福祉健康課福祉係　☎82－3111（内線 135）　直通 75－6205

自然や食など地域の魅力を五感で感じながら、異性との出会いを楽しむ体験ツアーです。

日時　11月11日（土）　午前９時30分～午後６時
場所　坂城町・千曲市
対象　長野圏域（坂城町・長野市・須坂市・千曲市・高山村・信濃町・小川村・飯綱町）
　　　に在住・在勤または移住を希望する25～39歳の独身の方
定員　男女各10名（多数の場合は抽選）　　　　　　参加費　5,000円
申込方法　10月15日（日）までに、結婚応援ポータルサイト「ご縁ながの・ココカラ」内の運営事務局申込み
　　　　　専用URL（https://goen.nagano.jp/event/page/362）からお申込みください。

◎問い合わせ先　福祉健康課福祉係　☎82－3111（内線 135）　直通 75－6205
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