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建設  木くずチップ処分  産業廃棄物・一般廃棄物

◎産業廃棄物処分業 
　長野県知事許可2006127108
◎一般廃棄物処分業
　坂城町指令28－227号

木くずチップ工場へのお問い合わせ

長野県埴科郡坂城町大字網掛1372-12
※日曜・祝日休み 8：30～17：00営業

TEL：0268－71－0552
090－3333－0560

★立木伐採
★木くずチップバーク材の販売
★マニフェスト発行ＯＫ！

ローソン坂城村上店様より上田方面車で１分

HP：https://tanaka-kaihatsu.jp/company/

①粗大ごみ、家電４品目（有料）
②資源物のサンデーリサイクル
　（びん・缶・ペットボトル・プラスチッ
ク容器包装・紙類等・古着等の布類）
③小型家電の無料回収

１日（日）、15 日（日） 午前８時 30 分～ 10 時
日精樹脂工業㈱様 駐車場

■令和４年８月分　244.06ｔ
■令和５年８月分　224.03ｔ

家庭から収集所へ出される量と
ちくま環境エネルギーセンターに
出される量の合計

10日（火）、20日（金）
午前９時30分～正午
役場第４・５会議室（３階）

16日（月） 午前９時30分～正午
役場第５会議室（３階）

17日（火） 午前９時～午後４時
役場第３会議室（３階）

相談をご希望の場合は、10 日（火）までに住民環
境課住民係【☎82-3111（内線 122）直通 75-6204】
へお申込みください。

10 日は弁護士、20 日は司法書士による法律相談
です。相談をご希望の場合は、相談日の３日前ま
でに社会福祉協議会【☎82-2551】へ予約してくだ
さい。

心配ごと
法律相談

行政相談

年金相談

障がい者（児）
相 談

26日（木） 午前９時～正午
保健センター

お子さんの体重測定や子育て・離乳食の相談な
ど、気軽にご相談ください。相談をご希望の場合
は、事前に保健センター【☎82-3111（内線 512）
直通 75-6230】へお申込みください。

すこやか相談

10 月

１日（日）

８日（日）

９日（月）

15 日（日）

22 日（日）

29 日（日）

稲荷山医療福祉センター

島田クリニック

宮坂歯科医院

千曲中央病院

林歯科医院

こうだ内科

やしろあきたクリニック

宮島歯科医院

かいぬま耳鼻咽喉科医院

中沢医院

滝沢歯科医院

とぐらクリニック

飯島医院

青木歯科医院

千曲中央病院

若林歯科医院

【千曲市野高場】

【千曲市小島】

【千曲市小島】

【千曲市杭瀬下】

【千曲市上山田温泉】

【 新 地 】

【千曲市屋代】

【千曲市粟佐】

【千曲市内川】

【千曲市小島】

【千曲市粟佐】

【千曲市戸倉】

【 千 曲 市 中 】

【千曲市八幡】

【千曲市杭瀬下】

【千曲市杭瀬下】

診療時間　医科：午前９時～午後５時　歯科：午前９時～正午

※都合により変更になる場合がありますので、当番医を利用される
場合は、電話・新聞などでご確認ください。

実施場所：保健センター
☎82-3111（内線 511、512）直通 75-6230

健　診

4か月児健康診査

7か月児健康相談

10か月児健康相談

１歳児健康相談

１歳６か月児健康診査

対　象　児

令和５年６月生

令和５年３月生

令和４年12月生

令和４年８月～９月生

令和４年２月～３月生

受　付　日　時

12日（木）午後１時

31日（火）午前９時

18日（水）午前９時

13日（金）午前９時

20日（金）午後１時

4日・11日▶役場第５会議室（３階）
25日▶老人福祉センター
午後１時30分～４時

（曜日はすべて水曜日）

☎(026)272-1435

☎(026)273-8788

☎(026)272-0133

☎(026)273-1212

☎(026)275-1064

☎75-7887

☎(026)247-8468

☎(026)273-3064

☎026)275-3341

☎(026)272-0131

☎(026)272-1132

☎(026)275-0405

☎(026)272-0269

☎(026)272-1335

☎(026)273-1212

☎(026)273-0103

町立図書館  ☎82－3371　開館時間：午前10時～午後６時

令和５年９月１日現在
※（　　）は前月比

世帯数：  6,237世帯（＋  6）
人　口： 14,164人    （＋  4）
　男　：  7,027人　（＋  1）
　女　：  7,137人　（＋  3）

件　数：　　  3件　
累　計：　　30件　（＋  6）
死　者：　　  0人
累　計：　　  0人　（±  0）
負傷者：　　  4件　
累　計：　　39人　（＋13）

令和５年８月中
※累計は１月から
　（　　）は前年比

が休館

８月には一般書 151 冊、児童書 89 冊が入りました。
町ホームページで新着図書のリストが見られます。

☆おすすめの本
ChatGPT120%活用術──世界中で話題の
会話型AI（著：ChatGPT ビジネス研究会／宝島社）

　質問を入力すると AI が回答
してくれるイメージが強い
ChatGPT ですが、表計算から、
マーケティングリサーチ、ブロ
グ記事の作成など、いろいろな
使い方ができます。この本で
は、ChatGPT でできる多くの利
用アイデアを解説。
　図書館では、ほかにも IT 関
連の入門書をそろえています。

◎問い合わせ先
　千曲警察署　☎026－272－0110

☆おはなし会　
     14日（土）　午前 10 時 30 分～
☆ちいさなおはなし会～あかちゃんひろば～　
　20日（金）午前 10 時 30 分～
☆点字・点訳講座　講師：山口静枝さん
　３日（火）、17日（火）　午後 2時～

10 月２日（月）まで、蔵書点検のため休館します。
返却は返却ポストにお願いします。エコール内の
ほかの図書館もご利用ください。
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訂正とお詫び
広報さかき９月号「まちのうごき」世帯数の前月比の記
載が誤っていました。訂正してお詫びします。
誤：世帯数6,231世帯（＋11）▶正：世帯数6,231世帯（－11）

【全国重点】
子供と女性の犯罪被害防止
○子どもや女性を狙う犯罪を防止するため、そ

の前兆である声かけやつきまといなどの不審
者情報を警察に通報しましょう。

○子どもの登下校時間帯に合わせて屋外で活動
する「ながら見守り」を実践しましょう。

　例）ウォーキング、犬の散歩、花の水やり
○警察では、不審者情報や犯罪に関する情報を
　「ライポくん安心メール」で配信しています。
　登録して被害防止に活用しましょう。
電話でお金詐欺（特殊詐欺）の被害防止
○犯人からの電話に出ないよう、留守番電話や
　ナンバー・ディスプレイを活用しましょう。
○犯人と通話していることを家族に知らせる　
　「ＡＩを使ったサービス」を利用しましょう。
○詐欺に騙されていそうな方を見かけたら警察
　に通報しましょう。
　例）「高齢の方がコンビニでプリペイドカー
　　ドを購入している」「電話しながらＡＴＭ
　　の操作をしている」

【長野県重点】
施錠の徹底～侵入窃盗、自転車盗、車上ねらい
の被害防止～
○家人が在宅中でも泥棒は侵入してきます。
　在宅中も玄関や窓の施錠をしましょう。
○自転車泥棒は施錠されていない自転車から狙
　います。ロックは当然、できればＷロックを。
○「鍵をかけない」だけで、泥棒に目を付けら
　れます。気ぃ（鍵）つけて！
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