
　町
民
運
動
会
に
合
わ
せ
、
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・
軽
ス
ポ
ー

ツ
交
流
ブ
ー
ス
を
開
設
し
ま
す
。

障
が
い
の
あ
る
方
も
な
い
方
も
、

一
緒
に
楽
し
め
る
交
流
ブ
ー
ス

で
す
。
大
勢
の
方
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

内
容　ボ

ッ
チ
ャ
、
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ

ス
ク
な
ど
（
内
容
は
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

対
象
者

　障
が
い
の
有
無
や
種
別
に
か

か
わ
ら
ず
、
町
民
の
方
な
ら

ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ

け
ま
す
。

参
加
費

　無
料

申
込
み

　電
話
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
の
い
ず
れ

か
で
左
記
申
込
先
ま
で
次
の
こ

と
を
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
① 

氏
名
　
② 

住
所

　
③ 

連
絡
先

申
込
締
切

　９
月
19
日（
火
）

※

申
込
み
を
さ
れ
た
方
に
は
、

詳
し
い
日
程
や
持
ち
物
な
ど

を
別
途
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　福
祉
健
康
課
福
祉
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
３
６
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
５

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
８
２―

３
７
０
２

◎問い合わせ先　保健センター　☎82－3111（内線 512）　直通 75－6230

日　　　程

時　　　間
場　　　所
参　加　費
持　ち　物

申込み期限

10 月 11 日、25 日
11 月８日、22 日
12 月６日、20 日
１月 17 日
２月７日、21 日、28 日
（すべて水曜日・全 10 回）

午後２時～３時
保健センター
3,000 円
ヨガマットまたはバスタオル
飲み物
９月 22 日（金）

日　　　程

時　　　間
受　講　料
内　　　容

場　　　所

昼の部はストレッチを中心に筋力の維持を、夜の部はウォーキング
要素を加え活動量の増加を目指します。

10 月 26 日／ 11 月９日、
30 日／ 12 月 14 日、21 日
／１月 18 日／２月８日、
15 日、22 日／３月７日
（すべて木曜日・全 10 回）
午後２時～３時
3,000 円

10 月２日～ 11 月 27 日
までの毎週月曜日
（祝日を除く・全８回）

午後７時～８時
2,000 円

体組成測定、ストレッチ、有酸素運動、筋力トレー
ニング、ウォーキングなど

申込み期限保健センター ９月22日（金）

昼の部 夜の部

日時　10月１日（日）
　　　午前９時30分～11時40分
　　　（雨天でも行います）
場所　坂城町体育館
　　　（グラウンドでは町民運動会を
　　　　実施しています）

参加
無料

◎問い合わせ先　企画政策課まち創生推進室　☎82－3111（内線 241）直通 75－6211

定員は各回８名程度（先着順です）

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭
⑮
⑯
⑰
⑱
⑲
⑳

10 月  ４日（水）

10 月 13 日（金）

10 月 20 日（金）

10 月 23 日（月）

10 月 25 日（水）

10 月 31 日（火）

11 月  ８日（水）

11 月 10 日（金）

11 月 15 日（水）

11 月 22 日（水）

老人福祉センター

老人福祉センター

初　電源の入れ方、ボタン操作、電話やカメラの使い方

中　地図アプリの使い方と救急車を呼ぶ時の活用方法

初　電源の入れ方、ボタン操作、電話やカメラの使い方

初　インターネット・QＲコード・マイナンバーカードの使い方

初　電源の入れ方、ボタン操作、電話やカメラの使い方

中　地図アプリの使い方とマイナ保険証と口座登録のメリット

中　アプリの入れ方と地図アプリの使い方

初　LINE の使い方とスマホの安全対策の方法

中　アプリの入れ方と地図アプリの使い方

中　LINE の使い方とマイナ保険証と口座登録のメリット

初　電源の入れ方、ボタン操作、電話やカメラの使い方

中　インターネット・QＲコード・マイナンバーカードの使い方

中　アプリの入れ方とインターネットの使い方

初　LINE の使い方とスマホの安全対策の方法

初　LINE の使い方とスマホの安全対策の方法

上　オンライン会議の方法とマイナポータルで出来ること

中　アプリの入れ方とインターネットの使い方

初　LINE の使い方とスマホの安全対策の方法

初　電話・カメラ・インターネットの使い方

中　マイナンバーカードの仕組みとスマホの安全対策の方法

10:00 ～ 12:00

13:30 ～ 15:30

10:00 ～ 12:00

13:30 ～ 15:30

10:00 ～ 12:00

13:30 ～ 15:30

10:00 ～ 12:00

13:30 ～ 15:30

10:00 ～ 12:00

13:30 ～ 15:30

10:00 ～ 12:00

13:30 ～ 15:30

10:00 ～ 12:00

13:30 ～ 15:30

10:00 ～ 12:00

13:30 ～ 15:30

10:00 ～ 12:00

13:30 ～ 15:30

10:00 ～ 12:00

13:30 ～ 15:30

申込みの際には、
この番号を

お伝えください！

中心市街地
コミュニティセンター

中心市街地
コミュニティセンター

中心市街地
コミュニティセンター

坂城勤労者
総合福祉センター

坂城勤労者
総合福祉センター

開催日 会場 時間 講座の内容（初：初級／中：中級／上：上級） 番号

坂城町
ふれあいセンター

坂城町
ふれあいセンター

坂城町
ふれあいセンター

参加を希望する場合は、事前の申込みが必要です。

上の「開催日時と講座の内容」を確認して、参加したい講座を見つける。
▼

参加したい講座の一番右側の番号を確認する。
▼

下記申込み先に電話して参加したい講座番号を伝える。
（※申込み先は町からの委託業者です。）

申込み先：㈱エムデジながの電話教室　☎026－466－6800　（11：00～16：00）
その際、スマホをお持ちでない方は、その旨お伝えください。貸出します。

▼▼
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