
水分補給のお茶、おむつ、おしりふき、
お手ふき、ティッシュ、着替え、ごみ袋

◇平　日　　　    午前９時～正午・午後２時～４時30分
◇土曜開館日　     午前９時～正午

☎82－2111
☎82－3630
☎82－2229
☎82－3295

☎82－2291

詳しくは子育て支援センターにお問い合わせください。
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栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え

た
ら
、家
族
の
人
数
や
好
み

も
考
慮
し
て
内
容
を
決
め
、

備
蓄
す
る
量
を
計
算
し
ま

す
。お
店
に
は
、防
災
コ
ー

ナ
ー
が
あ
る
と
こ
ろ
も
あ

る
の
で
、買
い
物
の
つ
い
で

に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
お
く
と
参

考
に
な
り
ま
す
。

最
小
限
備
え
る
べ
き
品
物

と
量
の
準
備
を
し
た
ら
、毎

日
の
生
活
の
中
で
使
い
、

使
っ
た
分
を
買
い
足
し
て
い

き
ま
す
。い
つ
も
少
し
多
め

の
状
態
を
キ
ー
プ
し
て
お

く
の
が
コ
ツ
で
、古
い
も
の

か
ら
順
に
使
っ
て
い
く
よ
う

に
し
ま
す
。

ご
飯
や
麺
、乾
パ
ン

な
ど
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る
も
の
。

た
ん
ぱ
く
質
を
多

く
含
み
、お
か
ず
に

な
り
、保
存
の
き
く

も
の
。缶
詰
や
レ
ト

ル
ト
食
品
な
ど
。

ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ

ラ
ル
、食
物
せ
ん
い

の
供
給
源
と
な
る

も
の
。
野
菜
の
缶

詰
、缶
ジ
ュ
ー
ス
や

イ
ン
ス
タ
ン
ト
味

噌
汁
な
ど
。

生
命
維
持
に
欠
か
せ

な
い
水
は
十
分
な
量

を
と
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。１
人
１
日
３

リ
ッ
ト
ル
を
目
安
に

備
え
て
く
だ
さ
い
。

１．備える食品を考える

２．備える量を考える３．ローリングストック法を実践

　　　かかしづくり　　　　　　　　　　２年１組　滝沢　ゆうき
　ぼくたちは、大ずをつくっています。カラスに大ずをたべられない
ように、はんでかかしをつくりました。大きさは、せが高い男の人ぐ
らいで、形は人がＴをしている形です。つかったものはむぎわらぼう
しとふくです。ぼうしは、かみの毛みたいにしました。がんじょうに
なるようにくふうしました。大ずがおいしくなるように、かかしにま
もってほしいです。

　　　七夕まつり　　　　　　　　　　　　   ２年２組　篠原　もあ
　１年生といっしょに七夕かざりをつくりました。１年生はおりがみ
がじょうずで、すごいなと思いました。クロームブックで七夕のうた
をながしながらつくりました。さいごに１年生が｢ありがとう、教えて
くれて｣と言ってくれました。わたしは、教えてくれてありがとうと言
われたから、うれしい気もちになりました。１年生と七夕かざりをつ
くれてうれしかったです。みなさんもぜひ、つくってみてください。

　　　初めてだらけの田植え　　　

　　　　　　　５年１組　吾妻　諒星

　初めて手植えをしました。初めて靴
下で泥の中に足を入れました。すごく
ヌルヌルしていて手で植えると手の形
に穴が空いてしまって難しかったです。
毎日食べているお米を手で植えるとこ
んなに大変なんだなと感じました。

　　　　初めての田植え　　　　　

　　　　　　　５年２組　金井　寛弥

　僕は田んぼに入っても普通に立てる
と思ったけど、足を入れたら沈んでし
まって、倒れそうになりました。倒れ
ないように、手をついたら手も沈んで
しまって大変でした。だけど、上手に
植えることができてよかったです。

あがつま  りょうせい かない　　ひろや

しのはら

たきざわ
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