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脳に満腹の信号が
伝わり、食べ過ぎ
を防いでくれます。

あごが発達するの
で言葉の発音がき
れいになります。

唾液がよく出て、
口の中をきれいに
し、歯を丈夫にし
ます。

あごを動かすこと
で、脳への血液の
流れがよくなり、
脳の働きが高まり
ます。

味覚が発達して、
味わうことの楽し
さを感じます。ス
トレスが和らぎ、
リラックス効果も
あります。

食べ物と唾液がよ
く混ざり、胃腸で
消化されやすくな
ります。
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