
水分補給のお茶、おむつ、おしりふき、
お手ふき、ティッシュ、着替え、ごみ袋

◇平　日　　　    午前９時～正午・午後２時～４時30分
◇土曜開館日　 　午前９時～正午

いずれの行事にも事前の予約をお願いします。
支援センター便り「すくすくひろば」でのお申込み、または支援センターに電話（☎82－2291）でお申込みください。
新型コロナウイルスの状況により、行事が中止・変更となる場合があります。

☎82－2111
☎82－3630
☎82－2229
☎82－3295

☎82－2291

令和５年度　飛躍の年へ
坂城高等学校　校長　佐野 浩一郎

食
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食
セ
ン
タ
ー
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４
月
に
着
任
し
ま
し
た
校
長
の
佐
野
浩
一

郎
で
す
。65
名
の
新
入
生
と
と
も
に
坂
城
高
等

学
校
で
お
世
話
に
な
り
ま
す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　
世
の
中
を
不
安
に
陥
れ
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
扱
い
が
変
わ
り
、コ
ロ
ナ
禍

前
の
活
動
が
戻
っ
て
き
ま
す
。た
だ
単
に
前
に

戻
る
の
で
は
く
、よ
り
進
化
し
た
教
育
活
動
と

な
る
よ
う
、ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
な
が
ら
取

り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。本
校
の

大
き
な
取
り
組
み
の
一
つ
が「
坂
城
学
」を
核

と
し
た
地
域
連
携
型
探
究
活
動
で
す
。地
元
企

業
で
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
、幼
小
中
高
の
連

携
、教
育
連
携
を
結
ぶ
埼
玉
工
業
大
学
と
の
学

習
・
研
究
交
流
な
ど
一
層
の
充
実
を
目
指
し
、

地
域
の
将
来
を
担
う
人
材
育
成
に
地
域
の
皆

様
の
お
力
を
お
借
り
し
な
が
ら
共
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
さ
て
、本
校
は
、昨
年
10
月
に
第
37
回
時
事

通
信
社「
教
育
奨
励
賞
」努
力
賞
を
受
賞
し
ま

し
た
。令
和
３
年
度
ま
で
経
済
産
業
省「
未
来

の
教
室
」実
証
事
業
で
取
り
組
ん
だ
成
果
が
改

め
て
評
価
さ
れ
ま
し
た
。情
報
通
信
技
術（
Ｉ

Ｃ
Ｔ
）を
活
用
し
た
個
別
最
適
な
学
び
や
探
究

的
な
学
び
を
通
し
て
、生
徒
の
学
習
意
欲
や
学

力
の
向
上
が
み
ら
れ
て
い
ま
す
。

　「
未
来
の
教
室
」か
ら
時
は
進
み
、今
や
小
中

高
生
す
べ
て
が
１
人
１
台
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末

で
学
習
す
る
時
代
に
な
り
ま
し
た
。高
校
の
新

入
生
は
既
に
中
学
校
で
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
活
用

し
て
き
て
い
ま
す
。も
の
珍
し
さ
で
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を

使
う
段
階
か
ら
、学
習
目
標
達
成
の
た
め
に
い

か
に
効
果
的
に
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
す
る
か
、と
い

う
段
階
に
進
ん
で
い
ま
す
。本
校
で
は
以
前
よ

り「
す
ら
ら
」と
い
う
教
材
を
使
っ
て
生
徒
そ

れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
た
学
習
を
取
り

入
れ
て
ま
す
が
、昨
年
度
は
一
部
の
学
年
で

「Inspire H
igh

」と
い
う
教
材
も
活
用
し
、生

徒
が
感
じ
た
こ
と
を
全
国
の
高
校
生
と
互
い

に
共
有
し
な
が
ら
、発
想
を
拡
げ
る
と
と
も
に

自
分
の
考
え
を
深
め
る
学
習
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。こ
う
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
教
材
を

う
ま
く
活
用
し
な
が
ら
、生
徒
の
資
質
能
力
の

向
上
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

食
べ
物
は
６
つ
の
基
礎
食
品
群
に
分
け
ら
れ
ま

す
。バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
た
め
に
は
、６
つ
の
食

品
群
を
上
手
に
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
不
足
し
が
ち
な
３
群
、４
群
は
十
分
に
、摂
取
し

が
ち
な
６
群
は
控
え
め
に
し
ま
し
ょ
う
。

元気のもとは食事から…

☆６つのグループの食品を、バランス良く摂るようにしましょう☆

筋肉や血液を作る
たんぱく質が豊富

骨や歯を作る
カルシウムが豊富

皮膚や粘膜を健康に保つ
カロテンが豊富

病原菌への抵抗力を高める
ビタミンＣが豊富

体を動かすエネルギー源
炭水化物が豊富

効率良いエネルギーになる
脂質が豊富
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