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中学校の部活動を「学校の活動」から、地域の文化・スポーツ団体が行う「地域の活動」に移行していく
ことで、子どもたちが多様な活動を体験できる機会と、将来にわたり継続して活動に取り組むことができ
る環境の整備を進めるものです。

これを受け、現在、坂城町と千曲市では、学校や地域と連携を図りながら、令和５年度から休日の部活動
を段階的に「千曲坂城クラブ」という地域クラブ活動へ移行するための準備を進めています。

◎問い合わせ先　教育文化課生涯学習係（文化センター内）　☎82－2069

　町では、千曲市と協力して「千曲坂城クラブ」という新たな地域の活動の場の立ち上げの準備を進めています。
　坂城町・千曲市の複数の中学校が一緒に活動することで、必要な部員数を確保し、好きなスポーツ・文化芸術
活動に親しむことができるよう休日の部活動を「千曲坂城クラブ」へ段階的に移行していくことを目指していま
す。なお、平日の部活動はこれまでどおりの部活動が続くことになります。

　令和５年度は、平日はこれまでどおり、部活動として教員が指導にあたり、休日については月１回程度を目標
に「千曲坂城クラブ」として、その分野に精通した地域指導者が指導にあたり、生徒が戸惑わないよう、相互で
連携を図りながら進めていきます。

　子どもたちが、将来にわたりスポーツや文化芸術活動に継続して親しめる機会を確保できるよう、皆さんのご
理解とご協力をお願いします。

●少子化・ニーズの多様化への対応
　生徒数の減少により、ひとつの学校では、部活動自体の維持ができず、生徒がやりたい部活動を選べな
　くなってきています。また、生徒が減っていくことに伴い、教員も減っていくため、このままでは、子
　どもたちに多様な種類の部活動の機会を提供できません。
●教員の負担軽減
　今まで部活動は、学校教育の一環として、教員の献身的な支えにより成り立っており、経験のない競技
　の指導や長時間勤務など大きな負担となっています。

国は、令和 5年度から 3年間を「休日の部活動の地域移行にむけた改革集中期間」としています国は、令和 5年度から 3年間を「休日の部活動の地域移行にむけた改革集中期間」としています

▶▶▶

▶▶▶
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◎問い合わせ先　企画政策課企画調整係　☎82－3111（内線 224）直通 75－6211

マイナンバーカードの申請について
住民環境課住民係（役場１階）の窓口でカードの申請サポートを行っています。

◎問い合わせ先　住民環境課住民係　☎82－3111（内線 122）直通 75－6204

※

※チャージまたは
　お買い物額の 25％

マイナポイントについてくわしくは、マイナポイント公式ホームページ
（https://mynumbercard.point.soumu.go.jp）をご覧ください。こちらのサ
イトからは、ご自身でポイントの申込み手続きを行うことができます。
◎マイナンバー総合フリーダイヤル　☎0120－95－0178
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保健センター
☎82－3111（内線5

11）

直通75－6230

　一般健康診査の健診日と健診方法が令和５年度から変更になります。ご確認いただき、お間違えのな
いようお気をつけください。
　なお、くわしい日程などについては、広報さかき４月号でお知らせする予定です。

◆町に在住する 19 歳～ 39 歳の方
◆75 歳以上の方（後期高齢者医療保険
　に加入されている方）

集団健診

　　

個別健診

平日

休日

夜間

令和５年度から 現行

◯
×

◯

◯※

※75歳以上の方のみ対象です。
　19 歳～ 39 歳の方は、集団健診のみです。　

◯

◯

◯

×６月
～翌年２月

年
会
費

【
一
般
】４
０
０
円
　【
中
学
生
以
下
】２
０
０
円

申
込
方
法

加
入
さ
れ
る
方
は
、郵
送
で
配
布
す
る
申
込
書

（
は
が
き
タ
イ
プ
）の
加
入
欄
に
〇
を
記
入
し
、

会
費
を
添
え
て
、各
地
区
の
と
り
ま
と
め
担
当

役
員
さ
ん（
組
合
長
さ
ん
な
ど
）に
提
出
す
る
か
、

住
民
環
境
課
窓
口
へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間

・
各
地
区
の
と
り
ま
と
め
担
当
役
員
さ
ん（
組
合
長

　
さ
ん
な
ど
）を
通
じ
て
の
お
申
込
み

…

３
月
３
日（
金
）ま
で

・
住
民
環
境
課
窓
口
で
の
お
申
込
み

…

随
時
受
付

加
入
資
格

町
に
住
民
登
録
さ
れ
て
い
る
方
な
ら
ど
な
た
で

も
加
入
で
き
ま
す
。

※

転
入
さ
れ
た
方
な
ど
で
新
た
に
加
入
し
た
い
場

合
は
住
民
環
境
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

共
済
期
間

　
令
和
５
年
４
月
１
日
〜
令
和
６
年
３
月
31
日

◎
問
い
合
わ
せ
先
　
住
民
環
境
課
生
活
安
全
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
２
４
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０
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　毎年、保健センターから町に住民登録をしている 19 歳以上の方全員に「健康診査・がん検診等申込
書」を配布し、提出をお願いしています。提出いただいた申込書をもとに検診等のご案内を行っており、
各検診で≪町の検診を受ける≫を選ばれた方には、後日、日程等のくわしいご案内を通知
します。
町の検診では、受診者の検診に係る検査費用の約半額を町が負担し、文化センターや保
健センターなど身近な会場で受診することができます。申込書の提出後も、検診の新規申
込み・変更・キャンセルなどは随時受付していますのでご連絡ください。
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◎問い合わせ先　長野南年金事務所国民年金課　☎026－227－1287
　　　　　　　　住民環境課住民係　☎82－3111（内線123）直通75－6204

　保険料の納付は、納め忘れのない「便利・確実・安心」な口座振替やクレジットカー
ド納付のご利用をおすすめしています。また、口座振替等でまとめて前払い（前納）
すると保険料が割引されます。【下表参照】
　口座振替の申込み、振替・納付方法の変更は、年金手帳・預金通帳・口座届出印を
持参して役場、年金事務所、金融機関などで手続きをしてください。なお、保険料の
一部免除の承認を受けている方は、口座振替等の前納・早割はご利用できません。

　クレジットカード納付による前納割引制度の割引額は納付書（現金払い）と同額です。

納付期限（令和５年度）

４月末

４月末

【上期】４月末
【下期】10月末

年額

382,780円

195,550円

98,730円×２回

割引額

14,540円

3,530円

810円×２回

納付方法

２年前納

１年前納

６か月前納

※早割のお取り扱いはあ
りません。
※２年前納の納付書は申
込みが必要です。

振替日（令和５年度）

４月末

４月末

【上期】４月末
【下期】10月末
納付当月末

年額

381,530円

194,910円

98,410円×２回

割引額

15,790円

4,170円

振替方法

２年前納

１年前納

６か月前納

当月末（早割）

◆口座振替で納付する場合

◆納付書（現金払い）で納付する場合

口座振替、クレジットカードによる前納の申込期限 ２月28日（火）

16,540円（月額）

1,130円×２回

50円（月額）

◆クレジットカードで納付する場合

　町や日本年金機構では、利便性の向上を図るため、マイナンバーを活用して被保険者等の氏名及
び住所変更の届出や添付書類の省略などを行っています。年金に関する各種手続きの際は、マイナ
ンバーがわかる書類（マイナンバーカードや通知カード）をお持ちください。

【参考】昨年度（令和４年度）の年額と割引額

16,520
5

　前納割引は、口座振替やクレジットカード、または納付書により、下表の方法で納付する場合に適用されます。
なお、令和５年度の割引額と令和６年度の保険料額は２月下旬ごろ決定されます。（下表では、参考として令和４
年度の年額及び割引額を記載しています。なお、令和４年度の保険料は月額 16,590 円でした。）   
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　住民基本台帳（住所、氏名、生年月日、性別）の閲覧は、公用・公益上必要と認められる場合に限られてお
り、閲覧状況を公表するように定められています。令和４年10月１日から12月28日までの閲覧状況は、次の
とおりです。

◎問い合わせ先 住民環境課住民係　☎82－3111（内線122）　直通75－6204

住民基本台帳の閲覧状況住民基本台帳の閲覧状況住民基本台帳の閲覧状況

閲覧日 閲覧者（受託者） 対象者および人数委託者 閲覧目的

込山区長12月13日 172人抽出―

10月17日 11人抽出

入横尾区長12月13日 ―

11月22日 旭ヶ丘区長 ― 区民名簿作成 旭ヶ丘区民 ５人抽出

区民名簿作成 込山区民

区民名簿作成 入横尾区民 ６人抽出

12月20日 上平区育成会 ― 育成会名簿作成 上平区民 11人抽出

（一社）中央調査社 内閣府大臣官房
政府広報室

男女共同参画社会に関する世論
調査実施のための対象者抽出 坂城地区18歳以上の男女

　12 月 20 日（火）、坂城町社会福祉協議会（坂城町老人福祉
センター）の「訪問入浴車」が、公益財団法人 JKA の助成を受け、
更新されました。
　この車両は、訪問入浴サービスを利用する障がい者の方や
高齢者の方が、ご自宅で安心して入浴できるよう浴槽や給湯
器、貯水タンク（230ℓ）などを備えています。
　訪問入浴事業は、平成７年６月から開始し、訪問入浴介護
の職員が利用者のご自宅で、身体の清潔の保持および心身機
能の維持、感染症の予防などを図り、また、その障がい者な
どの家族の身体的および精神的な負担を軽減するため、サー
ビスの提供を行っています。
　新しい訪問入浴車の配置により、訪問入浴サービスの向上
と効率化、利用の促進を図ります。

◎問い合わせ先
商工農林課商工観光係　☎82－3111（内線 153）直通 75－6207　　イトーヨーカドーアリオ上田店　☎27－6611

買い物にお困りの方などの支援を目的として、
町内では移動販売車「イトーヨーカドーとくし
丸」が運行しています。ぜひご利用ください。

販売時間

※時間は目安であり、交通状況などによって多少前後します。

■ 運行スケジュール

曜日

北日名公民館11：30
～ 11：45

月曜日 泉区公民館13：40
～ 14：00

販売場所

水曜日
ふるさと歴史館駐車場９：55

～ 10：05
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準
優
勝
（
同
点
）

　
　
網
掛
小
網
５

　
　
Ｍ
Ｍ
Ｓ
Ｋ
（
上
五
明
）

■
坂
城
神
社
Ｂ
コ
ー
ス

優
勝
　
網
掛
小
網
６

　
準
優
勝
　
横
町
子
ど
も
会

　
３
位
　
網
掛
小
網
２

■
十
王
堂
Ｃ
コ
ー
ス

優
勝
（
同
点
）

　
　
立
町
Ａ
チ
ー
ム

　
　
チ
ー
ム
エ
ク
レ
ア
（
御
所
沢
）

　
３
位
　
網
掛
小
網
３

■
十
王
堂
Ｄ
コ
ー
ス

優
勝
　
網
掛
小
網
４

　
準
優
勝
　
大
宮
Ｂ

　
３
位
　
侑
＆
朋
（
上
平
）
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事 業 評 価 の 概 要 評 価 の 基 準

　人口減少、少子高齢化を抑制しながら、2060 年における町の人口の将来展望１万２千人を実現するため、令和
２年度に「第２期坂城町まち・ひと・しごと創生総合戦略」（以下「総合戦略」といいます）を策定しました。令和３
年度に実施した事業について「坂城町まち・ひと・しごと創生総合戦略検証委員会」において、事業の評価を行い
ましたので、その概要をご報告します。
　ご不明な点は上記問い合わせ先までご連絡ください。なお、くわしくは町ホームページに掲載しています。

実施した事業をそれぞれ以下の５段階の基準で評価しました。
Ａ：事業の効果が大いに認められる
Ｂ：事業の効果が一定程度認められる
Ｃ：事業の効果は認められるものの一部見直しが必要
Ｄ：事業の効果があまり認められないので十分な見直しが必要
Ｅ：事業の効果が全く認められないので廃止を含めて抜本的見直しが必要

基本目標および政策分野ごとに設定し
たＫＰＩ【※１】（重要業績評価指標）や
個別事業の評価目標をもとに、令和３
年度に実施した施策・事業の効果を検
証し、基本目標の政策分野ごとに評価
を行いました。

■各政策分野の評価（以下同様）

重点プロジェクト

◎問い合わせ先　企画政策課まち創生推進室　☎82－3111（内線241）直通75－6211

①強みを活かした工業分野の強化　

②多様な産業の創出支援

③ブランド力の強化、競争力・付加価値の向上支援

Ａ
Ａ
Ｂ

【※１】重要業績評価指標（Key Performance Indicator ）の略称。施策ごとの進捗状況を検証するために設定する指標のこと。

子育て応援アプリの
利用登録数

項目

０件
（導入前）

269件 170件

10人/５年 12人/年 15人/５年

基準値
（Ｒ１）

実績値
（Ｒ３）

目標値
（Ｒ７）

主なＫＰＩ

基本目標１　
坂城町で働きたいと思える雇用・就業機会をつくる

①結婚・妊娠・出産・子育ての希望を実現するための切れ目ない支援

②一人ひとりの成長を後押しする教育環境の充実

③時代の変化に対応できる子どもを育む教育環境の充実

Ａ
Ｂ
Ａ

基本目標２　
結婚・妊娠・出産の希望を実現し、安心して子育てできる環境をつくる

基本目標３　
移住・定住を促進して新たな人の流れをつくる

基本目標４　
生涯にわたり誰もが活躍できる安心・安全のまちをつくる

①若者の地元への定着とＵ・Ｉ・Ｊターンの促進　

②町内外への魅力発信による坂城町への愛着の醸成

Ｂ
Ａ

①住民自治による自律した地域づくりの促進　

②快適で安心、安全な生活を実現する環境整備

③健康で生涯いきいきと暮らせる環境づくり

Ｂ
Ａ
Ｂ

①環境に優しく災害に強い町を実現するスマートタウンプロジェクト　

②新たな工業団地の造成を核にした雇用の創出プロジェクト

③子育て・教育・福祉のオールインワンプロジェクト

Ｂ
Ｂ
Ａ

今後も毎年度事業の評価を行い、評価の結果を公表するとともに、次年度以降の計画策定や予算編成の際に
検討事項として考慮します。

町外からの転入による
町営住宅入居者数

新規就業者数
（企業経営調査） 141人/年 131人/年 150人/年

新規就農者数 31人/５年 ５人/年 35人/５年

項目 基準値
（Ｒ１）

実績値
（Ｒ３）

目標値
（Ｒ７）
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　視覚に障がいのある方や文字の音声化が必要な方のために、
文字の情報を音声に変える（文字を読み上げる）「音訳」を行う
町内のボランティアグループ「おとわの会」の皆さんが、その
長年の活動を讃えられ、11 月 12 日（土）に開かれた第 71 回長
野県社会福祉大会において、長野県社会福祉協議会長から表彰
されました。
　おとわの会は、平成19年に発足後、これまで15年にわたり、
広報さかきや議会だより、社協だより、公民館報などの音訳の
ほか、要望に応じて鉄道や町循環バスの時刻表の音訳、また対
面での本の朗読などの活動を続けています。
　音訳された広報さかきなどは、CDに録音し希望者に配布さ
れているほか、町ホームページなどにも掲載をしています。音
訳 CDの配布は坂城町社会福祉協議会で行っていますので、利
用を希望される方は、電話（☎82－2551）でお申込みください。

（公財）さかきテクノセンターが、県の「地域発　元気づく
り支援金」事業で、長野地域振興局長賞を受賞しました。
12 月 20 日（火）、（公財）さかきテクノセンター 依田穂積 理

事長と工藤誠一 センター長が、報告のため来庁されました。
　県では、 毎年、地域の元気を生み出す事業に取り組み、地
域づくりを実践する団体などを支援する「地域発元気づくり
支援金」を実施しています。 （公財）さかきテクノセンターは
令和３年度、この支援金を活用して、「モノづくりのまち」で
ある坂城町の企業の高い技術力とゼロカーボンや SDGｓへ
の取り組みなどを町外や県外などに広くＰＲしたり、地元中
高生などとの連携により、時代を担う人材育成やＵ・Ｉ・Ｊ 
ターンの促進につながる事業を実施しました。
これらが評価され、昨年度の網掛区に続く受賞となりました。

全国山城サミット上田・坂城大会実行委員会（事務局：上
田市教育委員会）が、県の「地域発　元気づくり支援金」事業
で知事表彰されました。
　12月26日（月）、田原茂樹 上田広域山城連絡協議会会長（葛
尾城跡保存会顧問）と長谷川修 和合城跡保存会会長が、報告
のため来庁されました。
　全国山城サミット上田・坂城大会実行委員会では、坂城町
と上田市にある山城の魅力を広く発信し、高齢化している山
城保存会の新たな担い手の発掘へとつなぐため、「全国山城
サミット上田・坂城大会」を誘致し、山城ガイドツアーや講
演会などを実施しました。また、各保存会間の情報共有や相
互協力を目的に坂城町と上田市、東御市の各保存会で上田広
域山城連絡協議会を設立しました。

音訳ボランティアグループ「おとわの会」　県社協表彰！

全国山城サミット上田・坂城大会実行委員会　 知事表彰！

（公財）さかきテクノセンター　長野地域振興局長賞！

▲写真中央の女性 4名が「おとわの会」の皆さん
　（左から）中村秀子 さん、柳沢ヒロ子 会長、
　金子園子 副会長、栗林美千枝 さん

▲（中央）依田 理事長（右）工藤 センター長

▲（中央）田原 会長（右）長谷川 会長
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状況

　
納
期
限
ま
で
に
最
寄
り
の
金
融

機
関
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
納

め
て
く
だ
さ
い
。（
介
護
保
険
料
は
、

コ
ン
ビ
ニ
で
は
納
付
で
き
ま
せ

ん
。）

　
口
座
振
替
は
、２
月
28
日（
火
）に

指
定
口
座
か
ら
振
替
を
し
ま
す
の

で
、振
替
日
前
日
ま
で
に
残
高
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　
納
付
方
法
や
口
座
の
変
更
を
希

望
さ
れ
る
場
合
は
、２
月
15
日（
水
）

ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
ゆ
う

ち
ょ
銀
行
は
次
の
期
か
ら
の
振
替

に
な
り
ま
す
。）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課
収
納
推
進
係

☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
４
２
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
６

　
町
農
業
委
員
会
お
よ
び
町
農
業

支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、農
地
に
つ
い

て
の
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

農
地
に
つ
い
て
の
疑
問
、困
っ
て
い

る
こ
と
や
農
地
を
貸
し
た
い
、借
り

た
い
な
ど
の
希
望
が
あ
り
ま
し
た

ら
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

期
日
・
場
所

◯
２
月
６
日（
月
）

　
文
化
セ
ン
タ
ー
中
会
議
室

◯
２
月
７
日（
火
）

　
金
井
振
興
セ
ン
タ
ー

◯
２
月
８
日（
水
）

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー（
上
平
公
民
館
）

◯
２
月
９
日（
木
）

　
役
場
第
３
会
議
室（
３
階
）

時
間
　
各
会
場  

午
前
10
時
〜
正
午

相
談
員
　
町
農
業
委
員
・
農
地
最
適

　
化
推
進
委
員

◎
問
い
合
わ
せ
先

農
業
委
員
会
事
務
局（
商
工
農
林
課
内
）

☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
５
６
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
７

　
２
月
25
日（
土
）に
開
催
を
予
定

し
て
い
た「
第
36
回
分
館
対
抗
球
技

大
会
」は
会
場
と
な
る
文
化
セ
ン

タ
ー
体
育
館
が
改
修
工
事
中
で
使

用
で
き
な
い
た
め
、中
止
と
し
ま
す
。

　
開
催
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た

皆
さ
ん
に
は
大
変
残
念
な
お
知
ら

せ
に
な
り
ま
す
が
、ご
理
解
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

坂
城
町
公
民
館（
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
８
２―

２
０
６
９

　
町
女
性
専
門
相
談
員
が
女
性
の

悩
み
や
困
り
ご
と
に
つ
い
て
、相
談

会
を
開
設
し
ま
す
。パ
ー
ト
ナ
ー
や

職
場
で
の
人
間
関
係
、仕
事
と
家
庭

の
両
立
・
子
育
て
な
ど
の
相
談
に
応

じ
ま
す
。相
談
は
無
料
で
秘
密
は
堅

く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
　
２
月
15
日（
水
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所
　
隣
保
館

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
政
策
課
人
権
・
男
女
共
生
係

　（
隣
保
館
内
）

　
☎
８
２―

６
６
０
３

任
用
期
間
　
令
和
５
年
４
月
１
日

　
〜
令
和
６
年
３
月
31
日（
勤
務
実

　
績
に
よ
り
継
続
任
用
あ
り
）

勤
務
場
所
　
町
内
保
育
園

勤
務
条
件

◯
休
園
日
を
除
く
月
〜
金
曜
日（
土

曜
日
の
交
替
勤
務
お
よ
び
行
事

に
よ
る
休
日
出
勤
等
あ
り
）で
、

週
38
時
間
45
分
勤
務

◯
給
与
な
ど
は
坂
城
町
会
計
年
度

任
用
職
員
の
給
与
及
び
費
用
弁

償
に
関
す
る
条
例
に
基
づ
き
月

給
支
給

◯
給
料
　
月
給
17
万
５
，３
０
０
円

（
令
和
４
年
12
月
現
在
）

◯
健
康
保
険
・
厚
生
年
金
・
雇
用
保

険
・
労
災
保
険
に
加
入

応
募
資
格

　
保
育
士
資
格
を
有
す
る
方（
令
和

５
年
３
月
31
日
ま
で
に
取
得
見

込
み
含
む
）

提
出
書
類

◯
申
込
書（
教
育
文
化
課（
役
場
２
階
）

窓
口
お
よ
び
坂
城
保
育
園
で
配
布
、

ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
）

◯
履
歴
書（
顔
写
真
添
付
）

◯
保
育
士
証
の
写
し
ま
た
は
資
格

取
得
見
込
証
明
書

応
募
方
法
　
２
月
15
日（
水
）ま
で

に
提
出
書
類
を
左
記
応
募
先
ま

で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先

・
教
育
文
化
課
子
ど
も
支
援
室

    

☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
２
５
３
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
９

・
坂
城
保
育
園

    

☎
８
２―

２
１
１
１

　
令
和
２
年
４
月
か
ら
、要
件
に
該

当
す
る
戦
没
者
等
の
ご
遺
族
お
ひ

と
り
に
支
給
さ
れ
る
、特
別
弔
慰
金

の
請
求
受
付
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

請
求
期
限
が
過
ぎ
る
と
第
十
一
回

特
別
弔
慰
金
の
請
求
が
で
き
な
く

な
り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、請
求
受
付
の
対
象
に
該
当

す
る
か
な
ど
、ご
不
明
な
点
が
あ
り

ま
し
た
ら
、左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

支
給
内
容

25
万
円

　
　
　
　
　（
５
年
償
還
の
記
名
国
債
）

請
求
期
限
　
令
和
５
年
３
月
31
日

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
健
康
課
福
祉
係

☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
３
５
）

直
通
７
５―

６
２
０
５

国
民
健
康
保
険
税（
第
８
期
）

介
護
保
険
料（
第
８
期
）

納
期
限
は
２
月
28
日（
火
）

（）
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各
種
の
活
動
を
通
じ
て
教
養
を

深
め
、学
び
合
う
仲
間
づ
く
り
、生

き
が
い
の
あ
る
生
活
を
送
れ
る
こ

と
を
目
指
し
て
、令
和
５
年
度
更
埴

地
区
老
人
大
学
を
開
校
し
ま
す
。

入
学
資
格
　

　
町
内
に
居
住
す
る
概
ね
60
歳
以

上
で
学
習
意
欲
の
あ
る
方

募
集
人
数

　１
２
０
名

会
場
　
千
曲
市
戸
倉
創
造
館

学
習
内
容
　

　
講
義
、移
動
教
室
、野
外
活
動

授
業
料
　

　
１
講
座
に
つ
き
５
０
０
円

　（
そ
の
他
、野
外
研
修
と
移
動
教

室
は
実
費
）

募
集
期
間
　

　
２
月
１
日（
水
）〜
28
日（
火
）

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

・
更
埴
地
区
老
人
大
学
事
務
局

    

☎
０
２
６―

２
７
６―

２
６
８
７

・
福
祉
健
康
課
福
祉
係

    

☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
３
２
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
５

受
付
期
間
　

　
２
月
６
日（
月
）〜
15
日（
水
）

　※

た
だ
し
、土
・
日
曜
日
は
除
く
。

受
付
場
所

　
長
野
県
住
宅
供
給
公
社
３
階

　（
長
野
市
南
長
野
南
県
町
１
０
０

　
３―

１
）

募
集
団
地
等

　
長
野
県
住
宅
供
給
公
社
の
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
県
住
宅
供
給
公
社

　
県
営
住
宅
課
　

　
☎
０
２
６―

２
２
７―

２
３
２
２

　
長
野
県
司
法
書
士
会
で
は
、相
続

登
記
に
つ
い
て
無
料
で
相
談
に
応

じ
ま
す
。

日
時
　
２
月
１
日（
水
）〜
28
日（
火
）

　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

　
　
　（
土
日
祝
日
を
除
く
）

場
所

　県
内
各
司
法
書
士
事
務
所

　

※

必
ず
事
前
に
お
電
話
で
お
問

　
　い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

相
談
料

　無
料

　
各
司
法
書
士
事
務
所
に
つ
い
て

は
、長
野
県
司
法
書
士
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
県
司
法
書
士
会

　
☎
０
２
６―

２
３
２―

７
４
９
２

　
旅
券
法
が
改
正
さ
れ
、３
月
27
日

（
月
）か
ら
パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請
手

続
き
が
次
の
と
お
り
変
わ
り
ま
す
。

■
電
子
申
請
が
で
き
る
よ
う
に
な

　り
ま
す
。

　
有
効
期
限
１
年
以
内
と
な
っ
た

　
パ
ス
ポ
ー
ト
の
更
新
を
す
る
切

　
替
申
請
な
ど
が
対
象
で
す
。

■
手
数
料
が
変
わ
り
ま
す
。

　
３
月
27
日
以
後
の
申
請
で
、未
交

　
付
失
効
と
な
り
、５
年
以
内
に
再

　
度
申
請
し
た
場
合
の
手
数
料
が

　
上
が
り
ま
す
。

■
戸
籍
謄
本
の
提
出
が
必
要
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
、戸
籍
謄
本
ま
た
は
抄

　
本
の
提
出
が
必
要
だ
っ
た
申
請

　
に
お
い
て
、今
後
は
抄
本
で
な
く

　
謄
本
の
提
出
が
必
要
で
す
。

■
パ
ス
ポ
ー
ト
査
証
欄（
ビ
ザ
ペ
ー

　ジ
）の
増
補
を
廃
止
し
ま
す
。

　代
わ
り
に
、有
効
期
限
が
同
じ
新

　
た
な
旅
券
、も
し
く
は
切
替
申
請

　
と
し
て
新
た
な
旅
券
の
い
ず
れ

　
か
の
申
請
が
で
き
る
よ
う
に
な

　
り
ま
す（
電
子
申
請
可
）。

　

　
く
わ
し
く
は
長
野
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
県
多
文
化
共
生
・
パ
ス
ポ
ー
ト
室

　
☎
０
２
６―

２
３
５―

７
１
７
３

　　
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト「
道
路
情
報
広
場

Ｎ
ａ
ｇ
ａ
ｎ
ｏ
」で
は
、県
内
の
道

路
の
通
行
規
制
、道
路
気
象
情
報
や

道
路
状
況（
カ
メ
ラ
画
像
）を
掲
載

し
て
い
ま
す
。

　
冬
季
の
通
行
止
め
情
報
や
閲
覧

時
の
道
路
状
況
が
リ
ア
ル
タ
イ
ム

で
分
か
る
カ
メ
ラ
映
像
な
ど
、県
内

の
道
路
に
関
す
る
情
報
を
更
新
し

て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
県
道
路
管
理
課
　
　

　
☎
０
２
６―

２
３
５―

７
３
０
１

　
日
本
が
近
代
化
を
図
る
激
動
の「
明

治
」。西
洋
諸
国
の
制
度
や
価
値
観
と

向
き
合
い
、世
界
を
強
く
意
識
す
る

時
代
の
波
は
、美
術
の
世
界
に
も
押

し
寄
せ
ま
し
た
。日
本
を
訪
れ
た
外

国
人
画
家
た
ち
は
、西
洋
と
は
異
な

る
日
本
の
文
化
や
風
俗
に
興
味
を
抱

き
、そ
の
様
子
を
描
き
ま
す
。ま
た
、

国
内
で
は
水
彩
画
が
流
行
し
、日
本

人
画
家
た
ち
も
旅
を
し
、各
地
の
風

景
や
暮
ら
し
を
書
き
と
め
ま
し
た
。

　
本
展
で
は
、コ
レ
ク
タ
ー
高
野
光

正
氏
が
海
外
で
収
集
し
た
２
０
０
点

を
超
え
る
水
彩
画
や
油
彩
画
を
展
示

し
ま
す
。

■
会
期
　
２
月
11
日（
土
）〜
４
月

　
９
日（
日
）

■
会
場
　
長
野
県
立
美
術
館

■
開
館
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
５

　
時（
展
示
室
入
場
は
午
後
４
時
30

　
分
ま
で
）

■
休
館
日
　
毎
週
水
曜
日

■
観
覧
料
　
一
般
１
，２
０
０
円

　
大
学
生
お
よ
び
75
歳
以
上
１
，０

　
０
０
円
　
高
校
生
以
下
ま
た
は
18

　歳
未
満
無
料

　
く
わ
し
く
は
長
野
県
立
美
術
館
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
県
文
化
政
策
課
　
　

　
☎
０
２
６―

２
３
５―

７
３
８
２
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令和５年度坂城中学校生徒会

食
育
・
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
８
２―

２
５
５
９

新会長　片岡隼杜

▲令和５年度生徒会３役
（左から）男子副会長　生徒会長　　女子副会長

　　　　    伊達 智希　 片岡 隼杜　　 吾妻花菜
　だて　  ともき あがつま　はな

かたおか　はやと
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水分補給のお茶、おむつ、おしりふき、
お手ふき、ティッシュ、着替え、ごみ袋

◇平　日　　　    午前９時～正午・午後２時～４時30分
◇第２・４土曜日　午前９時～正午

いずれの行事にも事前の予約をお願いします。
支援センター便り「すくすくひろば」でのお申込み、または支援センターに電話（☎82－2291）でお申込みください。
新型コロナウイルスの状況により、行事が中止・変更となる場合があります。

☎82－2111
☎82－3630
☎82－2229
☎82－3295

☎82－2291

申込みは保健センター（☎75－6230）にお願いします
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①粗大ごみ、家電４品目（有料）
②資源物のサンデーリサイクル
　（びん・缶・ペットボトル・プラスチッ
ク容器包装・紙類等・古着等の布類）
③小型家電の無料回収

５日（日）、19 日（日） 午前８時 30 分～ 10 時
日精樹脂工業（株）様 駐車場

■令和３年12月分　194.91ｔ
■令和４年12月分　210.01ｔ

家庭から収集所へ出される量と
ちくま環境エネルギーセンターに
出される量の合計

10日（金）、20日（月）
午前９時30分～正午
役場第４・５会議室（３階）

15日（水） 午前９時30分～正午
役場第５会議室（３階）

21日（火） 午前９時～午後４時
役場第３会議室（３階）

相談をご希望の場合は、13 日（月）までに住民環
境課住民係【☎82-3111（内線 122）直通 75-6204】
へお申込みください。

1日・8日・15日・22日（すべて水曜日）
午後１時30分～４時
役場第５会議室（３階）

10 日は弁護士、20 日は司法書士による法律相談
です。相談をご希望の場合は、相談日の３日前ま
でに社会福祉協議会【☎82-2551】へ予約してくだ
さい。

心配ごと
法律相談

行政相談

年金相談

障がい者（児）
相 談

※新型コロナウイルスの状況により、中止・変更になる場合があります。

28日（火） 午前９時～正午
保健センター

お子さんの体重測定や子育て・離乳食の相談な
ど、お気軽にご相談ください。相談をご希望の場
合は、事前に保健センター【☎82-3111（内線 512）
直通 75-6230】へお申込みください。

すこやか相談

２月

５日（日）

11 日（土）

12 日（日）

19 日（日）

23 日（木）

26 日（日）

こうだ内科

やまざき医院

前山歯科医院

千曲中央病院

小宮山歯科医院

二階堂医院

菅谷東クリニック

たけい歯科クリニック

東信よしだ内科

とよき内科

前山歯科医院

かいぬま耳鼻咽喉科医院

いなりやまクリニック

竹内歯科医院

安川整形外科クリニック

中沢医院

つかだ歯科クリニック

【 新 地 】

【千曲市上徳間】

【千曲市上徳間】

【千曲市杭瀬下】

【 立 町 】

【千曲市磯部】

【千曲市粟佐】

【千曲市鋳物師屋】

【 上 五 明 】

【千曲市磯部】

【千曲市上徳間】

【千曲市内川】

【千曲市稲荷山】

【千曲市稲荷山】

【千曲市屋代】

【千曲市小島】

【 御 所 沢 】

☎75-7887

☎(026)276-2700

☎(026)276-0282

☎(026)273-1212

☎82-2029

☎(026)275-5582

☎(026)272-0493

☎(026)272-8000

☎81-1330

☎(026)276-0413

☎(026)276-0282

☎(026)275-3341

☎(026)214-3501

☎(026)274-7050

☎(026)273-6611

☎(026)272-0131

☎82-6988

診療時間　医科：午前９時～午後５時　歯科：午前９時～正午
※都合により変更になる場合がありますので、当番医を利用される
場合は、電話・新聞などでご確認ください。

実施場所：保健センター
☎82-3111（内線 511、512）直通 75-6230

健　診

4か月児健康診査

7か月児健康相談

10か月児健康相談

１歳児健康相談

１歳６か月児健康診査

対　象　児

令和４年10月生

令和４年７月生

令和４年４月生

令和３年12月～令和４年１月生

令和３年６月～７月生

受　付　日　時

２日（木）午後１時

22日（水）午前９時

15日（水）午前９時

７日（火）午前９時

10日（金）午後１時
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町立図書館  ☎82－3371　開館時間：午前10時～午後６時

令和５年１月１日現在
※（　　）は前月比

世帯数： 6,196世帯（－17）
人　口： 14,258人    （－29）
　男　： 7,051人　（－19）
　女　： 7,207人　（－10）

件　数：　　  2件　
累　計：　　39件　（＋  5）
死　者：　　  0人
累　計：　　  0人　（±  0）
負傷者：　　  2件　
累　計：　　46人　（±  0）

令和４年12月中
※累計は１月から
　（　　）は前年比

が休館

12月には一般書207冊、児童書128冊が入りました。
町ホームページで新着図書のリストが見られます。

☆おすすめの本
夢幻花　上／下　（大活字本シリーズ）
（著：東野圭吾／埼玉福祉会）

　花が好きだった祖父が殺さ
れた。遺体の第一発見者である
孫娘は庭から消えた黄色い花
のことが気にかかり、事件の真
相と花の謎解明に動き出す。柴
田錬三郎賞受賞の名作ミステ
リー（2013 年）が大活字本にな
りました。
　ほかにも新しい作品が大活
字本で登場しています。

☆おはなし会　
     11日（土）　午前 10 時 30 分～
☆「のぽんて」さんの創作紙芝居
　18日（土）午前 10 時 30 分～
☆「BookTime」さんの英語お話会
　２月はお休みです。
☆点字・点訳講座　講師：山口静枝さん
７日（火）、21日（火）　午後 2時～

水
1
8
15
22

新型コロナウイルスの状況により
中止・変更になる場合があります

木
2
9
16
23

金
3
10
17
24

土
4
11
18
25

月

6
13
20
27

火

7
14
21
28

日

5
12
19
26

新型コロナ感染拡大防止のため、館内の利用は
短時間でお願いします。また、学習室の利用は
２時間以内でお願いします。

　令和４年中、千曲警察署管内では、落とし
物 1,135 件、拾い物 4,215 件の届出がありま
した。

■落とし物をした時
　長野県警察ホームページから落とし物情報
　の検索ができます。また、落とし物の届出
　は電話でも可能です。
■拾い物をした時
　お近くの交番・駐在所・警察署に届け出て
　ください。ただし、お店で拾い物をした場
　合は、お店の人に届け出てください。
　外出の機会が増加している影響により、取
　り扱いが増加しています。お出かけの際は、
　お気をつけください。

◎問い合わせ先　千曲警察署　☎026－272－0110

◎問い合わせ先　企画政策課まち創生推進室　
　　　　　　　　☎82－3111（内線 223）　直通 75-6211

※上記のほか、放送を行うことがあります。
※放送内容を「聞き逃した」「もう一度聞きたい」場合は、
自動応答電話サービス☎82－1070で確認できます。

朝：午前７時　昼：午後０時30分　夜：午後８時

昼：正午　帰宅：午後４時30分（２月）
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「広報さかき」へのご意見・ご要望を
お寄せください

登録をご希望の方は、ＱＲコードからアクセスするか次のメール
アドレスへ空メールを送信してください。　t-sakaki@sg-m.jp

■編集・発行　〒389-0692 長野県埴科郡坂城町大字坂城10050
　　　　　　  坂城町企画政策課　☎ 0268-82-3111
　　　　　　  直通0268-75-6211　FAX 0268-82-8307
■印　  　刷　滝沢印刷合同会社

■編集・発行　〒389-0692 長野県埴科郡坂城町大字坂城10050
　　　　　　  坂城町企画政策課　☎ 0268-82-3111
　　　　　　  直通0268-75-6211　FAX 0268-82-8307
■印　  　刷　滝沢印刷合同会社

2023 年
2月
号

No.551
輝
く
未
来
を
奏
で
る
ま
ち

　坂
城
町
内
外
に
残
る
江
戸
時
代
か
ら
現
代
ま
で
の
雛
人
形
を
一
堂
に
集
め
、

「
坂
城
の
お
雛
さ
ま
」
を
開
催
し
ま
す
。

　現
代
の
吊
る
し
飾
り
も
数
多
く
展
示
し
、
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
し
ま
す
。

皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

・坂木宿ふるさと歴史館…100円
・鉄の展示館…400円
  （両会場とも中学生以下は無料）
※鉄の展示館入館後の坂木宿ふる
さと歴史館入館料は無料。
※坂木宿ふるさと歴史館入館後の
鉄の展示館入館料は300円。

両会場とも午前９時～午後５時
（最終入館は４時30分まで）

優しく香るお守り練り香水

自然素材だけでつくる優しい固形の香水です。
好きな香りで作りましょう。自分癒やしのお守
りになります。
開催日　３月５日（日）、25日（土）
時　間　午前10時～　／　午後２時～
場　所　坂木宿ふるさと歴史館
参加費　600円（入館料別）
講　師　アロマテラピールームfuka＊風香＊山﨑あき子さん
定　員　各回４名（事前予約制　☎82－4193）

優しく香るお守り練り香水

自然素材だけでつくる優しい固形の香水です。
好きな香りで作りましょう。自分癒やしのお守
りになります。
開催日　３月５日（日）、25日（土）
時　間　午前10時～　／　午後２時～
場　所　坂木宿ふるさと歴史館
参加費　600円（入館料別）
講　師　アロマテラピールームfuka＊風香＊山﨑あき子さん
定　員　各回４名（事前予約制　☎82－4193）

日　時　会期中の毎日曜日
　　　　午前10時～正午（３月26日（日）除く）
集合場所　坂木宿ふるさと歴史館
　　　　  （受付…午前９時30分より）
案　内　坂木宿ふれあいガイド
参加費　400円（入館料含む）

坂木宿とお雛さまをめぐるガイドツアー

針も糸も使わず簡単にできる華やかな「つるし
飾り（結び）」を作ってみませんか。

　　　　

時　間　午前10時～　／　午後２時～
場　所　さかき宿ふるさと歴史館
参加費　500円（入館料別）
講　師　さかき和布の会
定　員　各回４名（事前予約制　☎82－4193）

つるし飾りを作ろう！

開催日 ２月11日（土）、12日（日）、18日（土）
　　　　　　25日（土）、26日（日）
　　　　３月４日（土）、11日（土）、18日（土）

日　時　会期中の毎日曜日
　　　　午前10時～正午（３月26日（日）除く）
集合場所　坂木宿ふるさと歴史館
　　　　  （受付…午前９時30分より）
案　内　坂木宿ふれあいガイド
参加費　400円（入館料含む）

坂木宿とお雛さまをめぐるガイドツアー

針も糸も使わず簡単にできる華やかな「つるし
飾り（結び）」を作ってみませんか。

　　　　

時　間　午前10時～　／　午後２時～
場　所　坂木宿ふるさと歴史館
参加費　500円（入館料別）
講　師　さかき和布の会
定　員　各回４名（事前予約制　☎82－4193）

つるし飾りを作ろう！

開催日 ２月11日（土）、12日（日）、18日（土）
　　　　　　25日（土）、26日（日）
　　　　３月４日（土）、11日（土）、18日（土）

◎問い合わせ先　坂木宿ふるさと歴史館　☎82－4193　　鉄の展示館 　☎82－1128◎問い合わせ先　坂木宿ふるさと歴史館　☎82－4193　　鉄の展示館 　☎82－1128
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