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平成26年から２期８年にわたり町教育委員会委員として、学校教育の充実、生涯
教育、人権教育の振興に尽力されました。また、平成21年から６年間にわたり生
涯学習推進協議会委員を務め、この間会長としても２年間尽力されました。

平成10年から24年間にわたり、町消防団第３分団員として、分団長も務め、地域
における防災活動に尽力されました。

平成８年から26年間にわたり、町消防団第７分団員として、副分団長も務め、地
域における防災活動に尽力されました。

平成12年から22年間にわたり、町消防団第８分団員として、副分団長、分団長も
務め、地域における防災活動に尽力されました。

平成９年から25年間にわたり、町消防団第11分団員として、副分団長、分団長も
務め、地域における防災活動に尽力されました。

　10月 22 日（土）、文化センターで、令和４年度坂城町表彰式が行われ、ご功績のあった皆さんが表
彰されました。

平成23年から５期10年にわたり、介護相談員として介護サービス利用者の福祉向
上に尽力されました。また、平成30年から２期４年にわたり、町介護保険運営協
議会委員として、介護保険の運営と福祉の向上に尽力されました。

【前列左から】宮﨑副町長、鈴木忠さん、山村町長、山﨑洋一さん、清水教育長
【後列左から】久保光正さん、磯野真さん
※堀内由美子さん、池上清一さんは都合により欠席
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鼠 ４
新 地 団 地
新 地 団 地
金 井 ８
金 井 1 0
金 井 1 9
入 横 尾 15
町横尾 18－3
泉 ２
中 之 条 １
中 之 条 ８
中 之 条 １
中 之 条 25
中 之 条 27
四 ツ 屋 ９
四 ツ 屋 ３
戌 久 保 ３
御 所 沢 ３
南 日 名 ２
北 日 名 ５
日 名 沢 １
田 町 ４
横 町 １
込 山 ６
立 町 ５
新 町 １
大 宮 ４
坂 端 ２
苅 屋 原 ２
堀 上
東 原
月 見 １
月 見 ７
東 本 道
下 西
島 第 一
上 平 第 一
鼠 団 地 ４
小 野 沢

鼠１､２､３甲､３乙､４
鼠団地､新地団地
新地５､６東､６西､７
金井８､９､11
金井 10､13､14
金井 12､19､20
入横尾 15､16､17
町横尾 18－1､18－2､18－3､泉１
泉２､３､４
中之条２､３､４､29､雇用促進
中之条５､６､７､８､９､10、10－1
中之条１､11､12､13､14､15､16､17､18､19､20
中之条 24､25､26
中之条 21､22､23､27､28
四ツ屋２､８､９
四ツ屋１､３､４､５､６
四ツ屋７､戌久保１､２､３､４
御所沢
南日名､和平
北日名
日名沢､旭ヶ丘
田町
横町
込山
立町
新町
大宮
坂端
苅屋原
小網､堀上､新堀上､福沢
村東､川東､新田､網掛団地､網掛上手､中央､東原､西原
月見１､２､３､９､10､11
月見４､５､６､７､８
五明上手、東本道、向村
上本道、下西、本道、鎌原
小野沢、島、島第一
出浦甲部、東部、北部、上平第一、若草団地
主任児童委員（全町）
主任児童委員（全町）

組 合 氏 名 担 当 地 区
各地区の民生（児童）委員の皆さん【敬称略】

中 沢 義 治
細 川 勝 好
上 野 敬 一
宮 下 義 男
三 井 登 志 子
山 﨑 京 子
日 岐 美 代 子
栗 田 泰 夫
田 中 一 夫
長 嶋 重 德
塚 田 智 子
宮 森 繁 弘
宮 入 修 治
達 家 正 子
山 上 範 子
宮 坂 幸 子
池 田 德 子
柳 沢 や す 子
深 井 弘 子
久 保 真 弓
中 嶋 　 　
宮 下 勝 治
大 塚 敏 雄
上 原 晴 人
宮 入 有 子
黒 岩 　 　
吉 澤 正 照
竹 中 彦 一
水 出 初 雄
大 井 恵 子
小 宮 山 敬 子
朝 倉 和 雄
矢 嶋 順 子
塚 田 　 明 
鈴 木 恒 夫
西 澤 直 勝
小 出 啓 介
池 田 　 　
平 林 博 子

任期：令和４年12月１日から３年間

なかざわよしじ

ほそかわかつよし

うえのゆきかず

みやしたよしお

み つ い と し こ

やまざききょうこ

ひ き み よ こ

く り た や す お

た な か か ず お

ながしましげのり

つ か だ と も こ

みやもりしげひろ

みやいりしゅうじ

た つ や ま さ こ

やまがみのりこ

みやさかさちこ

い け だ の り こ

やなぎさわやすこ

ふ か い ひ ろ こ

く ぼ ま ゆ み

なかじまじょうきち

みやしたかつじ

おおつかとしお

うえはらはるひと

みやいりゆうこ

くろいわたかし

よしざわまさてる

たけなかひこいち

みずいではつお

お お い け い こ

こみやまけいこ

あさくらかずお

やじまじゅんこ

つ か だ あ き ら

す ず き つ ね お

にしざわなおかつ

こいでけいすけ

い け だ た か し

ひらばやしひろこ

　民生（児童）委員の一斉改選により、新たに次の皆さんが厚生労働大臣から委嘱されました。地域の皆さんが
安心して生活できるよう、福祉に関するさまざまな相談や支援を行い、行政機関との連携を図るなど、地域福祉
を推進します。福祉に関するお悩みなどは、地区担当の民生（児童）委員へご相談ください。   
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　長野県警察では、警察署等に
おける一部窓口業務の受付時間
を試行的に変更します。町民の
皆さんにはご理解とご協力をよ
ろしくお願いします。
※警察本部および運転免許セン
　ターの受付時間に変更はあり
　ません。
　くわしくは長野県警察ホーム
ページでご確認ください。

◎問い合わせ先
　長野県警察本部　
　☎026－233－0110（代表）
　千曲警察署　
　☎026－272－0110（代表）

◎問い合わせ先　福祉健康課福祉係　☎82－3111（内線 136）　直通 75－6205

信州パーキング・パーミット制度

　公共施設や店舗など様々な施設に
設置されている障がい者等専用駐車
区画を適正にご利用いただくため、
障がいのある方や高齢の方、妊産婦
の方など歩行が困難な方に、県内共
通の「利用証」を交付する制度です。

■申請先　福祉健康課
■持ち物　障がい等の状況がわかる書類
　　　　　（障害者手帳、母子健康手帳、
　　　　　  介護保険被保険者証、診断書等）

　利用証は、この制度に賛同する協力施設で、専用の案内
表示のある駐車場で利用できます。

ヘルプマーク

　義足や人工関節を使用して
いる方、内部障がいや難病の
方、または妊娠初期の方など、
外見から分からなくても援助
や配慮を必要としている方々

が、周囲の方に配慮を必要としているこ
とを知らせることで援助を得やすくなる
よう東京都が作成したマークです。
　長野県でも、希望される対象者の方に
配布しています。

■配布場所　福祉健康課

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けてい
る町内事業所の利用促進を図り、地域の消費喚
起を促すため、「さかきのお店応援券」事業を実
施しています。
　応援券は青色の取扱店共通券と赤色の飲食店
専用券の２種類があり、利用できるお店の最新
情報は町ホームページに掲載しています。
　また、取扱店も随時募集しており、お申込み
は商工農林課で受け付けています。

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けてい
る町内事業所の利用促進を図り、地域の消費喚
起を促すため、「さかきのお店応援券」事業を実
施しています。
　応援券は青色の取扱店共通券と赤色の飲食店
専用券の２種類があり、利用できるお店の最新
情報は町ホームページに掲載しています。
　また、取扱店も随時募集しており、お申込み
は商工農林課で受け付けています。

◎問い合わせ先
　商工農林課商工観光係
　☎82－3111（内線 153）　
　直通 75－6207

◎問い合わせ先
　商工農林課商工観光係
　☎82－3111（内線 153）　
　直通 75－6207

44広報さかき  2022 年 12月号 広報さかき  2022 年 12月号 4広報さかき  2022 年 12月号



保健センター
☎82－3111（内線5

11）

直通75－6230

　町では、肺炎球菌による肺炎の発症および重症化を防ぐため、高齢者の方を対象に「肺炎球菌予防接種」を
実施しています。対象となる方で、今まで接種したことのない方は保健センターまでお問い合わせください。
　なお、対象となる方には令和４年４月上旬にハガキまたは予診票をお送りしています。

実施期限

対 象 者

①今年度 65 歳・70 歳・75 歳・80 歳・85 歳・90 歳・95 歳・100 歳になる方
②今年度 60 歳以上 65 歳未満の方で、心臓・腎臓・呼吸器に重い病気のある方およびヒト免疫不全ウイル
スにより重い障がいを有する方

接種料金

実施医療機関

令和５年３月 31 日（金） 自己負担金 2，000 円

町内医療機関および町外の実施医療機関

昭和37年（1962年）４月２日～昭和54年（1979年）４月１日の間に生まれた男性

令和７年３月31日

検査実施医療機関または健康診断で受けてください。

【町内実施医療機関】※町外医療機関は各医療機関にお問い合わせください。
・いろかわ医院（☎82－2143）　・こうだ内科（☎75－7887）
・さかき生協診療所（☎82－0101）　・武市医院（☎82－2606）
・松尾医院（☎82－2013）　・村上堂大井クリニック（☎81－3131）　

実施医療機関で予防接種（麻しん・風しん混合ワクチン）
を受けてください。

　風しんの発生およびまん延の予防を目的に、今まで風しん予防接種を受けたことがなく、抗体保有率が他の
年代と比較して低い世代を対象に、抗体検査および予防接種を実施しています。下記の対象者に該当される方
には、抗体検査と予防接種を無料で受けることができるクーポン券を送付しますので、希望される方は保健セ
ンターにご連絡ください。

妊娠を希望する女性または抗体
価の低い妊婦等や妊娠を希望す
る女性の配偶者、同居家族を対
象に、県内の保健所（保健福祉
事務所）で、抗体検査を無料で
受けることができます。
くわしくは下記保健所までお問
い合わせください。
・上田保健所
　☎25－7149
・長野保健所
　☎026－225－9039

　風しんウイルスが原因で起こる感染症です。咳やくしゃみなどで飛び散る「飛まつ」を介して感染します。
感染すると発熱や発疹、リンパ節の腫れなどの症状がみられ、多くの場合は数日で治ります。妊娠初期に風し
んに感染すると、お腹の赤ちゃんに感染して眼や耳、心臓などに障がい（先天性風しん症候群）を引き起こす
恐れがあります。
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状況

　
納
期
限
ま
で
に
最
寄
り
の
金
融

機
関
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
な
ど
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

（
介
護
保
険
料
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
は
納
付
で
き
ま
せ
ん
。）

　
口
座
振
替
は
、12
月
26
日（
月
）に

指
定
口
座
か
ら
振
替
を
し
ま
す
の

で
、振
替
日
前
日
ま
で
に
残
高
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　
納
付
方
法
や
口
座
の
変
更
を
希

望
さ
れ
る
場
合
は
、12
月
15
日（
木
）

ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
ゆ
う

ち
ょ
銀
行
は
次
の
期
か
ら
の
振
替

に
な
り
ま
す
。）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課
収
納
推
進
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
４
２
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
６

期
日
　
令
和
５
年
１
月
１
日（
日
）

場
所
　
町
武
道
館
南
駐
車
場（
御
堂

　
　
　
川
側
）

　
　
　
受
付
・
ス
タ
ー
ト

ク
ラ
ス（
定
員
）

◯
親
子
ペ
ア     …

１
・
５
㎞（
25
組
）

◯
小
学
生
の
部…

１
・
５
㎞（
50
名
）

　
　
　
　
　
　…

３
㎞（
50
名
）

◯
一
般
の
部（
中
学
生
以
上
）

　
　
　
　
　   …

１
・
５
㎞（
50
名
）

　
　
　
　
　
　…

３
㎞（
50
名
）

表
彰
・
タ
イ
ム
計
測
は
行
い
ま
せ
ん
。

時
間
　
受
付…

午
前
９
時

　
　
　
開
会
式…

午
前
９
時
30
分

　
　
　
競
技
開
始…

午
前
10
時

申
込
締
切
　
12
月
15
日（
木
）

※
町
内
在
住
者
に
限
り
ま
す
。

※

当
日
申
込
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※

雨
・
雪
に
よ
る
中
止
の
場
合
が
あ
り
ま
す

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
文
化
課
生
涯
学
習
係

　
☎
８
２―

２
０
６
９

　
今
年
度
は
都
合
に
よ
り
席
書
大
会

は
実
施
し
ま
せ
ん
。

日
時
　
令
和
５
年
１
月
４
日
〜
６
日

◯
４
日（
水
）午
後
３
時
〜
４
時

◯
５
日（
木
）午
前
９
時
〜
午
後
４
時

◯
６
日（
金
）午
前
９
時
〜
10
時

場
所
　
町
文
化
セ
ン
タ
ー

申
込
締
切
　
12
月
15
日（
木
）

※

小
中
学
生
は
各
学
校
で
取
り
ま

と
め
ま
す
。

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
坂
城
町
公
民
館

　
☎
８
２―

２
０
６
９

　　
蜜
蜂
を
飼
育
さ
れ
る
方
は
趣
味
を

含
め
、毎
年
１
月
末
ま
で
に
、長
野

地
域
振
興
局
へ
養
蜂
振
興
法
第
３
条

の
規
定
に
も
と
づ
く「
蜜
蜂
飼
育
届
」

の
提
出
が
必
要
で
す
。蜜
蜂
飼
育
届

（
様
式
）は
、長
野
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。飼

育
場
所
の
地
番
が
わ
か
ら
な
い
場
合

は
、飼
育
場
所
を
示
し
た
地
図
を
添

付
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
提
出
・
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー

農
業
農
村
振
興
課

　
☎
０
２
６―

２
３
４―

９
５
１
４

《
第
４
回
自
衛
官
候
補
生
》

資
格
　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

受
付
期
限
　

　
令
和
５
年
１
月
16
日（
月
）

試
験
日
　

　
令
和
５
年
１
月
20
日（
金
）〜
22

日（
日
）

※

試
験
の
詳
細
は
左
記
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

　
☎
０
２
６―

２
３
５―

６
０
２
６

　
　

長
野
県
司
法
書
士
会
で
は
、日
本

司
法
書
士
会
連
合
会
と
全
国
の
司
法

書
士
会
と
の
共
催
で
、生
活
や
金
銭

的
な
悩
み
、職
場
、家
庭
の
悩
み
な

ど
に
つ
い
て「
全
国
一
斉
年
末
借
金
・

生
活
お
困
り
ご
と
36
時
間
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
・
電
話
相
談
会
」を
実
施
し
ま
す
。

日
時
　
12
月
３
日（
土
）午
前
10
時

　
〜
12
月
４
日（
日
）午
後
10
時

　（
深
夜
や
早
朝
で
も
相
談
可
能
）

相
談
方
法

◆
電
話

　
０
１
２
０―

７
８
３
２―

３
６

◆
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

　
友
だ
ち
検
索
で「@

378ifdyc

」を

　
検
索
、「
日
司
連（
司
法
書
士
36
時

　
間
無
料
相
談
」を
友
だ
ち
に
追
加

　
し
て
く
だ
さ
い
。

※

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
県
司
法
書
士
会

　
☎
０
２
６―

２
３
２―

７
４
９
２

　　

町
県
民
税（
第
４
期
）

国
民
健
康
保
険
税（
第
６
期
）

介
護
保
険
料（
第
６
期
）

納
期
限
は
12
月
26
日（
月
）
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長
野
県
内
の
事
業
場
で
働
く
す
べ

て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
る「
長
野

県
最
低
賃
金
」が
、令
和
４
年
10
月

１
日
か
ら
時
間
額
９
０
８
円
に
改
正

さ
れ
ま
し
た
。こ
の
機
会
に
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　
☎
０
２
６―

２
２
３―

０
５
５
５

　　
放
送
大
学
で
は
２
０
２
３
年
４

月
入
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い
世
代
、

約
８
万
５
，０
０
０
人
の
学
生
が
、

大
学
を
卒
業
し
た
い
、学
び
を
楽
し

み
た
い
な
ど
、様
々
な
目
的
で
学
ん

で
い
ま
す
。授
業
は
、Ｂ
Ｓ
放
送
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
視
聴
、ま
た
講

師
か
ら
直
接
受
け
る
授
業
が
あ
り

ま
す
。

　
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文

学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、約
３
０

０
の
幅
広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、１

科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
放
送
授
業
１
科
目
の
授
業
料
は
１

万
１
，０
０
０
円（
入
学
金
は
別
）で
、

半
年
ご
と
に
学
ぶ
科
目
分
だ
け
の
授

業
料
を
払
う
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま

す
。お
気
軽
に
左
記
ま
で
ご
請
求
く

だ
さ
い
。な
お
、出
願
期
限
は
第
１

回
が
２
月
28
日（
火
）、第
２
回
が
３

月
14
日（
火
）で
す
。

◎
請
求
・
問
い
合
わ
せ
先

　
放
送
大
学
長
野
学
習
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
６
６―

５
８―

２
３
３
２

　
相
談
無
料
、匿
名
で
も
構
い
ま
せ

ん
。ひ
と
り
で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

受
付
日
時
　
平
日

　
午
前
８
時
30
分
〜
正
午

　
午
後
１
時
〜
４
時
30
分

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
財
務
省 

関
東
財
務
局 

長
野
財
務 

　
事
務
所

　「
多
重
債
務
専
門
相
談
窓
口
」

　
☎
０
２
６―

２
３
４―

２
９
７
０

　　　

　　　

【ごみ収集処理の休業】
　◆12月31日（土）～１月３日（火）
〈年内の燃えるごみの最終収集日〉
　◯南条、中之条地区と網掛、小網…12月29日（木）
　◯坂城地区と上五明、上平、月見…12月30日（金）
※ごみを千曲環境エネルギーセンターへ直接持ち込
む場合は、12月30日（金）が年内最終日となります。
※詳しくは、ごみ収集カレンダーをご確認ください。

【葛尾組合火葬業務の休業】
　◯12月29日（木）～31日（土）…午前のみ受け入れ
　◯１月１日（日）…終日休業
　◯１月２日（月）・３日（火）…午前のみ受け入れ

【家庭用雑排水汚泥収集の休業】
◆12月29日（木）～１月３日（火）
　年内の収集申込期限　12月23日（金）
　申込先　(株)アスター  ☎026－273－2610
【し尿収集の休業】
◆12月29日（木）～１月４日（水）
　年内の収集申込期限　12月26日（月）
　申込先　(株)アクティブ  ☎82－3675
※年末は混み合いますので、早めにお申込みください。

◎問い合わせ先
◇ごみ処理、し尿・家庭用雑排水汚泥の収集について
　住民環境課環境保全係
　☎82－3111（内線125）　直通75－6204
◇火葬業務について　葛尾組合　☎82－2349
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◎問い合わせ先　教育文化課生涯学習係　☎82－2069

※定員 90 名。定員に達し次第受付終了です。
　また、未就学児の入場はご遠慮ください。

▲団体戦優勝の坂城中女子

▲長埴建設労働組合坂城支部の皆さん
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南
条
小
学
校
金
管
バ
ン
ド
部「
南
条

ハ
ッ
ピ
ー
ブ
ラ
ス
」が
第
34
回
長
野
県

小
学
校
バ
ン
ド
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の

ス
テ
ー
ジ
部
門
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
ジ
ャ

ズ
ソ
ウ
ル
賞
を
獲
得
し
、10
月
16
日

（
日
）に
長
野
市
ビ
ッ
ク
ハ
ッ
ト
で
開

催
さ
れ
た
第
26
回
東
海
小
学
生
バ
ン

ド
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
出
場
し
、金
賞

を
受
賞
し
ま
し
た
。

10
月
12
日
（
水
）
は
、「
南
条
ハ
ッ

ピ
ー
ブ
ラ
ス
」
代
表
の
２
人
が
県
大

会
結
果
と
東
海
大
会
出
場
の
報
告
の

た
め
、
役
場
を
表
敬
訪
問
し
、
激
励

を
受
け
ま
し
た
。
代
表
の
横
田
さ
ん

は
「
今
ま
で
の
練
習
の
成
果
が
発
揮

で
き
る
よ
う
、
み
ん
な
の
心
を
ひ
と

つ
に
し
て
演
奏
し
た
い
で
す
。」、
瀬

下
さ
ん
は
「
皆
さ
ん
に
き
れ
い
な
音

を
聞
い
て
も
ら
え
る
よ
う
頑
張
り
た

い
で
す
。」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

坂
城
千
曲
リ
ト
ル
リ
ー
グ
が「
２
０

２
２
年
度
第
47
回
リ
ト
ル
リ
ー
グ
信

越
連
盟
秋
季
大
会
Ｊ
Ａ
共
済
杯
全
国

選
抜
リ
ト
ル
リ
ー
グ
野
球
信
越
連
盟

大
会
兼
第
47
回
産
経
新
聞
社
・
サ
ン

ケ
イ
ス
ポ
ー
ツ
旗
争
奪
戦
兼
第
１
回

長
野
県
ラ
イ
オ
ン
ズ
旗
争
奪
戦
」で

優
勝
し
ま
し
た
！

10
月
18
日
（
火
）、
坂
城
千
曲
リ
ト

ル
リ
ー
グ
の
選
手
や
監
督
、
保
護
者

の
方
々
な
ど
が
、
優
勝
と
全
国
大
会

出
場
の
報
告
の
た
め
役
場
を
表
敬
訪

問
し
ま
し
た
。
決
勝
戦
で
は
サ
ヨ
ナ

ラ
勝
ち
と
い
う
ド
ラ
マ
チ
ッ
ク
な
展

開
で
優
勝
し
た
チ
ー
ム
は
、「
全
国
大

会
で
も
優
勝
し
た
い
」
と
い
う
強
い

思
い
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

東海小学生バンドフェスティバルで金賞！
南条小金管バンド部「南条ハッピーブラス」

坂城千曲リトルリーグ
リトルリーグ信越連盟秋季大会で優勝！

「鉄道フェスタ in さかきプチ～いろんな乗り物に会いにいこう！～」開催

10
月
９
日（
日
）、坂
城

駅
前
多
目
的
広
場
で「
鉄

道
フ
ェ
ス
タ
in
さ
か
き
プ

チ
〜
い
ろ
ん
な
乗
り
物
に

会
い
に
い
こ
う
！
〜
」が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

坂
城
駅
前
に
静
態
保
存

さ
れ
て
い
る
１
６
９
系
電

車
が
町
に
来
て
来
年
で
10

周
年
を
迎
え
ま
す
。そ
こ
で

今
年
は
、プ
レ
イ
ベ
ン
ト
と

し
て
、車
両
開
放
や
坂
城
町

１
６
９
系
電
車
保
存
会
の

皆
さ
ん
に
よ
る
１
６
９
系

電
車
ツ
ア
ー
・
実
演
、ボ
ン

ネ
ッ
ト
バ
ス
乗
車
体
験
な

ど
の
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
開
始
前
か
ら
、

乗
り
物
に
関
心
の
あ
る
方
が

続
々
と
集
ま
っ
て
、思
い
思

い
に
写
真
を
撮
っ
て
い
ま
し

た
。ボ
ン
ネ
ッ
ト
バ
ス
乗
車

体
験
で
は
、坂
城
駅
か
ら
万

葉
超
音
波
温
泉
、戸
倉
駅
を

経
由
し
て
一
周
で
き
る
コ
ー

ス
と
な
っ
て
い
て
、親
子
連

れ
な
ど
が
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。ま
た
、し
な
の
鉄
道
の

観
光
列
車「
ろ
く
も
ん
」と

１
６
９
系
電
車
、ボ
ン
ネ
ッ

ト
バ
ス
の
３
台
が
並
ん
だ
際

に
は
、多
く
の
方
が
な
か
な

か
お
目
に
か
か
れ
な
い
ス

リ
ー
シ
ョ
ッ
ト
を
熱
心
に
撮

影
し
て
い
ま
し
た
。
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　10 月７日（金）、町に在住する農業経営者などで構成され
る坂城町農業クラブが、町内３保育園および坂城幼稚園を訪
問し、自ら生産したりんごとぶどうを園児たちにプレゼント
しました（写真は坂城保育園）。これは、町の特産であるり
んごとぶどうの「旬のおいしさ」を届ける食育活動として平
成 26 年から行われているものです。
　園児たちは、先生から「何の果物をもらったかなあ？！」
と聞かれると、元気よく「シャインマスカット！」「ナガノパー
プル♪」「りんご～！」と元気よく答えていました。そして、
りんごの種類が『秋映』と聞くと「秋に実るから秋映って言
うのぉ？」と質問していました。

　９月 28 日（水）、村上保育園の年中児と年長児がさつ
まいも掘りを行いました。
　さつまいもは、上五明地域農振地保全会の皆さんが栽
培されました。
　上五明地域農振地保全会は遊休農地を解消するために
活動されていて、この活動を通して地区や地域の子ども
たちと一緒に交流ができる、さつまいも栽培をされてい
ます。
　次々と穫れるさつまいもに夢中の園児たちは、「こっ
ちは〇〇くんのさつまいもね！で、こっちは☆☆ちゃん
のさつまいもね！」「◆◆くんはあっちから掘って！私
はこっちから掘るから！」と友達と協力しながら、次々
と掘り出していました。
　収穫を終えた園児たちは、ずっしりと重い袋いっぱい
のさつまいもを懸命に畑から運んでいました。
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　11 月４日（金）、村上小学校の３，４年生が信州
の伝統野菜にも認定されているねずみ大根の収穫を
行いました。
　町内の３小学校では、３年生から４年生の総合学
習の一環で、ねずみ大根の栽培学習を行っています。
８月の終わりに種まきをした学校近くの畑は青々と
した大根の葉でいっぱいでした。
担任の先生からの「ハイ！スタート！」の合図で児

童たちは凄まじい勢いで獲り始め、あっという間に
青々としていた畑が茶色の土ばかりの状態に！今年は
大豊作で、収穫した大根は、児童が屈めば隠れること
ができるくらいの小山に積み上げられていました。
　その後、葉っぱを落とす作業では、作業が早く終
わった４年生が３年生を手伝うなど、みんなが協力
して作業していました。
　収穫した大根は自宅に持ち帰って味わうというこ
とでした。

りんご狩り！！
まっかぁ～！

　11 月 15 日（火）、南条保育園の年長児がりんご
狩りを行いました。
　このりんご狩りは、南条中之条農業資源維持向上
管理機構の皆さんが、子どもたちにりんごを実際に
収穫してもらうことで農業の大切さを学んでほしい
と、毎年この時期行っているもので、コロナ禍のた
め３年ぶりに行われました。
　園児たちは、赤々とした大きなりんごがたくさん
実っている畑を見て「りんごがいっぱい！」と嬉し
そうに友達と話していました。そして、りんごの獲
り方を畑の園主の中村さんから教えてもらい収穫開
始！畑に入った園児たちは、大きくて赤いりんごを
熱心に探して、お気に入りを見つけると両手で一生
懸命もぎ取っていました。中には、なかなかお気に
入りのりんごが見つからず、管理機構の皆さんに美
味しそうなりんごを見つけてもらう園児もいまし
た。
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坂城高等学校

食
育
・
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
８
２―

２
５
５
９

　１
年
を
振
り
返
っ
て

　
　
　      

生
徒
会
女
子
副
会
長

　酒
井

　初

　
生
徒
会
が
新
体
制
と
な
っ
て
か
ら
１
年
間
、

不
慣
れ
な
が
ら
私
達
役
員
は
様
々
な
行
事
の

企
画
、運
営
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。四
苦
八

苦
し
つ
つ
も
、試
行
錯
誤
を
重
ね
、行
事
が
よ

り
良
い
も
の
と
な
る
よ
う
一
丸
と
な
っ
て
取

り
組
み
ま
し
た
。中
で
も
、坂
城
高
校
最
大
の

生
徒
会
行
事
で
あ
る
★
尾
祭
は
、多
く
の
苦
労

を
伴
う
も
の
で
し
た
。し
か
し
、全
校
の
皆
さ

ん
の
協
力
に
よ
り
２
日
間
を
無
事
に
終
え
る

こ
と
が
で
き
、安
堵
感
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

準
備
期
間
が
短
い
な
が
ら
も
、寸
暇
を
惜
し
ん

で
活
動
に
積
極
的
に
参
加
し
て
く
れ
た
役
員

を
は
じ
め
と
す
る
全
校
生
徒
の
皆
さ
ん
、未
熟

で
あ
っ
た
私
達
を
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
諸
先

生
方
、い
つ
も
温
か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
っ
て

い
る
地
域
の
方
々
、皆
様
の
ご
支
援
な
く
し
て

は
成
り
立
ち
ま
せ
ん
で
し
た
。心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

☆
進
路
室
よ
り

本
校
で
は
、生
徒
が「
自
ら
ラ
イ
フ
キ
ャ
リ

ア
を
デ
ザ
イ
ン
し
、地
域
社
会
に
主
体
的
に
関

わ
り
、貢
献
で
き
る
」よ
う
に
な
る
こ
と
を
学

校
目
標
と
し
て
、日
々
活
動
し
て
い
ま
す
。３

年
次
の
進
路
選
択
に
主
体
性
を
持
っ
て
臨
む
た

め
に
も
、１
年
次
か
ら「
選
び
、考
え
、創
る
」

学
び
を
実
践
し
て
い
ま
す
。１
年
次
か
ら
、就

労
観
や
地
元
企
業
を
知
る
こ
と
を
目
的
に
、地

元
企
業
を
お
招
き
し
て
の
企
業
学
習
会
を
実
施

し
て
い
ま
す
。本
年
度
は
、「
中
高
生
向
け
に
企

業
の
魅
力
を
発
信
す
る
」と
い
う
テ
ー
マ
を
設

定
し
、高
校
生
だ
か
ら
こ
そ
見
え
て
い
る
視
点

で
活
動
を
進
め
ま
す
。２
年
次
に
は
、生
徒
そ

れ
ぞ
れ
が
計
画
や
準
備
を
し
て
行
う
イ
ン
タ
ー

ン
シ
ッ
プ
を
実
施
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
進
路
に
向

け
た
具
体
的
な
取
り
組
み
が
始
ま
り
ま
す
。こ

う
し
た
地
元
企
業
に
支
え
ら
れ
た
活
動
を
通
し

て
、生
徒
た
ち
は
自
ら
の
進
路
に
向
き
合
う
よ

う
に
な
っ
て
お
り
、本
年
度
も
30
％
を
越
え
る

生
徒
が
町
内
の
企
業
へ
と
内
定
を
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。地
域
社
会
に
貢
献
で
き
る
人
材
が

育
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　１
年
を
振
り
返
っ
て

　
　
　      

生
徒
会
女
子
副
会
長

　酒
井

　初

　
生
徒
会
が
新
体
制
と
な
っ
て
か
ら
１
年
間
、

不
慣
れ
な
が
ら
私
達
役
員
は
様
々
な
行
事
の

企
画
、運
営
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。四
苦
八

苦
し
つ
つ
も
、試
行
錯
誤
を
重
ね
、行
事
が
よ

り
良
い
も
の
と
な
る
よ
う
一
丸
と
な
っ
て
取

り
組
み
ま
し
た
。中
で
も
、坂
城
高
校
最
大
の

生
徒
会
行
事
で
あ
る
葛
尾
祭
は
、多
く
の
苦
労

を
伴
う
も
の
で
し
た
。し
か
し
、全
校
の
皆
さ

ん
の
協
力
に
よ
り
２
日
間
を
無
事
に
終
え
る

こ
と
が
で
き
、安
堵
感
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

準
備
期
間
が
短
い
な
が
ら
も
、寸
暇
を
惜
し
ん

で
活
動
に
積
極
的
に
参
加
し
て
く
れ
た
役
員

を
は
じ
め
と
す
る
全
校
生
徒
の
皆
さ
ん
、未
熟

で
あ
っ
た
私
達
を
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
諸
先

生
方
、い
つ
も
温
か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
っ
て

い
る
地
域
の
方
々
、皆
様
の
ご
支
援
な
く
し
て

は
成
り
立
ち
ま
せ
ん
で
し
た
。心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

☆
進
路
室
よ
り

本
校
で
は
、生
徒
が「
自
ら
ラ
イ
フ
キ
ャ
リ

ア
を
デ
ザ
イ
ン
し
、地
域
社
会
に
主
体
的
に
関

わ
り
、貢
献
で
き
る
」よ
う
に
な
る
こ
と
を
学

校
目
標
と
し
て
、日
々
活
動
し
て
い
ま
す
。３

年
次
の
進
路
選
択
に
主
体
性
を
持
っ
て
臨
む
た

め
に
も
、１
年
次
か
ら「
選
び
、考
え
、創
る
」

学
び
を
実
践
し
て
い
ま
す
。１
年
次
か
ら
、就

労
観
や
地
元
企
業
を
知
る
こ
と
を
目
的
に
、地

元
企
業
を
お
招
き
し
て
の
企
業
学
習
会
を
実
施

し
て
い
ま
す
。本
年
度
は
、「
中
高
生
向
け
に
企

業
の
魅
力
を
発
信
す
る
」と
い
う
テ
ー
マ
を
設

定
し
、高
校
生
だ
か
ら
こ
そ
見
え
て
い
る
視
点

で
活
動
を
進
め
ま
す
。２
年
次
に
は
、生
徒
そ

れ
ぞ
れ
が
計
画
や
準
備
を
し
て
行
う
イ
ン
タ
ー

ン
シ
ッ
プ
を
実
施
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
進
路
に
向

け
た
具
体
的
な
取
り
組
み
が
始
ま
り
ま
す
。こ

う
し
た
地
元
企
業
に
支
え
ら
れ
た
活
動
を
通
し

て
、生
徒
た
ち
は
自
ら
の
進
路
に
向
き
合
う
よ

う
に
な
っ
て
お
り
、本
年
度
も
30
％
を
超
え
る

生
徒
が
町
内
の
企
業
へ
と
内
定
を
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。地
域
社
会
に
貢
献
で
き
る
人
材
が

育
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

寒い冬を元気に乗り越えられるよう、下記のポイントに注意しましょう。

魚、肉、卵、大豆・大
豆製品、牛乳・乳製品
は、体を作るタンパク
質をたくさん含み、寒
さに負けない丈夫な体
を作ります。

油や脂肪などの脂質は
少しの量でたくさんの
エネルギーを作り、体
を温めてくれます。

風邪などのウイルスは
のどや鼻から侵入して
きます。ビタミンＡは
のどや鼻の粘膜を強く
し、体の抵抗力を高め
てくれます。

体の抵抗力を高めま
す。果物だけでなく、
野菜やいも類にも多く
含まれています。

う
い
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水分補給のお茶、おむつ、おしりふき、
お手ふき、ティッシュ、着替え、ごみ袋

◇平　日　　　    午前９時～正午・午後２時～４時30分
◇第２・４土曜日　午前９時～正午

いずれの行事にも事前の予約をお願いします。
支援センター便り「すくすくひろば」でのお申込み、または支援センターに電話（☎82－2291）でお申込みください。
新型コロナウイルスの状況により、行事が中止・変更となる場合があります。

℡82－2111
℡82－3630
℡82－2229
℡82－3295

℡82－2291
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①粗大ごみ、家電４品目（有料）
②資源物のサンデーリサイクル
　（びん・缶・ペットボトル・プラスチッ
ク容器包装・紙類等・古着等の布類）
③小型家電の無料回収

４日（日）、18 日（日） 午前８時 30 分～ 10 時
役場 北側駐車場

■令和３年10月分　203.07ｔ
■令和４年10月分　203.57ｔ

家庭から収集所へ出される量と
ちくま環境エネルギーセンターに
出される量の合計

９日（金）、20日（火）
午前９時30分～正午
役場第４・５会議室（３階）

15日（木） 午前９時30分～正午
役場第５会議室（３階）

20日（火） 午前９時～午後４時
役場第３会議室（３階）

相談をご希望の場合は、12 日（月）までに住民環
境課住民係【☎82-3111（内線 122）直通 75-6204】
へお申込みください。

7日・14日・21日（すべて水曜日）
午後１時30分～４時
役場第５会議室（３階）

９日は弁護士、20 日は司法書士による法律相談で
す。相談をご希望の場合は、相談日の３日前まで
に社会福祉協議会【☎82-2551】へ予約してくださ
い。

心配ごと
法律相談

行政相談

年金相談

障がい者（児）
相 談

※新型コロナウイルスの状況により、中止・変更になる場合があります。

26日（月） 午前９時～正午
保健センター

お子さんの体重測定や子育て・離乳食の相談な
ど、お気軽にご相談ください。相談をご希望の場
合は、事前に保健センター【☎82-3111（内線 512）
直通 75-6230】へお申込みください。

すこやか相談

12 月
４日（日）

11 日（日）

18 日（日）

25 日（日）

30 日（金）

31 日（土）

村上堂大井クリニック
安川整形外科クリニック
宮島歯科医院
あおぞら整形外科クリニック
島谷医院
滝沢歯科医院
千曲中央病院
青木歯科医院
松尾医院
菅谷東クリニック
あかいけ歯科クリニック

武市医院
かつの耳鼻咽喉科
中沢医院
滝沢歯科医院
さかき生協診療所
やまざき医院
坂口整形外科
小宮山歯科医院

【 網 掛 】
【千曲市屋代】
【千曲市粟佐】
【千曲市内川】
【千曲市杭瀬下】
【千曲市粟佐】
【千曲市杭瀬下】
【千曲市八幡】
【 立 町 】
【千曲市粟佐】
【 鼠 】
【 中 之 条 】
【千曲市粟佐】
【千曲市小島】
【千曲市磯部】
【 中 之 条 】
【千曲市上徳間】
【千曲市屋代】
【 立 町 】

☎81-3131
☎(026)273-6611
☎(026)273-3064
☎(026)276-1550
☎(026)273-1201
☎(026)272-1132
☎(026)273-1212
☎(026)272-1335
☎82-2013
☎(026)272-0493
☎81-3377
☎82-2606
☎(026)274-3387
☎(026)272-0131
☎(026)276-4636
☎82-0101
☎(026)276-2700
☎(026)273-8680
☎82-2029

診療時間　医科：午前９時～午後５時　歯科：午前９時～正午
※都合により変更になる場合がありますので、当番医を利用される
場合は、電話・新聞などでご確認ください。

実施場所：保健センター
☎82-3111（内線 511、512）直通 75-6230

健　診

4か月児健康診査

7か月児健康相談

10か月児健康相談

１歳児健康相談

１歳６か月児健康診査

対　象　児

令和４年８月生

令和４年５月生

令和４年２月生

令和３年10月～11月生

令和３年４月～５月生

受　付　日　時

１日（木）午後１時

19日（月）午前９時

21日（水）午前９時

９日（金）午前９時

20日（火）午後１時

根

っ

子

竹
・
笹
・
草

剪

定

枝

庭

木

雑

木

生

木

建設  木くずチップ処分  産業廃棄物・一般廃棄物

田中開発有限会社
◎産業廃棄物処分業 
　長野県知事許可2006127108
◎一般廃棄物処分業
　坂城町指令28－227号

木くずチップ工場へのお問い合わせ

長野県埴科郡坂城町大字網掛1372-12
※日曜・祝日休み 8：30～17：00営業

TEL：0268－71－0552
090－3333－0560

★立木伐採
★木くずチップバーク材の販売
★マニフェスト発行ＯＫ！

ローソン坂城村上店様より上田方面車で１分

HP：ht tps : / / t anaka -ka iha t su . jp
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町立図書館  ☎82－3371　開館時間：午前10時～午後６時

令和４年11月１日現在
※（　　）は前月比

世帯数： 6,193世帯（＋  2）
人　口： 14,285人    （－  9）
　男　： 7,072人　（－10）
　女　： 7,213人　（＋  1）

件　数：　　  7件　
累　計：　　34件　（＋  7）
死　者：　　  0人
累　計：　　  0人　（±  0）
負傷者：　　  8件　
累　計：　　39人　（＋  1）

令和４年10月中
※累計は１月から
　（　　）は前年比

が休館

10月には一般書126冊、児童書119冊が入りました。
町ホームページで新着図書のリストが見られます。

☆おすすめの本
上田丸子電鉄の記憶──鉄道写真集 丸子
線・真田傍陽線・別所線
（写真：奥村榮邦、編：信濃毎日新聞社出版部／
信濃毎日新聞社）

　かつて上田小県地域には、上
田駅を中心に３方向へ私鉄路
線が延びていました。半世紀前
までには相次いで廃止され、現
在は別所線だけが残っていま
す。この写真集は、当時の丸子
線、真田傍陽線、別所線の沿線

☆クリスマス会　
     10日（土）　午前 10 時 30 分～
☆「のぽんて」さんの創作紙芝居
　17日（土）午前 10 時 30 分～
☆点字・点訳講座　講師：山口静枝さん
６日（火）、20日（火）　午後 2時～

日

4
11
18
25

月

5
12
19
26

火

6
13
20
27

水

7
14
21
28

12 月 29 日（木）～ 1 月 3 日（火）は年末年始
休館です。新年 1 月 4 日（水）午前 10 時より
開館します。

木
1
8
15
22
29

金
2
9
16
23
30

土
3
10
17
24
31

を歩き、カメラに収めたものです。３路線の全駅
の写真をはじめ 300 枚が掲載され、当時の様子
がよみがえります。

◎問い合わせ先
　千曲警察署　☎026－272－0110

　年末を迎え、人の動きが活発化することに伴い、
強盗などの凶悪犯罪、電話でお金詐欺（特殊詐欺）
などの各種犯罪および交通事故等の増加が懸念さ
れることから、皆さんの生活の安全と安心を確保
するために、広報啓発活動を実施するほか、街頭
警戒活動を強化していきますので、ご理解とご協
力をお願いします。

◎問い合わせ先　アリオ上田店外商部
　　　　　　　　☎27－6611

運休期間

年末年始の移動販売車「イトーヨーカドーとく
し丸」は運休となります。
年明けは、１月４日（水）から運行開始します
のでご利用ください。

新型コロナウイルスの状況により
中止・変更になる場合があります
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「広報さかき」へのご意見・ご要望を
お寄せください

登録をご希望の方は、ＱＲコードからアクセスするか次のメール
アドレスへ空メールを送信してください。　t-sakaki@sg-m.jp

■編集・発行　〒389-0692 長野県埴科郡坂城町大字坂城10050
　　　　　　  坂城町企画政策課　☎ 0268-82-3111
　　　　　　  直通0268-75-6211　FAX 0268-82-8307
■印　  　刷　滝沢印刷合同会社

2022 年
12月

号
No.549

輝
く
未
来
を
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る
ま
ち

◎
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先
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祉
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☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
３
５
）　
直
通
７
５―

６
２
０
５

■対象者
　１.令和４年10月１日時点で町に住民登録がある平成16年４月２日以降に生まれた児童・生徒
　２.令和４年10月２日から令和５年２月28日までの間に出生し、町に住民登録がある児童
　３.令和４年10月２日から令和５年２月28日までの間に町内に転入した平成16年４月２日以降に生まれた児童・生徒
■支給額
　対象児童・生徒１人につき１万円
■支給方法
▶申請が不要な方
　　令和４年10月１日時点で町に住民登録がある児童・生徒で、町から令和４年10月支給の児童手当を受給して
　　いる児童・生徒の養育者には、12月下旬以降順次、対象児童・生徒分の支援金を児童手当受給口座に振込みま
　　す。なお、受給口座を変更する場合は、手続きが必要になります。
　▶申請が必要な方
　　◆上記 『 ■対象者 「２.」 』 に該当する児童の養育者（令和４年10月１日に出生した児童の養育者を含む）
　　◆上記 『 ■対象者 「３.」 』 に該当する児童・生徒の養育者（令和４年10月１日に町内に転入した対象児童・生
　　　徒の養育者を含む）
　　◆支給対象となる児童・生徒を養育する公務員
　　◆所得制限により、児童手当の支給がされない養育者
　　◆支給対象児童・生徒の内、高校生のみの養育者
　　◆支給対象児童・生徒を養育する町外在住者（単身赴任等）
　支援金は、申請内容・添付書類等の確認後に順次振込みます。申請期限は令和５年３月13日（月）必着です。

■対象世帯
１.令和４年度住民税非課税世帯
　　令和４年９月30日時点で町に住民登録があり、世帯全員の令和４年度住民税均等割が非課税の世帯
２.家計急変世帯
　　予期せず家計が急変（令和４年１月から12月までの収入が減少）し、世帯全員が住民税非課税相当に
　　あると認められる世帯
　※上記のいずれも、住民税を課税されている方の扶養親族等である場合、その世帯は対象外となります。
■支給額
　１世帯あたり５万円
■支給方法
１.令和４年度住民税非課税世帯
　　「支給のお知らせ」に記載の銀行口座へ、12月下旬以降に順次振込みます。
　　給付金を受給するための手続きは不要です。なお、受給口座を変更する場合は、手続きが必要になります。
２.家計急変世帯
　　給付金申請書の提出が必要で、申請内容・添付書類等の確認後に順次振込みます。
　　申請期限は、令和５年２月28日（火）必着です。
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